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Portport 5ur crftm 2luflage. 




er Qweä, ben ber SSerfaffer biefcr ©d^rift im Slugc 
gel^abt l^at, mar ber, bem großen $ßublitum ben 3Bert ©üb* 
2lfrt!a§ afö eme§ fümattfd^eu Suraufentl^alte^ tlax ju mad^en. 
©ett geraumer Qdt tft tl^m aufgefallen, wie ungenau Strjte, 
bie aU Slutoritäten in ber flimattf den S3el§anblung ber $ßl§tl^ife 
gelten, unterrid^tet finb über bie 95equemlic^feiten, bie je^t in 
©üb'Slfrüa für Steifen öon einem Ort gum anbent beftel^en, 
fomie über bie 5ßläfee, bie für ben. Slufentl^alt Äran!er aU 
geeignet aufgegätilt tuerben. 

@g mirb oft t)on ©üb=9lfri!a gerebet, ate ob ber Dc^fen^ 
larren nodj immer bie fd^neßfte iReifegelegenl^eit märe; unb 
in einigen rec^t guten SSorlefungen, bie le^teö 3al§r gel^alten 
loorben, !am bie folgenbe 95emer!ung öor: „S)ie befte 8lrt, 
bie l)0(^gelegenen (Segenben ju erreichen, ift noc^ immer ein 
gut bef|)annter Dc^f enfarren öon ©raJ^am^^Soton oberSB^nberg." 



Vt tBottDort jur erftcn Äuftctge. 



t«r k|ltit Ort, eine Sorftabt ber ^dpftabt unb ber äBol^n* 
fl| («Mt gtolcii Hnjal^I il^ ®efd^äft§Ieute unb 3J!änner 
Ml €taiib, geniest foft eBenfo fetten ben Slnbltd etne^ 
Oi|| afti n cn8 > tote irgenb ein Heiner 3)orf in ber $eimat; 
lietaidlc tann ieber SReifenbe t)on bem erfteren Drte au^ feine 
ticije in einem bequem au^eftatteien ©d^Iafmagen auf ber 
ttifenbal|tt in Dierunbjmanjig @tunben bi§ mä) ^mhexUt) 
(WrüfHegen, mofelbfl er ftd^ beinal^e in @teinmurf^näl^e t)on 
ber Ocenje bM Dranje^t^eiftaate^ befinbet. @^ ift jebod^ 
nU^ mel^ ate biUig^ ju bemerfen^ bag ju ber Qeit, mo biefe 
Borlefungen gel^alten mürben, bie 93a]^nftrede bi^ mä) ^nibertet) 
nod^ ni^ eröffnet war; aber big gum Dranjeflufe war fie 
erSffnet — unb öon bort finb'g fiebgig (engüfd^e) SJieilen 
bis Jtt jener ©tabt. S)ic Slu^wal^l ber $ßtäfee, bie in biefen 
Sorlefungen afö empfel^Ien^tuerte Äurorte erwäl^nt waren, 
beioeift (iä) mufe bog fagen unb fage e^ mit aKer Std^tung 
t^or bem l^ol^en 3Berte ber betreffenben SSorlefungen) eine 
t^SDige Unfenntni^ öon ©üb^Slfrifa. Drte, wie ^ßofd^cf» 
flroom, Sloeml^off, Sl^riftiania, ^Pretoria, Utred^t, ©tanberton, 
ffiai erftroom , SBitwaterg SRanb :c. :c. werben afö geeignete 
Äurorte erwäl^nt. S)ie meiften berfetben finb 5ßlä^e, für 
»eld^e bie SBejeid^nung „^anbefeftationen" gutreffenber wäre, 
afö „S)örfer" ober gar „©täbte". $ßbf^efftroom unb ^Pretoria 
ftnb in ber Z^at wichtige Drte, aber nid^t fonberlid^ für Äranfe 
oeeianet, am wenigften ber erftere; unb au^ einer Sifte öon 



SSorwori jur crftcn SlufUgc. VII 

aä)t naml^aft getnad^tcn Drten tarn ^eibetbctg aöcin änfprud^ 
auf l^eröorragenbe SBcbcutung erl^eben. 

@g gelte bie^ benjenigen, bie ©üb^Slfrifa fennett, ate eine 
(Sntfd^utbigung für bie Slbfaffmig biefer furgen unb, loie fie 
erfd^einen mufe, unöoöflänbigen Sefc^reibung ber gefunbl^eit 
lid^en Hilfsmittel ber Kolonie, wäl^renb ber SSerfaffer bo(!^ 
jugleid^ ba§ SSertrauett l^egt, bafe fie fid^ fd^minbfüc^tigen 5ßa* 
tienten, bie l^ier §ilfc fud^en, öott etlichem loirflid^en SRu^en 
erweifen möge; unb ferner, ba^ fie ben Ärjten in @uro^)a 
einen allgemeinen ©inblid! in bie llimatifd^en SSerl^ältniffe unb 
9ieifet)erbinbungen in ©üb=3lfri!a gemäl^re; unb fie baburc!^ 
in ben ©tanb gefegt werben, biefeS Sanb mit größerer Qu-- 
t)erfi(^t, afö fie e§ biSl^er ju tl^un im ftanbe waren, ju em^^ 
:pfe]^len. S)er SSerfaffer ift femer ben in biefer ©d^rift genannten 
Herren, bie il^m fomol^l mit ©ingell^eiten über bie öerfd^iebenen 
^lä^e, mie aud^ mit wertvollen allgemeinen SBinlen gu ^ilf^ 
famen, ju lierjlid^em S)an!e öerpflid^tet. 

2)ie ber ©d^rift angefügten gälle finb nic^t fo 
3al)lreid^, wie eS ber Slutor gewünfd^t l^ätte, aber beren ©amm» 
lung bot grofee ©d^wieriglciten. S)ie jebod^, weld^e aufge» 
nommen werben tonnten, werben, wie er l^offt, ben S3ewei§ 
liefern, ba^ er fic^ feine fanguinifd^e Slnfid^t öon ben gefunb» 
Iieitlid^en ^^1?^"^**^^ beS fianbeS nic^t ol)ne guten ©runb 
gebilbet l^at. 



Vni SSorrcbc jur crftctt Sluflagc. 

@3 iP fid^crüd^ angebrad^t, btc an ber ©d^toittbfud^t 
©rfranitctt barauf aufmerffam ju mad^cn, ba§ aufecr ben 
flimattfd^en SSorjügctt be^ Sanbe^, auf meldte biefc S5Iätter 
aufmerffam raad^cn follen, anä) bic ©cereife nad^ ©üb^^Slfrifa 
eine ber fd^önften ift. SBenn einmal bie 95ai öon f8\^c(ü)a 
l^afficrt ift, barf man, für ben übrigen S^eil ber 9?eife ju jeber 
Sal^re^geit, auf fd^öne^ SBetter red^nen. Unb nid^t bie Sieife 
aÖein, bie ettua ätpanjig S^age in Slnf^)rud^ nimmt, ift fd^ön, 
f onbern aud^ bie S)ampf eröerbinbung bietet aöe^ , »o^ man nur 
»ünfd^en lann. S)ie 5ßad!etban4)fer ber tUnion Company» 
unb ber t Castle Company», meiere bie englifd^e 5ßoft toöd^ent« 
lid^ öon ©outl^am^jton, ref^jeftiöe öon fionbon au^ beförbern, 
finb nac^ aßen 9lid^tungen I)in gum beften au^gerüftet; unb 
ba e^ I)äufig öorfommt, ba§ Äran!e ate $ßajjagiere an 
S5orb finb, »irb, lüie ber SJerfafjer e^ mi^, gang befonbcre 
9tüd!fid^t auf il^re S3ebürfnifje unb il)re Sequemlid^feit ge« 
nommen. 




SSorttJort jur jtucitcn Sluflage. DL 



Dortport 3ur yx>eiten (englifd^m) 2luflagc^ 



Wa fic^ eine Slad^frage nad^ einer neuen Sluflagc 
biefe§ SEBerfe^ l^eran^gefteßt ^at, fo gereid^t e^ un§ gut ®enug» 
tl^uung, unfern Sefern ötel neue^ SKaterial jur ^Beurteilung 
ber in ber erften Sluflage befc^riebenen Drtfc^aften nebft 
SJlitteilungen über anbre öorbem übergangene Äurorte vor- 
legen gu fönnen. @o mar gum 93eif|)iel bie 95ebeutung 3lataU 
inä)t gebül^renberntafeen l^eröorgel^oben ttjorben. 

S33ir finb auc^ in ber Sage, eine SSorlefung über ben« 
felben ©egenftanb: ©üb^SlfrWa afö üintatifd^er Äuraufent» 
l^alt öon Dr. (£. @t)me^ 2]§om|)fon, erftem Slrjt am 
$of|)itaI für ©d^minbfud^t unb ^anS^eiten ber 95ruft gu 
S3ronH)ton, beigubruden, welche öiele weitere 95elel§rung bietet 
unb auf§ fc^Iagenbfte ben großen 3Bert ber Äa|)!oIonie unb 
yiataU für Ä^anfe, tuie für ©efunbe nac^n^eift. 




3üb^2lfrt!a als Htmatifd^cr 
Kurauf cntl^alt für Sd^tPtnbfüd^tigc. 




lic flimatifd^e SBel^mtblung^mcife beanf|)ruc^t aner» 
fanntcrma^cn öor aßen anbern öon bem Slrgte, bcr 
feinen mit 5ßl)t]^ifi^ bel^afteten ober öon il^r bebrol^ten 
^Patienten 9fiat erteilen foß, bie allergrößte Stuf* 
merffamfeit. S)er (Srunb l^ierfür ift ja befanntli^ ber, baß, 
obgleich bie firan!I)eit^ft|m|)torae burc^ ben (Sebraud^ öon 
Slrgneimitteln gemilbert unb bie gortfd^ritte ber ^antf)exi 
mögüc^ermeife burc^ 95ef örbernng ber allgemeinen ©mäl^mng mit 
^ilfe öerft^iebener tonifd^cr SKittel unb fünfttid^er ©rnäl^mng^» 
px&paxatt öerjögert merben lönnen, bod^ ber SEBiflenfd^aft leine 
Slrjnei befannt ift, bie eine irgenbtuie fl^egififd^e S33ir!ung in 
bem Sinne ausübte, baß fie bie Äranfl^eit aufl^ielte ober il^r 
gar (£inl)alt geböte. Stibem »ir ben allgemeinen ®efunb]§eit§= 
guftanb burd^ biefe ©tärlungg= unb SRal^rung^mittel förbem, 
Iioffen tüxx, bie SWatur in il^rem Seftreben gu unterftüfeen, fid^ 
ber Äran!l§eit ju entlebigen; aber bie Srfal^rung lel^rt un^, 
baß biefe Sel^anblung^ttjeife aKein gänjlid^ ttjirfung^Io^ ift, 



@üb-SlfrtIa 



unb bafe bei il^rcr au^fd^tic^It^ett Slnioenbung bic ÄranJl^ctt 
nur aÖäuteid^t einen unglütfli^en SSerlauf nimmt. 

3Bäl§renb wix ballet niijt öerfäumen, biefe tpentger 
njid^ttgen Slgentien jur ^tlfeleiftnng l^eranjuäiel^cn , rid^ten 
tDtr hoä) unfer Slugenmer! fofort anf ba^ Slima, afö unfern 
einjigen, großen Sunbe^genojfen. S)ag ^Ixma ©üb^Slfrifaö 
ift in ben öerfc^iebcncn (Segenben fel^r öerf trieben ; el^c id^ 
jebod^ auf bie @inäell)eiten näl^er etngel^e, n^erbe xä) !urj bic 
n)id^ttgften ©tnflüffe anfül^ren, bie gemeinfd^aftlid^ ba3 l^eröor» 
bringen, n)a§ n)ir aU @anäe§ mit bem Flamen „Älima" eine§ 
Sanbeg begeid^nen, mobei iä) befonber^ SRüdfid^t nel^men merbe 
ouf bie f(^äbli(^en ober tt)oI)lt]^ätigen SSSir!ungen, meldte fie 
erfal^rung^mä^ig auf ben fd^minbfüd^tigen 5ßatienten ausüben. 

S)ie ^au|)tf aftoren , burd^ tuetd^e ein Älima beftimmt 
tüxxb, finb 2em|)eratur, geud^tigleit^gel^alt ber Suft, Suft== 
brud!, ©onnenfd^ein, 3Binb, iRegen unb ©d^nee, S3obenbefc^affen» 
l^eit, ©rl^ebung über ben 5IReere^f|)iegel; unb, obtuol^t fie !aum 
unter ben Segriff Älima faKen, fönnen tuir bod^ bie l^^giei» 
nifd^en SSerl^ältniffe l^iuäufügen, ba fie mit iRüdEfid^t auf il^ren 
6inf(ufe auf 93ruft!rantl)eiten öon befonberer 3Bic^tig!eit finb. 

®^ bürfte überflüffig fein, in bie ©injell^eiten aller 
biefer 3^a!toren naiver einjugel^en; aber etlid^e allgemeinere 
Sl^atfad^en, bejüglid^ ber tuic^tigeren öon il^nen, woÖen wir 
bod^ ermäl^nen. 

Um mit ber „ 2 e m |) e r a t u r " anzufangen, finben mir, 
ba'^ eine fol^e öon 60 « big 80 « gal^ren^eit (12,4 « big 
21,3 ^ R. ; 15,5 « big 26,6 « C.) gefunben unb gang befon» 



alg ütmatifd^er Äuraufcntl^alt. 



ber§ fd^ttJtnbfüd^tigctt 5ßcrfonett juträgtid^ tft, aber fie tft 
feine^tueg^ nottüenbtg, tocber für bic einen no(^ für bte anbern; 
unb anbre ©nflüffe, ganj befonberg ber be^ t5^U(^tigfeit§= 
gel^altg ber 9ltmof|)^re, f|)ielen eine fo öiel tüit^tigere 9loIIc, 
bafe e§ ^äufig öorfomntt, bafe falte Klimata, bie in be^ng 
auf S^rotf enl^eit , l^ol^c SBobenerl^ebung tc. SSorteile aufn^eifen, 
wie j. 33. bie Kurorte ber ©d^tüeiger 9ll|)€n unb bic Slbl^änge 
ber 5Ro(f^ 5!Rountain§ in Slmerifa, öiel gefunber finb, afö 
t)iet lüärmere Klimata, ttjeld^e burd^ bie t^eud^tigfeit ber £uft 
unb anbre Untftänbe für ©d^tuinbfüd^tige fo nad^teiüg finb, 
ha^ bie l^öl^ere 2em|)eratur baburd^ aufgewogen wirb. 

®ennoc^ müfjen wir int gangen genommen ein warme§ 
ßlima aU günftig für ©c^winbfüc^tige betrad^ten, unb wenn 
feud^te 3Bärme beim Sluffuc^en etne§ SBol^norte^ für fold^e 
ßranfe öermieben werben mu|, fo gilt ha^ für feuchte 
ßälte in bo|)|)eItem SWa^e. 

®er „iSenä)txQieit^Qef)alt berSuft" mu^ bal^er 
aU einer ber wid^tigften tJaftoren, weld^e ein ^lima für 
©d^winbfüd^tige geeignet ober ungeeignet mad^en, angefel^en 
werben, ©ein ©influfe fann gar nid^t überfd^ä^t werben, 
unb e^ !ann ganj |)ofitit) be]§au|)tet werben, ba^ fein feud^te^ 
^lima, toa^ für anbre günftige ®inflüffe aud^ immer öorl^anben 
fein mögen unb wie mitb aud^ immer bic 2^em|)cratur 
fein mag, öon ©d^winbfüd^tigen gut Vertragen wirb. 
2:rodEenl§eit ber Suft ift auf ber anbern ©eite öon bem 
grö^eften 3Berte. ©owol^I ^ifee afe Äätte werben leidster 
erträglid^, wenn bie Suft trodfen ift. 3Bir l^aben l^äufig 
^oloniften, bie fid^ an bie l^cifeeften ©egenben ©üb* 



©üb^afrifa 



?lfrifa^ gut gewöl^nt l^abcn, barüber Ilagcn l^örcn, bo^ btc 
^i^e etneg engltfd^cn ©oramerg für fic bcfd^tpcrltd^er ju er» 
tragen war ate btc, an »eld^c fie fid^ in ber Äotonic getpöl^nt 
^aben, wo bie Xrotfenl^eit ber Suft btc §i^e öicl angencl^mer 
unb weniger erfd^Iaffenb mad^t. 

3)agfelbe lann öon trocfcner Sälte gefagt werben. Sltc^t 
ber l^eKc, lalte SBintertag, wenn bie ©onne wie eine rote 
JJeuerfugel fd^eint, unb ber S3oben unter ben tJüfeen öon 
«iner ^ältc öon etm 10 « bi§ 15 « gal^renl^cit (—9,8 ^ bi§ 
— 7,5« R.; —12,2 « bi^ —9,4 « C.) ^art gefroren ift, tft 
für ben 95ruft!ran!en beft^werlic^ , fonbem bog f endete, trübe 
Sauwetter, bag barauf folgt unb fetbft ben gefunbeften öon 
un§ fröfteln mad^t. 

„Suftbrudf unb SBobenerl^ebung" lann 
äufammen betrad^tet werben, ia crfterer öon le^terer abl^ängt 
unb fid^ in beftintnttem SSerl^ältni^ mit il^r änbert. Sine 1^ o 1^ e 
üagc unb eine bal^er öerbünnte Sltmof|)]^äre |)flcgte 
man ate fd^äblid^ für $ßatienten anjufel^en unb fie foKte, 
wie man glaubte, gu Sungenblutungen |)räbig)jonieren ; aber 
feitbem man bie üimatifd^e SBel^anblung^weifc öon $ßl)t]^ifi§ 
eingel^enber ftubiert "^at, f)at \iä) ba^ gerabe ®egenteit al§ 
tl)atfäc^lid^ rid^tig l^erau^gefteKt. Unb ob e^ nun gum Seil 
ber SSerbünnung ber Sltmof^jl^ärc , weld^e, wie be]^au|)tet 
worben, baburd^ woljltl^ätig wirfen foll, ba^ fie eine größere 
2lu§bel§nung ber S3ruft öerurfad^t, juäufd^reiben ift, ober ob 
anbern bamit öerbunbenen Umftänben, wie g. S3. ber fürglid) 
entbedEten Sliatfad^e, ba^ ber ©el^alt ber Suft an öafterien mit 
junel^menber S3obener§cbung abnimmt, — bie Sl^atfad^c ftel)t 
iebenfaög jjefet feft, ba§ alle unfrc in neuefter Qdt empfol)lenen 



ol^ !Iimatif(^cr Äuraufcntl^aU. 



Äurorte fid^ in l^ol^er Sage befinben, oft mel)rere taufenb 
gu§ über bem 5IKeere^f|)iegeI. 

Slud^ ,,3Btnb" tft öon einiger 3Bid^tig!eit , unb 
©egenben, mo ftarfe SBinbe öorl^errfd^en , finb in ber SRegel 
für 5ßatienten nid^t geeignet. S)ie Satte lä^t fi(^ öiel leichter 
bei gellten öon 3Binb ertragen. 2tu(^ ift ber 2Binb in 
anbrer 3Beife aU ©tanberreger fc^öblic^, unb öiele Klimata 
werben ju geftjijfen Qdkn be§ Sal^re^ burd^ il^re ©taubftürme 
fel^r ernftlid^ gefd^äbigt. 3Bir feigen bal^er 3Binb aU ein 
fd^äblid^e^ SDloment eineg Slima^ an, wenn er irgenbmie 
l^eftig auftritt. 

SSon ben übrigen ®inflüffen ift „©onnenfd^ein" felbft^ 
tjerftänblic^ tuol^Itl^ätig, unb fonnigem ^immel ift t)or bewötttem 
immer ber aSorgug gu geben. 

„Siegen unb ©d^nee unb 95obenbefd^affenl^eit" 
finb ]^au|)tfäd^Iid^ infofem öon S33id^tig!eit , aU fie bie 
3^eu(^tig!eit ber Suft beeinfluffen, aber bie Slrt ber SRegen^ 
fäKe unb il^re SSerteilung auf gewiffe ^al^iegjeiten foHte 
bead^tet werben, ^n öielen ©egenben @üb'2lfri!a^ jum 95eif|)iel 
ift e^ buc^ftäblid^ ju öerftel^en, wenn gefagt wirb, ha^ e^ 
niemals regnet, fonbern gie^t; unb bort !ann ein 3^0 Siegen 
in einer ©tunbe fallen, wäl^renb er in ®nglanb einen 2^ag 
baju gebrandet. S)a^ übt natürlid^ einen merflid^en ©inftufe 
auf bie geuc^tigfeit ber Suft aug, weld^e burd^ ben f^neöeren 
9lieberfd^tag für ben gangen 2:ag eine bebeutenb geringere ift. 
gernerl^in ift bie SSerteilung ber Siegenfälle l^infid^ttid^ ber 
3a]^re§äeiten öon beträd^tlid^er SBid^tigleit, inbem ein ftarfer 
SBinter -- Siegen jene na^alte SBitterung l^eröorbringt, bie öor 
allen anbern l^öd^ft ungefunb ift. 3luf ber anbem Seite finb 
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Älimata, in bencn btc JRegcnfäÖc träl^tcnb be§ ©ommcr^ 
eintreten, ötel leidster ju ertragen, inbem bte ft^neÖe SSer* 
bunftung eine rafd^ere SSerteilung ber tJeud^tigfeit in ber 
umgebenben fiuft betoirft. 

(Sute „l^^gieinif(^e SSerl^ältniffe" finb lange afe 
öon ber größten SBid^tigfeit in ber Sel^anblung öon ^ßl^tl^ifig 
anerfannt gemefen unb finb ntel^r ate je burd^ bie ©ntbednngen 
Don 51! d^ bejügüd^ ber 3Ki!ro=Drgani^men, bie er für bie Stanf* 
l^eit^erreger öon Suberfulofe l^ält, in ben SSorbergrunb getreten. 
3e bid^ter menfd^Iid^e SBefen gufantntengebrängt leben, befto 
nteljr toirb jene^ njunberbare nti!ro=organif(^e Seben überljanb 
nel^nten, ba^ fid^ ungefel^en unb oft nnhtaä)tet unt un§ l^erunt 
ausbreitet, feinen öerberblid^en Sinflu^ auf bie engäufantnten* 
gel^äuften SKiÖionen in unfern großen ©tobten auMbt unb 
fie öietteid^t in ben S!^|)]^uS ^ Spibentien nieberntäl^t, ober 
fd^Ieid^enber aber nid^t njeniger fidler baS Seben burd^ ©d^toinb* 
fud^t aufjel^rt. 

Db ^l^tl^ifiS anftedfenb ift ober nid^t, ift eine offene 
5rage, aber ha^ fie in bid^t bet)öl!erten ©egenben einen öor^» 
äüglid^en Släl^rboben finbet, auf beut fie gut gebeil^t, fielet 
au^er aHer S^age, unb bieS ift in genjiffem ®rabe anä) für bie 
Drte gutreffenb, mo SSerbefferungen be§ öffentlid^en ©efunbl^eitS* 
mefenS bie l^^gieinifd^en SSerl^ältniffe auf ben l^öd^ften ©tanb 
ber aSeröoÖfommnung gebrad^t l^aben. S^^if^^^^'^^c tft ein 
^an^ um fo gefunber, je beffer für 2)rainage unb SSentilation 
geforgt ift, unb öerbefferte fanitäre SSorfd^riften tragen öiel 
jur $ebung ber ©efunbl^eit unfrer großen ©tobte bei; tooS 
aber ber Sruftleibenbe öor attem brandet (jebod^ in ber 
gefunbeften aßer ©täbte nid^t befommen !ann) ift reine. 
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ittt geatmete Suft. (Sr jtttbet btefe nur in länbltd^en 
2)iftriften, unb er pnbet fte in boöenbeter SReinl^eit auf l^ol^en 
Jöobenerl^ebnngen in menig beöölferten ©egenben, ttjobon e§ 
lein beffere^ 93eif|)iet giebt, ate bie l^od^gelegenen ©egenben 
be§ Dranje«8tciftaateg. 

Um ba§ ©efagte no(^ einmal äujammen^ufaffen, fo finb 
bie beften Sigenjd^aften eine^, für bie Älaffe öon 5ßatienten 
bie it)ir im Singe l^aben, geeigneten 0ima^: S^rotfenl^eit ber 
2ltmof|)]^äre mit fd^neKen @ommer=9iegenfällen, SSobenerl^ebnng 
über bem SKeere^fpiegel, mäjgige S)id^te ber S3et)öl!erung, in 
einem Carmen el^er ate in einem falten Slima, ein gut Seil 
©onnenfd^ein, unb fo menig 3Binb tüie nur möglid^. 



(Suro|)äifd^e§ Slima. 

9Son biefen Slulfül^rungen au^gel^enb, muffen toir ju 
bem ©d^Iu^ fommen, ba^ Snglanb unb über]§au:|)t bie 
SBritijd^en Snfeln im allgemeinen für ©d^minbfüd^tige fel^r 
ungeeignet finb. S)ie 2ltmof|)]§äre ift felbft mitten im ©ommer 
im njejentlid^en eine feud^te, naffe, unb im SBinter ift il^re 
SJlaPälte ganj bejonber^ jd^äblid^. S)agfelbe fann öon bem 
größeren 2ieil (Bmopa^ gefagt tüerben. 2)enn menn aud^ bie 
Temperatur beträd^tlid^e Unterfd^iebe jtüifd^en ber Äälte 
SRu^Ianb^ unb bem milben Slima Stauend unb ©üb» 
granfreid^^ auftüeift, fo ^ai e§ bod^, ganj attgemein ge» 
f|)rod^en, mit SCu^nal^me ber l^öl^er gelegenen ©egenben, 
bie jefet mel^r unb mel^r afe Surorte in 9iuf fommen, eine 
für ©d^minbfüd^tige fd^äblid^e, naffe Sltmofpl^äre. 

2 
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2ingcmetne§ über ©üb««frtla. 

SBcnbcn mit un^ nun nad) @üb«?lfri!a, fo finben mir, 
ia^ ba^ Ältma im gattjen ein fel^r biel trotfncrc^ ift afe ba§ 
bon ©rofebritannien ober @uro|)a unb öietteid^t fo fel^ mic 
nur irgenb ein filima ber SSSelt bie oben angefül^rien jur 
SBieberl^erfteÖung ber ©efunbl^eit erforberlid^en JBebtngungen 
erfüllt. 

Um bie^ tlav ju legen, l^abe xä) ben burd^fd^mttüd^en 
geud^tigfeitögel^alt ber 2ltmof|)]§äre in ad^t ber fübafrifanif^en 
©tobte ol^ne SRüdfid^tnal^me auf bie befonberg für einen Äurori 
günftige Sage genommen unb pnbe, ba| im Qfal^re 1884 
ber 3a]^re^burd§f(^nitt be§ fjeud^tigfeit^gel^altg ber Suft 
66 ^ßrojent betrug. S)iefe Seobad^tungen finb inbeffen alle 
um 9 Ul^r öormittagg gemad§t morben, mo, mie e^ faum 
nötig ift l^eröorjul^eben , ber ^eud^tigfeit^gel^alt ein meit 
größerer ift aU ju f|)äteren Stage^jeiten ; unb jmar mie 
xä) bered^net l^abe, gel^t berfelbe über ba^ fjeud^tigfeit^^ 
SKittel für bie öierunbätoanäig ©tunben in ben meiften 
^äften, für bie id^ mir bie erforberlid^en ^aia ber» 
fd^affen !onnte, um 5 ober 6 ^ßrojent ]§inau§. SBir fönnen 
be^l^alb, mie id^ glaube, al§ Qal^re^mittel ber Suftfeud^tigfeit 
in ©üb=3lfri!a 60 ^ßrojent annel^men. Seim SSergleid^ biefer 
^al^I mit ben englifd^en Suftfeud^tigfeiten (bei benen ba2 
SiKittel jmifd^en bem 3Kinimum unb bem 50iajimum be^ 
S'eud§tig!eit§ge]§aU§ in bierunbämanjig ©tunben ate 2^age§* 
mittel angenommen ift) finbe id^, ba| mäl^renb ber brei 
©ommermonate — Snni, 3uli, Sluguft — ber burd^fd^nitt^ 
Iid;e geud^tigfeit^gel^alt 69 ^ßrojent beträgt, ober 9 ^ßrojent 
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fiber baS Sal^rcgmittcl beg geud^tigfeitögd^altS be§ S!(tplattbe§ ; 
mäl^tcnb in Snglanb bte btet SBintcrmottatc — S)cjember, 
Sanuar, gebruar — einen fjend^ttgfett^gel^alt öon 82 ^ßrojent 
ober 22 ^ßrojent mel^r, ate ba^ ^al^teSmittel int Äa|)Ianbe 
aufmeifen. S^^^t ^^^^ ferner in S3etrad^t, ha^ foiDol^I ber 
.^erbft ttjie ba§ tJrül^jal^r in Snglanb feud^te, naffe Sal^re^jeiten 
finb, fo !ann man jagen, bajs ber burd^fd^nitttid^e geud^tigfeitö* 
gel^alt ber Suft im S'o^planbe, für ba^ gange ^ai)x bered^net, 
etma 15 bis 20 ^rojent geringer ift als ber in ©nglanb. 

2)er Sefer brandet mol^I !aum baran erinnert ttjerben, 
baJ5 SBinter unb ©ommer in ©üb^2lfri!a gerabe umgefel^rt 
erjd^einen berglid^en mit ben Sö^teSjeiten in ben nörblid^ 
t)om Äquator gelegenen Sönbern ber (Srbe. S)ie ©ommer» 
monate bajelbft, Dftober bis SKärg finb in aßen SanbeSteilen 
Ijei^er als in ©ngtanb ; aber, obtooljl bie §ö]§e ber 2iem|)eratnr 
in ben öerf^iebenen ©egenben fel^r fd^toanft, fo fteigt 
fie bod^ nur an fel^r wenigen Drten fo l^od^, ba^ bie 
^i^e unerträglid^ unb ütva mit inbifd^en Temperaturen 
öergleid^bar toürbe. 

SRegen faßt in öerfd^iebenen Seilen beS Sa^jIanbeS 
in fel^r berjd^iebenen SKengen; in öftlid^en unb nörbüd^en 
(Segenben, bie Äüftenftrid^e ausgenommen, jum größten Seile 
toöl^renb beS ©ommerS unter ©etoittererf d^einungen ; unb in 
ben tt5eftlid)en ^robinjen unb Äüftenftäbten mel^r nad^ 
Slrt ber englijd^en Slegenfäße, b. )§. l^auptfäd^Iid^ ttjäl^renb 
beS SBinterS. 

2)ie Sl^atfad^e, ha^ in einem großen Seile beS Aap» 
lanbeS bie Slegenfäße fid^ mäl^renb beS ©ommerS ereignen, 
ift fel^r loefentüd^. ©ie fd^eibet jenes ©lement ber na§» 
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falten unb nebligen SBttterung u. f. to. au^, auf ba§ f^on 
aU l^öd^ft nad§tetlig für Stanfe l^ingetDtefen iDOtben ift, njte 
e^ jebemtanng ©rfal^rung beftätigen mirb; mäl^renb bte 
(Sommer=§Regenfätte, bte jum größten Steil in fel^r l^eftigen öou 
©emitter begleiteten ©äffen nieberftrömen, bie fiuft reinigen, 
inbem fie fie abfül^Ien unb Djon erjeugen, »obet bod^ bie 
burd^ bie 5RegenfäKe l^eröorgerufene iStnä)tiQttit baburc^ 
fd^nett mieber öorübergel^t, ba^ bie $eftigfeit be§ Siegend 
bie gro^e SBafjerntaffe nid^t in ben Soben einbringen lä^t 
unb fie giuingt, in Strömen ju Z^al ju fliegen. 

©otd^e SBitterung^öerl^ättniffe finb fd^Iimm für ben 
Sanbmann, aber gut für ben hänfen. SBobenerl^ebung 
über bem 93teere^fp leget ift ein anberer gaftor öon beträd^t^» 
Iid§er 93ebeutung für ba§ filima ®üb = ^frifa^. @g beftel^t 
au§ l^ol^en Safeftänbem unb ©ebirgen. ^od^gelegene @egen= 
ben fönnen mit ber Sifenbal^n in einer Sntfernung öon ettüa 
l^unbert (engl.) SKeilen t)on einer ieben ber brei $au|)t'$afen= 
ftäbte be§ ^aplanbt^ erreid^t werben. 2)ie SBeft^SSal^n fteigt 
bei ben §ex = 5Rit)er = 93ergen in einer Entfernung öon 
100 5JJteiten t)on ber S^apftabt ju einer ^öl^e öon etlid^en 
2000 S'ufe em|)or; unb bie SKiblanb:: unb Dft^Sal^n, bie 
t)on 5ßort (Slijabetl^, ref|)e!tit)e Saft=£onbon au^gel^en, fteigen 
jd^nell in fteilen ^uröen ju ben ^od^Iänbern be§ Snnem 
em|)or. SSSöl^renb in ben SBintermonaten Slegenfötte bie 
^üftenlänber in ber ©egenb ber ^a|)ftabt überfd^tüemmen, 
bringt ber Sifenbal^njug feine 5ßaffagiere in wenigen ©tunben in 
eine frifd^e, flare, fräftigenbe Suft, in eine ®egenb, in ber Siegen 
unb S^eud^tigfeit ipöl^renb ber SBinter=3Konate faft unbefannt finb. 
§öt)er unb l^öl^er fteigt ber JReifenbe üon jebem 5ßun!te ber 
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Süfte au^, hx^ bie weiten ©benen be^ Dtanje * greiftaate^ 
erreid^t finb. 

SWod^ einer flimatijd^en ©igentüntlid^fett ntujj bei ber 
allgemeinen S3ej|)red^ung be§ Sa|)=S£üma§ gebadet toerben, unb 
ba§ finb bie |)Iö^Iid^en Sein|)eraturme(^fel, bie im Saufe beg 
einzelnen Sage§ ttjie bie in längeren 5ßerioben auftretenben. 
S)iefe finb beträd^tlid^ unb unangeneljm, aber für ben 5ßa= 
tienten, ber fid^ geprig in aäjt nimmt, bilben fie einen 
l^eilfamen gaftor be^ Älimag. SBenn bie §i^e be§ 
Sage^ auä) in bie ^aäjt l^inburd^ anbauerte, mie ba^ in ben 
fi'üftenftäbten Slmerifag ber JJaH ift, fo mürbe ba§ t)iel unan» 
genel^mer für ben Äranfen fein; aber bie faft unfel^tbar ein= 
tretenbe Sül^Ie ber 9läc!^te mirft erfrifd^enb unb belebenb 
auf ben ©d^mad^en ein. ©elbftöerftänbtid^ ift e§ jebod^, ba§ 
man biefer Sigentümlid^feit gegenüber auf ber ^ut fein mu^. 
3m fälteften SBintermetter fd^eint bie ©onne im Innern be§ 
Sanbe§ ]§ei§, unb menn fie untergel^t, bebarf ber 5ßatient eineg 
ttjärmeren Äleibung^ftüdEeg ober be§ ®d§u^e§ bei §anfl. 

@l ift unmöglid^, bom Älima @üb = 2lfri!al im gangen 
genommen in eingel^enberer SSJeife ju f|)red^en, ba el in ben 
berfd^iebenen ©egenben variiert; aber bal ©efagte genügt, 
um einige feiner mol^Itl^ätigen (Sigenfd^aften l^erborjul^eben ; 
unb nod^ alle 9JiitteiIungen berer, bie bal Sanb befud^t 
l^aben, finb bei Sobel öoH über bie l^eilfamen SBirfungen bei 
Älimal auf ©d^toinbfüd^tige. (£l l^at einige Stadtteile in 
©eftalt ftarfer SBinbe — bie ©üboft » SBinbe in ber Sapftabt 
unb bie geitioeifen ©taubftürme im Snnern; aber biefelben 
lönnen in bem einen fJöHe baburd^ bermieben toerben, ba§ man 
feine ^i^f^ud^t ju ben gefd^üfeten SSororten ber §auptftabt nimmt. 



©Üb-Stftila 



unb im anbern ^alle (ber jo nur gelegenflii^ eiittrilt) bobutöi, 
ba^ muti im §au(e Bleibt. Sein parieret SBeroeiä ber aufiet' 
otbentli(^ iDollItl^ätigoi aBirhingen beS Sltmaä bei ©rttanlungen 
ber SBruft tonn roo^t beigebtattit merbeii als bie ©tatiftW, bie 
oon 3)taior X u U o c^ über ben @efunbt)ett§juftanb ber eitglift^en 
SrutJpen, bie »ont So^te 1822 bis 1834 im Saiibe ftotionitt 
ßeniefen, jufainmengefteÜt unb in bem belnnnten §anbbucti für 
©üb'äfrHa Don © i 1 D e t & K 0. . fotgenbermalien angefüljrt ift : 
3äl§rli({|e ©rfronlnngen ouf ba^ S^onjenb meiner Itmpptn 
ffir jebe bet folgenben ©tationen bererf)Tiet: 
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6^ ttjürbe ttid^t gerechtfertigt fein, bieje etma^ veraltete 
©tattftif l^ier atijufül^ren, toenn fie ntd^t burd^au^ burd^ bie SSe» 
rid^te ber $oft>itöIer «nb burd^ bie ©rfal^rung bieler |)raltijd^en 
Strjte in ©üb^Slfrüa beftätigt ttjürbe. Unglütflid^eripeife gibt 
eg faft gar feine mebiginifd^en ober gefunbl^eitlid^en ©tatiftifen 
in @üb=2lfri!a, tüeld^e bie Serid^te ber $ofpitäIer unb SKtlitär' 
bel^örben, bie felbft gar nid^t einmal in irgenb meldten offiäießen 
SlttenftüdEen äufammengefteÖt finb, ergangen fönnten. 

(Geeignete Drte für ©d^iDinbfüd^tige. 

SBir fönnen nun gn ber mel^r in§ einzelne gel^enben 
SBefd^reibung ber bejonber^ em|)fe]^Ien§merten ober aU Jhirorte 
fd^on allgemein in ®ebrand^ ge!om.menen ©egenben unb ©täbte 
übergel^en; unb toenn öiele Drte nur furg ertoäl^nt ober an^-- 
gelaffen finb, fo lommt ba§ nur bal^er, toeil fie öietteid^t etma^ 
weniger gefunb ober weniger leidet erreid^bar finb, aU bie ju 
nennenben, ober aud^ ben 5ßatienten weniger Slngiel^ung^ijunfte 
bieten; unb wenn gewiffeDrtein bief er SSejiel^ung öorgegogen finb, 
fo mu§ bod^ barüber nid^t öergeffen werben, ha^ ©üb^Slfrüa gang 
im allgemeinen für ©d^winbfüd^tige t)on bem größten 9Ju|en ift. 

(£§ lä^t fid^ ol^ne Übertreibung fagen, ba'^ ha^ ^aplanb 
in allen feinen Seilen bon einem gewiffen Keinen 5ßrogentfa^ 
fold^er beööllert ift, bie, unfäl^ig ha^ l^eimifd^e Ätima mit 
feinem falten, feud^ten SBintern wegen bereite entwidfelter 
ober brol^enber ©^m|)tome üon ©d^winbfud^t gu ertragen, nadf) 
bem Äa|)Ianbe gefommen finb, unb ate fie fanben, baJ5 fie 
bort im öerl^ältni^mäjgigen SBol^Ibefinben leben fönnen, ju 
tl^rer regelmäßigen 93erufgarbeit fid^ bafelbft bauemb nieber^- 
gelaffen l^aben. 2)ie geleierten ©täube weifen jal^Ireid^e SSei* 
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fpiele fold^et SKänncr auf, uttb bc^glctd^en aud^ faft aHe 
Snbuftrteätüeige ; unb btc Sl^atfac^e, bajs citte grojge 3<^^I 
biejer el^cmaügett ^ßaticnten im ftanbe ift, bort jal^relang in 
t)er]§ältni§ntä§igent Sffiol^Ibefinbett, ju teben unb il^ren eignen 
Unterl^alt ju berbienen, ift einer ber ftärfften JBemeije öon 
ber ]§eitjanten S33ir!ung be^ ÄIima§. 

©elbftöerftönblid^ braud^t bei einer Äranfl^eit tok ^ßl^tl^ifi^ 
moljl faunt gefagt gu merben, bajg in öielen tJäÖen anä) burd^ 
üimatifd^e ^r ba§ Seben nur öerlängert mxb, unb bajg in 
einigen Rotten beut Seibenben gar leine SBol^Itliat barau§ 
ermäd^ft. S)iefe lefeteren bilben in ber Sl^at eine nur ju 
gafitreid^e S'Iaffe, unb jtoar au§ bem einfad^en ®runbe, tüeil 
bie Semül^ungen um SBieberl^erftettung ber (Sefunbl^eit erft in 
einem fo fortgefd^rittenen ©tabium ber fiJranfl^eit begonnen 
loerben, bajs e§ unmögüd^ ift, bie Sranfl^eit gu l^eilen ober aud^ 
nur ii)x ®inl)alt ju tl^un. 3n einigen ber fd^neßer öertaufenben 
formen öon ©d^toinbf ud^t , ift aßerbing^ bie Hoffnung auf 
SSieberljerftellung bon Slnfang an aufzugeben, aber ber SSerfaffer 
trägt fein S3eben!en au^^ufpred^en, ba^ bon ben bielen 5ßatienten, 
bie ba§ füb»afri!anijd^e Slima il^rer ©efunbl^eit toegen auffud^en 
unb bie in einem frül^en ©tabium ber Srfranfung bort ]^in= 
fommen, nur fel^r toenige gar feinen 9lu|en babon l^aben: 
einem beträd^tlid§en Steile toirb ba§ Seben berlängert, unb fie 
leben bort in ber trodEenen fonnigen Suft in größerem SSJol^I- 
befinben, ate fie ttjenigften^ im nörbüd^en ©uropa bermöd^ten; 
mäl^renb eine nid^t unbeträd^tlid^e Slnjal^t, bejonber^ bon benen, 
bie l^erüber fommen, toenn fid^ bie erften brol^enben ©^mptome 
jeigen ober nod^ el^e irgenb eine mirflid^e tuberfulöfe (Srfranfung 
borliegt, eine böÖige ©enefung erfal^ren. 
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3)tc Äa|)ftabt Uttb il^rc aSorortc. 

SBeiin ttjtr nun auf uttjer ctgetttlid^e^ "S^tma ringelten, 
fo tft bie ^apftabt bcr etfte ^afen, too ber tJrcmbe anfommt, 
unb im aÖgemeitten aud§ ber beftc, nad^ bem ^ßatienten \iä) 
cmfc^iften fottten. Um nur etn^ mtsufül^rett, finbet \\d) bort 
ber einzige ^afen, too man öom 2)am|)fer btreft am Sai an^ 
fianb gelten tottt. SlUe anbren §äfen in @üb = Slfri!a finb 
offene 2lnfer|)Iä^e. S)te ©tabt felbft Hegt am gufee be§ Safel* 
berget, ber fid^ faft in fen!red§ter Sinie l^inter ber ©tabt erl^ebt. 
S)ie S3et)ötterung beläuft fid^ auf brei^ig bi^ öieräigtaufenb, 
einfd^üejgüd^ ber bort anjäffigen SD?aIaten, ©ngebornen unb 
SKijd^tingen. Sie ift feine befonber^ fd§ön gebaute ©tabt unb 
l^at nid^tg fel^r SluffäHigeg, meber ©ünftige^ nod^ Ungünftige^^ 
aufäutoeijen. S)er angenel^mfte ©tabtteil ift ber unter bem 
Flamen „bie ©arben^" befannte; er liegt an ber Safetberg= 
feite unb beftel^t an^ einer beträd^tlid§en Qaf)l öon 5ßrli)at= 
Käufern, einigen guten Rötete unb ift faft ol^ne alte ^auf= 
laben. (£r ift bei weitem ber angenel^mfte Slufentl^alt^ort 
für biejenigen, bie in ber S'apftabt felbft njol^nen bleiben 
njolten. 3n ber Siegel liegen jebod^ bie SBol^nfifee ber mol^t^ 
l^abenberen ßlaffe öon ©efd^äft^Ieuten au^erl^alb ber ^a^^ftabt 
unb bilben eine ^ette öon jerftreuten SSißenbörfem, bie ein^ 
ing anbre übergel^en; fie liegen aÖe an einer Sifenbat)n- 
Ilnie loetd^e bie 5i)a|)ftabt mit Salf'93ai öerbinbet, einem 
fleinen Sabeorte an ber ©übfeite ber fianbenge, bie il^n t)on 
ber 2:afeI = S8ai trennt. ÄaI!«S8ai fetbft mirb toäl^renb ber 
©ommermonate öon ben SBetool^nern ber S'aljftabt öiet befud^t, 
unb bietet atten, benen ein bi^d^en ©eeluft fem öom ©taub 
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ber Sa|)ftabt not tl^ut, eine angettel^me SSeränberuttg. S)te 
©ntfernung beträgt nur fed^jel^n (engl) äKeilen. 

S)te anbren SStttenbörfer — öon benen bie bebeutenbften 
Wotohxat), JRonbebofc^, Slaremont unb SSS^nberg l^eijsen, liegen 
alle am i^n^e einer S3erg!ette, beren bemalbete Slbl^änge big 
an bie regelmäßigeren Sieben» unb Sannen^SlHeen l^inabreid^en, 
loeld^e jum größten Seile bie öffentlichen unb 5ßrit)at=a33ege 
ber ganjen 9lad^barfd§aft einfaffen, unb biefe SSororte ju ben 
benfbar reijenbften SBo]^npIä|en mad^en; unb man fönnte 
fid^ gar feine fd^önere Umgebung unb feine angenel^meren 
©etegenl^eiten jum Sieiten, jum gal^ren, gum S3ergfteigen unb 
gu SCu^flügen tüünfd^en. Slud^ finbet fid^ l^ier eine entfpred^enbe 
Qai)l t)on §oteÖ unb 5ßenfionen, bie beften in äö^nberg unb 
ÄaIf=S3ai. 

2)a^ Slima biefe§ Seite be§ Äa)jlanbe§ entfprid^t nal^egu 
allen Slnforberungen, bie öom l^^gieinifd^en ©tanbpunfte au^ 
für ©d^minbfüd^tige geftettt werben fönnen, b. )§. mäl^renb ber 
Sommermonate — öon Snbe Df tober big Stuf ang SKärj — . 
S)ie ^ifee ift mäßig (bag mittlere SJiajimum Sffi^nbergg für 
bie jtoei l^eißeften SJionate im Scil^re beträgt 80^ ref|). 75^ F. 
(21,3« refp. 19,1^ R.; 26,6 <> refp 23,9 « 0.) unb bie Suft 
trodEen unb rein. 

S)ie ^apftabt f eiber fann nid^t empfol^len toerben; bie 
©üboft = SBinbe, bie loäl^renb ber Sommermonate fel^r ftarf 
melden, mad^en bie ©tabt loäl^renb beg Sageg ftaubig unb 
unangenel^m, bie ^äd)tt finb gumeilen läftig l^eiß burd^ bie 
öon ben SBänben beg Safelbergeg refleftierte 3Bärme. 
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3)ie öotertüäl^ttten SSororte ftnb tnbeffen gegen btefe 
SJlac^tcile meift gef d^ü^t; bte Jtäd^te ftnb nientafe l^etjs; nnb 
bte ©üboft ^ SBinbe (obgleid^ mand^mal äiemüd^ ftar!) mad^en 
ftd^ fel^r feiten fo fül^Ibar, ba^ fie nnangenel^m ober fd^äb» 
Ixä) mären. 

@g ift jebod^ jnjugeben, bajg bie 5ßlä^e in ber Jtad^bar» 
fd^aft ber Sapftabt nid§t fo toarm em|)fo]§Ien merben fönnen aU 
einige ber lanbeinmärtg gelegenen ^rorte, bte an^erbent bie SSor* 
güge l^öl^ererSage nnb gröjserer Srodtenl^eit berSltntofpl^ärel^aben. 
Sei ber erften 2ln!nnft eine^ 5ßatienten inbeffen in ben be^ 
jeid^neten SKonaten länft er bei einem fnrjen Slnfentl^alt in 
ben SSororten ber ^apftabt feine ®efa]§r, nnb er fann länger 
bort öertoeilen, toenn er finbet, ba^ il^nt ber Slnfentl^alt jn» 
träglid^ ift; er ntn§ aber forteilen, el^e bie SBinterregen beginnen, 
unb er barf nie öergeffen, bafe, menn er fid^ banernben SSorteil 
unter ben beften S3ebingnngen öerfd^affen mitt, er gut tl^un 
mirb, nirgenbg an ber Süfte gn bermeilen, fonbem fein 
Quartier fo balb aU ntöglid^ lanbeintoärt^ ju öerlegen. 
3Kan !ann inbeffen nid^tg bagegen einmenben, toenn bie» 
jenlgen, benen ein Sufttoed^fel im Snnern be§ Sanbe^ fel^r 
gut getl^an l^at, mieber in ben (Sommermonaten bie SSororte 
ber ^apftabt ober anbre Süftenftäbte auffud^en. (Sine foId§e 
äJeränberung ertöft öon ber Sangenloeile eine^ SCufentl^ate im 
Innern be^ £anbe§, jumal biejenigen, toeld^e nid^t reiten nod^ 
jagen ; fie ift gef al^rlog unb um f o angenel^mer afe fie einen 
joieber in ben ^rei^ vielfältiger gefeiliger SSorteile unb einer 
giöilifierteren ©efeßfd^aft brinrjt. gür eine fold^e SSeränberung 
ift bie Sapftabt unjmeifetl&aft jebem anbren ©eel^afen öor* 
juäiel^en, ba bort bon SRotjember bi^ ajlärj berl^ältni^mä^ig 



18 ^ ©üb^Slfrüa 



meitig Stegen fällt, mäl^renb bte öftüd^en Äüftenftäbte il^rc 
9iegenfäHe im ©ommer l^aben. 2lud§ laim batauf l^mgemiefen 
tuerben, bafe fel^r biele 5ßerjotien öon jatter ©efunbl^eit, bereit 
©efd^äft fte ämittgt, naf)t bei ber Äa|)ftabt ju bleiben, ba^ 
^l'ma bort gang jnträglid^ für fid^ finben, unb jebenfaKg 
t)iel beffer afe ein euro|)äifd^e§. S)er SSerfaffer l^at öiele fotd^er 
gefannt, bie bort jal^relang il^ren ©ejd^äften nad^gegangen 
finb, loäl^renb il^r Seben in ber ^eintat unmöglid^ gemejen toäre. 

SBenn 5ßatienten gegionngen finb, aud^ ben SBinter über 
in ber Sapftabt ju öermeilen, fo !ann man ber burd^ ben 
Siegen l^eröorgerufenen geud^tigfeit bnrd^ ben Slufentl^alt in 
bem dtva gtoei SKeilen »eftlid^ öon ber Äa|)ftabt gelegenen 
@ea=5ßoint an^ bem SBege gelten, ba§ im SBinter öiel trodtener 
ift, al§ bie reid^belaubten SSororte anf ber anbent Seite be^ 
Safetbergeg. Wart !ann bort in ber See t)on ben gelfen 
an§ fifd^en, nnb e^ gibt bort fd^öne ©pajiergänge an ber 
eigentümlid^ !üt)nen nnb malerifd^en Äüfte entlang. 

2)ie SBintermonate finb inbeffen in ber gangen ©egenb 
für ^Patienten nid^t annäl^ernb fo geeignet toie ber Sommer. 
S)ie aSitterung ift nid^t !alt, — ba^ S^ermometer finit feiten 
nnter ben ®efrier|)nn!t — aber e§ finben öiele Siegenfätte 
\tatt, unb bie Sltmofpl^äre ift öiel reid^Iid^er mit geud^tig!elt 
gefättigt aU in ben Ianbeintoärt§ gelegenen ©egenben. 9lebel 
finb nic^t gerabe feiten, unb 5ßatienten ift bringenb anjuraten, 
menn möglid^ il^ren SBol^nfi^ mäljrenb be^ SBinter^ gu öeränbern, 
felbft meun fie finben, ba^ il^nen ha^ Slima im ©ommer äu= 
träglid; ift. 
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Slttbtc Süftettftäbtc. 

®ie anbern Äüftenftöbte braud^en nnxtnxi txto&^nt toerben; 
e§ finb crftett^ 9KoffeI'S3at, ein dtva^ ober Drt, ber fetjt 
menig (£nt|)fe]§Ien§tt)erte§ entl^ölt, aufgenommen, ba^ er ber 
^afen für ein fd^öneg §interlanb ift, ba§ inbeflen nid^t mit 
ber Sifenbal^n erreid^bar ift. gtüeiten^ 5ßort (Slijabet)^, eine 
grojge nnb tuid^tige ^anbeföftabt, in etma öieräigftünbiger 
Steife per 2)ampfer unb in ettüa berfelben Qtit ptx Sifenbal^n 
(bie einen großen Ummeg mad^t) öon ber Äa|)ftabt au§ ju 
erreid§en. 

S)a fie eine fo grojge ©efd^äft^ftabt ift, fo mürbe e§ 
mtgenel^m fein, menn man fie and^ aU ^rort betrachten 
fönnte; aber obmol)! einige 5ßatienten, bie nad^ bem Saplaub 
gefommen unb burd^ ©efd^äft^öerbinbungeu an 5ßort ßliäabett) 
gefeffelt finb, in größerem ober geringerem SKa^e bie 3[5er= 
äuberuug mol^It^tig empfunben unb il^r Seben ämeifeHog 
baburd^ Verlängert l^aben, fo fann fie bod^ aud^ nid^t an^ 
näfiernb in einem fo günftigen Sid^te mie öiele anbre Crte 
betrad^tet merben, ha fie fid^erlid§ ben meiften inlönbifd^en 
^anbefeftäbten unb ma§ iljre ^^träglid^feit für S3ruftleibeube 
betrifft, anä) ben meiften anbern ßüftenftäbten nad^ftei^t. 
Sie ift am Slbl^ange eine^ §ügel§ gelegen, ber fid^ fd^toff 
t)on ber ®ee!üfte an^ erl^ebt, unb ift mit ^oUU unb anbern 
Sequemlid^leiten gerabe fo gut berforgt toie trgenb eine (Btabt 
in ®üb-Slfri!a. 

3)er mittlere geud^tigfeitSgel^alt ber Sltmofpl^äre beträgt 
75 ^rogent um 8 Ul^r morgend unb ift merfmürbig beftäubig 
fomol^I in ben ©ommer* mie in ben SBintermonaten. 9(iid^ 
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bie Temperatur äitbert fid^ öerl^ältni^niafetg nur »cnig im 
SJaufe be:^ 3ö^rc^; boB niebrigfte beobad^tete mittlere SKojt« 
muni für einen SDionat betrug nänilid^ 65 ^ F. (14,7 ^ R; 
1h;-5 C.) unb ha^ ^ö#e 7G« F. (19,6« R.; 24,4« C.) 
n)äf)renb ba3 mittlere SJünimum für einen 3Konat ntemaft 
unter 40 ^ F. (3,(5 « R. ; 4,4 « 0.) faul. (53 ift boroit« gu 
erfefien, bajj fotueit e§ bie Temperatur betrifft bod Ältma 
ein gleid^mäjgige^ ift, aber bie SSJinbe finb ftürmifd^ unb bi? 
ju einem geiuiffen ®rabe annreifenb, unb ber ®ommer«©flboft» 
SKinb fül^rt eine fencf)te erfrf)Iaffenbe fiuft öon ber ©cc mit 
fid), bie für einen Sruftteibenben pd^ft unangenel^m ift. 

2)ie Äüfte tueiter aufmärt^ öerfolgenb, fommen »ir nad^ 
^45ürt Vdfreb unb Saft Sonbon, öon benen erftere bie Heinere 
unb unbebeutenbere ©tabt ift. (Saft Sonbon, fed^jel^n ©tunben 
per 93oot öon 5ßort Slisabetl^ entfcntt, ift auf beiben Seiten 
be§ 93uftalü=^fufje^ erbaut, wo fid) gute ©elegenl^eit ju SBaffcr» 
fal^rten bietet; bie Umgegenb ift in öielen J^eilen aufecr» 
orbentlid) ]§übfd§, obgleid) bie ©tabt felbft nid^t malerifd^ 
gelegen ift. 

gaft biefelben eingaben, mie ttjir fie über 5ßort 
(Slx^ahcti) gemad^t tjaben, finb anä) für ba^ Süma biefeg 
Drteg gutreffenb. 2)ie SBinter finb milbe unb Har, unb bie 
Sommer nid§t l^ei^, bie Suft aber feuchter aö in ben mciftcn 
©täbten be§ Snianbe»; unb lüenn ber Drt bal^er aud^ eine 
ganj angenel^me ©eeluft^Süeränberung bietet, fo tann er bod^ 
nid^t afö bauentber SBol^nfi^ für Sruftleibenbe empfol^Ien 
merben. 
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3(^ iaxm tnbeflen nod^ l^injufügen, bafe ein bort Stn» 
föfftgcr mir in fel^r entfd^iebenen Slu^brütfcn über bie tool^l* 
tl^ätigen SBirlungen eine^ Stufentl^altg in unmittelbarer Stolpe ber 
©tabt fd^reibt, lüo fid^ eine Sobenerl^ebung öon 200 big 300 guß 
über bem SReere^fpiegel finbet ; . er f elbft l^at ben größten 
aSorteil baburd^ erreid^t. (©ie^e gall HI. F. L. ®. 81.) 

Slad^bem id^ furj bie meiften ber ©eel^äf en . angefül^rt 
l^abe, tüiU iä) ben Sefer in bie meftüd^e 5ßrot)inj jurüdt fül^ren 
unb il^n mit bemS)orf unb bem S)iftrif t öonSereg befannt mad^en, 
ba eg öon benen, bie eg befud^t l^aben, aU ^rort fel^r gepriefen 
tuirb, unb id^ mufe bemerfen, ba^ id^ ben l^ier folgenben S8eric^t 
faft gäujlid^ ^erm Dr. Qa^n, einem praftifd^en Slrjte öon 
langjäl^riger ©rfal^rung unb großem Slufe in jener Oegenb, 
t)erbanfe. 

S e r e g. 

5Dag ®orf Sereg läfet fid^ öon ber Sapftabt leidet 
erreidfien, ha bie ©ntfemung nur 84 (engl.) SKeilen per 95al^n 
beträgt, ßereg JRoab l^ei^t bie nöd^fte Station, unb eg befinbet 
fid^ bafelbft ein ^otel, öon bem au8 gal^rgetegenl^eit uac^ 
bem nur 10 SKeilen entfernten Sereg leidet ju befd^affen ift. 

ßereg liegt tttoa 1700 3^uj5 über bem SÖieere^fpiegel 
Ijöd^ft materifc^ mitten in ben Sergen, unb befifet faft alle 
SBorjüge, einfd^liefelid^ ber gefunbl^eitlid^en ©inrid^tungen, bie 
ein gettjöl^nlid^er Sleifenber ober ein 5ßatient in einem fleinen 
europäifd^en ©täbtd^en nur jU finben ertoorten fönnte. 2)ie 
Anlage beg Drte^ ift gut, bie ©trafen finb breit, fd^neiben 
jidfi in redeten SBinfeln unb finb auf beiben Seiten mit 
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fduMiiMi (iirficii bfpflan.^t. ^et !&uard>t^Iug fliegt, nac^bem 
er 11(itdu*II^< i^ifi biirdibrodien, mitten burc^ bie €tabt unb 
biotot fi'ln* ab.aejdifoifeiie unb gut gefc^ä^te Sabegelegenl^eiten 
in boouomcv (intfmiung. 

Tor 'J^ubcii ift fanbig, I)ier unb ba Don Sanbftetnfeljen 
burdi;ufion. Tor lliitcrnninb befielt l^au))tfä(^Ii(^ an^ gelbem 
^luMi, mib Co ift bcfoiibcriJ bcmcrfcn^mert, bag fici^ feine $fü§cn 
ftchoiibon 'iiMifjcr:' büvt Dorfinben, mag bem Umfiaube äugu» 
iihii'iboH ift, baf; bcv ^'s-Iiiü mit groBcr ScfineKigfeit oon einem 
höheren ^Jiiueaii ,vi einem niebrigercn l^inabflieBt unb in feinem 
l'iinf alle oerfniilteii oertetabilifrfjeu Uberreftc unb anbre fc^äb» 
liihe Stoffe, bie biird) il)re OJegenmart unb Slofelegung fonft 
leiiht muhteilig auf bie We)inibt}cit ber Settjol^net eintoirfcn 
liMiiiteii, mit firf) fortführt, o" ber Zi)at ift benn aud) bet 
(ilhieiueiue (^u'iinibheiiv.yiftnnb be-:? Crte^ ein guter. 63 befinbcn 
jiih 'iM'iifioiiv Vliifirtlten niib .s^oteU im Stäbtcfien, wo firanle, 
foipie ^)iei)eiibe reri)t c\\\tc^$ Unterfommcu finben fönuen. 

(iiiie ;,ioeif(iii!bi}]e Mhxt nou C£ereg bringt bcn 9ieifenben 
mif eine I)öl)er (]elei]ene tSbene, Don 2700 gufe ^öl^c über bem 
yjieerec^fpiejiel, too ein nnfjerft frfjonc^ unb trotfene^ filima 
awd) miilirenb bev äyinterif berrfrfjt; l^ier befinbeu firfj nurf; 
einige ber fd)ünften üanbgüter für ^ßferbe^, äJicl^- unb 
■£.d)nf;,nd)t in ber iüeft(id)en 5}Jrot)in,v (iere^ ift juerft t)on 
bem Derftorbenen Dr. üeacf) aU Slnrort empfol^Ien Sorben, 
nnb ;,iuar befonber^ für iöruftteibenbe. (Sr fagt: „@g lol^nt 
fid) ber 3Jiül)e, menn ^4}nticntcn, elje fie ju ben notf; l^öl^er 
gelegenen leiten ^cübAHfritae loeiterreifen, in Eereg Stufentl^aU 
;)n nel)men nnb biefcn Drt eine B^-^i^I^^O ä^^ öerfud^en, ia fie fid; 
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baburd^ bie Unbequemltd^fetten einer langen mtb emtübenben 
JRetfe btclletd^t' erfpaten fönnten." 

Q\x Slnfang borigen Sal^re^ ttjurbc ©ere^ aufS neue in 
ber „$ambergen Srit^^O" ^on Dr. SB. %. $er^ fel^ 
toavm empfol^ten, ber felbft frfil^er eine S^tlang an ^ßl^tl^ifiS 
leibenb in Sere^ geiüol^nt l^at, unb ber gejiüungen lüar, ben Drt 
gu öerlaflen, um einem Siufe nad^ SIRabeira ju folgen, 
©eine SReinung, loic er fie bort auSgebrücft l^at, gel^t bal^in 
ba^ ®ere§ afö ein geeigneter Drt für Sungenfranfe nod^ nid^t 
gebäl^renb anerlannt fei. 6r l^atte mel^rere fel^r »arm em* 
pfol^lene Äurorte in öerfd^iebenen Seiten (Suropa^ befudjt, 
aber, fo fagt er, nie l^abe er ein entjüdtenbereg unb juträg* 
tid^ere^ Slima, afö ba^ bon Sere^ gefunben. 

ÜBerbic§ öerfd^afft bie l^ol^e Sage unb bie fpartid^e S3e* 
DöKerung be^ Drte§ il^m alle bie SSorjüge, bie fid^ aui^ ben 
für bie 93a!terien ungünftigen ßeben^bebingungen ergeben unb 
auf bie in bem erften Steile biefer ©d^rift afe bon fo großer 
SBid^iigleit für bie SBel^anblung öon ^ßl^tl^ifi^ l^ingeioiefen 
morben ift. S)ie S^rodtenl^eit ber Sltmof^jl^äre, gang befonber^ 
mäl^renb ber Sommermonate-, fotoie be§ ©rbboben^, bie grofee 
SRenge Don Djon in ber Sufi, unb eine gülle öon Sic^i, 
aße^ trägt baiu bei, ba^ ^lima gu einem angenel^men unb 
l^öd^ft lool^ttl^ätigen für Sruftleibenbe ju geftalten. 

S)a§ burd^fd^nittlid^e SKajimum ber S:em|jeratur betrug 
für bie ]§eifeeften fed^§ Monate im ga^re 1884 75^ F. 
(19,1 « R. ; 23,9 « C), b(^ burd^fd^nittlid^e aRinimum ober 
bie niebrigfte 9?ad^ttem|jeratur für bie nämlid^en fed^S SRonate 
crreid^te 50<»F. (S^R.; 10^ C), inbem bog l^öd^fie bered^nete 
aWittcI für einen SEonat 55 « F. (10,2 <> R. ; 12,8 « C.) 
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nnb ba^ mcbrtgjie 45 ^ F. (4,7« R.; 7,2 « C), betrug. 
S)cr mittlere, 9 Ul^r bormittag^ beobad^tete 5««^tigfett^el^It 
für bicfe SRonote beträgt 61 ^osent, »a§ fel^ gering ift. 
®g tft böiger erfid^tfid^, ba^ bte obigen eingaben in bejug mif 
bie Jrodfenl^eit ber Sltmof^jl^äre burd^ biefe SBeobad^tmtgeu 
öollftänbig betätigt »erben. Slud^ bie §i|e ifi, »ie man 
fielet, nid^t fiberniäjsig, nnb ctnd^ bie l^eifteften Sage ttjerbcn 
burd^ bie fanften SBeftminbe leidet erträgtid^ gemad^t, toeld^e 
fid^ geioöl^nlid^ nm 11 Ul^r bormittagö erl^eben nnb big 
Sonnenuntergang anbauem. S)ie SRäd^te finb ganj föftlid^ 
fül^I nnb erfrifd^enb, nnb ba bie Snft trod^en ift, fann ber 
5ßatient bei offenen tJ^nftcrn fd^Iafen, maö überl^an^jt l^öd^ft 
loünfd^en^toert ift, too bog Älima e^ snläfet. 

3S%enb ber fed^g fälteren äRonate be§ Sal^reg betragt 
ba§ SDur^fd^nittg^aRajimunt ber Stemperatur 62 ^ F. (13,3 ® R. ; 
16,7« C), loäl^renb ba§ S)urd^fdC)nittg=3Rinimum für biefelbe 
^eriobe 38,5 <> F. (2,9 <>R.; 3,6 <>a) ift; ber föltefte SRonat 
ift nöntlid^ ber Suli, too le|tereg 31 « F. (— 0,4 « R. ; — 0,5 <> C.) 
beträgt. S)er burd^fd^nittlid^e 3^eudC)tigfeitggei§alt loäl^renb biefcr 
5Konaie beträgt 82 5ßrojent um 9 Ul^r morgend. 

@^ gel^t barau^ l^eröor, ba^ bie 3Bintermonate in SercS 
nid^t fo günftig finb toie ber ©ommer, unb nad^ beg SSerfafferS 
Überjeugung an^ uiäjt annäl^emb fo gut ttjie in anbern Seilen 
©üb'Slfrtfa^, nrie j. 35. in ©rabodf unb im Dranje^greiftaat. 

SÖleS in allem fönnen Seibenbe, bie nid^t toeit ju 
reifen münfd^, in ben Sommermonaten feinen ange» 
nel^meren unb gefunbcren Äurort mälzten ate Sereg; unb 
Dr. S^l^Ji emj^pel^It bcfonberö bie SJÄonate bon ©e))tcmber 
bi^ 5!Rai aU bie gecignetfte Seit für btn Slufent^alt bafettft. 



als ftimattfd^cr ftutaufetttl^alt. 25 



^oä) mu^ ttod^ ertoöl^nt merben^ bajs aKen benjemgen^ bte 
\xä) bcn 2viin^ einer jäl^rlid^en Suftoeranbctung nid^t geftatten 
lönnett^ mit einiger äSorfic^t aud^ ber hmttnhe ^ufentl^alt 
to'oifycmh beS äOSinterS in biefem ©täbtd^en gur großen äOSol^Itl^ai 
gercid^en »irb. Slnbrerfettö bitbet eS burd^ bie bequeme 
SerWnbung mit ber Äctpftabt einen angcnel^men ^Ittpla^ für 
biejenigen, bie mit bem ^am:pfer anlangen m\b fid^ nad^ einer 
?Ru]^e|jaufe fel^nen, el^e fie bie Sieife nad^ ben l^öl^er gelegenen 
©egenben beS greiftaateS fortfe^en. Dr^Qafjn giebt nod^ 
eine intereffante 2i]§atfadC)e an, bie id^ ju erttjäl^nen bergeflen 
— nämlid^ bie, baj5 er toäl^renb ber jiüölf S^^te feiner $ßraji§ 
im S)iftrift öon ßereS nur fünf SobeSfötte an ber ©d^minbfut^t, 
augfd^Iiefelid^ ber eingettjanberten Saffe, ju öerjeid^nen l^atte, 
unb brei öon biefen famen in berfelBen gamitie öor. 

S)aS Sanatorium in ©eres »irb toal^rfd^einlidC) balb 
öergröfeert »erben. 6S »irb gut geleitet, unb ift bon 
5Roöember Bis Wl&xi fel^r geeignet; in fpäterer Sal^reSjeit 
ift eS megen ber übermäßigen ©ebirgSregen tttoa^ feud^t. 



nbrc ttjeftlid^e ^roöinjialftäbte. 

aSon ben übrigen meftüd^en ?ßrobinjiaIftäbten lönnen 
als red^t gut lüäl^renb ber Sommermonate bie folgenben 
genannt »erben: Salebon, 60 SKeiten öon ber Äapftabt 
entfernt, eine malerifd^e unb freunbüd^e ©tabt; Sutbagl^, 
eine furje ©tredte lanbeinmärts an ber SSal^n gelegen; unb SBor» 
cefter nod^ »eiter lanbeintoörtS — fämtlid^ freunblid^e ©täbte in 
malerifd^er Umgebung, bie festere ganj befonberS, unb alle bon 
ber^a^jftabt auS leidet erreid^bar, unb red^tgeeipeteSJiittetpunfte 



26 ©üb^Stfrüa 



für ©^jajtcrgängc unb Slugflügc in bic SBerge tpäl^renb bcr 
crften ©ommcrmonatc. 

Slud^ SKalmc^burg ift lücgcn feiner l^ol^cn unb ftärfenbcn 
Sage im SBintcr ein geeigneter 5ßla| für einen Suftiüed^fcl 
Don ber Ä(t|)ftabt au^. Slber bei aKen biefen Drten ift ju 
Bead^ten, baJ5 bie S5Binter*?Regenfäffe reid^lid^ finb unb bcr 
geud^tigfeit^gel^att ber Suft im SBinter bementfpred^enb he^ 
träd^tlid^ ift. 

93eaufort«SBeft liegt ]^attit)eg§ jiüifd^en ber i^apftabi unb 
Äimberle^ in beträd^tlid^er ^öl^e über bem SKeere^fpiegel. 
®g ift mir nid^t gelungen, irgenb tüdä)t meteorologifd^en 
Seobad^tungen au^ bief er ©tabt gu erlangen. S)a^ Älima ift 
jebod^ gefunb unb troden unb foHte für Seibenbe tpol^ltl^öiig 
fein; lüeif bal^er in jener ©egenb fjreunbe f)at, ober burt^ 
©efd^äftSöerbinbungen bortl^in fommen foKte, lüirb finben, 
ha^ ba^ Ätima l^eilfam ift. @§ ^at anä) feinen ftarfen 
SSSinter = Siegenf alt, ttjie bie eben genannten ©egenben, unb 
eignet ftd^ bal^er aud^ beffer für ben Slufenil^alt ia^ ganje 
Sal^r l^inburd^. 6§ befinben fidC) bort in ber ©egenb einige 
f df|öne Sanbgüter unb g^amilienft^e, unb tt)ir l^aben 95ruftleibenbe 
lennen gelernt, bie ba^ ®Iüdf l^atten, auf einem ber @üter 
nalie bei 9?eK§ 5ßoort Slufnal^me gu finben, unb benen ber 
Slufentl^alt bafelbft fel^r gut getl^an I|at. 

S)ie ganje Äarroo * ^od^ebene, bon ber @t)i^e be§ ^ej» 
SRiöer = Sergej an ber ttjeftlid^en ©ifenbal^n, bie fid^ nörblid^ 
bi§ über 95eaufort unb öftlid^ bi^ SRibbleburg unb ©omerfet^ 
Saft ausbreitet, l^at ein fd^öneS, trodEeneS Älima für ©d^ioinb« 
füc^tige; unb id^ barf bie Slufmerlfamfeit auf ben Umftanb 



al§ flimatifd^cr ffiuraufcntl^alt. 



27 



Itntm, baj5 auf einer ©obenerl^bung bcr ®taht ^rincc SlIBert 
fid^ ein ®ut Bcfinbct, bag aud) auf ber Äarte berjcidinet tfi, 
mo Sruftletbcube unter bcr Pflege öon Dr. SD^earni^ avi2 
5ßrince Stlbert Slufnal^mc pnben. 

SlllgemctneS über bte öftltd^c ^roötnj. 

SBtr lüoHen un§ jc^t bte S3innenftäbte unb ©egenben 
ber öftltd^en 5ßtoömj anfeilen. SBie fd^on crtpäl^nt, l^at 
ba^ Älima l^ter bie ©igentümlid^fett, baj5 fid^ bte JRegenfälle 
i^auptfäd^Kd^ tpöl^renb ber ©ommemionate m^iatt ber SBinter* 
nionate ereignen. S)ie folgenbe Xafel jeigt beutlid^ biefc 
Sigentüntlid^feit an; bie angefül^rten ^Regenmengen fteffen in 
iebem gall mit Slu^nal^me Don ©rabodE baS 5!RitteI mel^rerer 
Saläre öor: 



Spante ^er @tabt. 


©onttner« 
IReflenmenBe- 


STOinter. 
SReflenntenfle. 


^m ganjtn. 


©raaff SRetnet 
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Oueenstoton 

mmal ««ortb 

@rQ]^QtnS Soron .... 
©raboc! 
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• 


12,9 3on.: 


5,4 3oB. 
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Um b*£ 2:tGbu v:is sebr is? er=Y«ls< $<6esb ca;sk&ci, 

rooller. arit bnni mir ©labficl irsr tfs~s, einer fefcr 
ifüUd^tn rngliiAni Sritt, tif Iciir frrriSir, m eurer 
(rntfetming wm ttvoz hß) SRcilen rer S?cfcii uni $ort 
(iüiabttf) liegt Sie fcr eine Seuölferung i?*ni enra jsXX) 6in- 
rvvtßtm unb liegt in einer öö^c ton 17C0 JVub über bcm 
SfJieeteMpiegel, mitten in einer ber üppi^nen ©egcnben 
^tioühxUki, Xie umgebenbe fianbfcbaft entbält bie rei= 
üenbfte Z^tnttxt «nb bilbet eine ber ^auptfäc^IiApen Straußen» 
ütifl)t ' CVJegenben im .ftoplanbe. 25ie Sequcmtic^!citcn für 
Wlrifeiibe unb iieibenbe finb gut, unb bo§ Älima meift bie 
Ii01id)en rfjarafteriftifc^en ßigenfc^aften ber optieren ^roPinsiat 
ftablr (Ulf, tt^ ift inbeffen feuchter afe in einigen ber anbem, 
unb iüäl)trnb bie iJoge ber ©tobt, ring^ öon ^ügeln umgeben, 
l^r riniflen iBorteil boburd^ öerfd^afft, bafe fie gegen 
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SQSinbe gefti^üfetcr tft, fo trägt ftc bod^ gcrabe ju größerer 
geut^ttgfeit bei. S)ie groftc Slcgcnmcnge (29 QoÜ), mlä)t 
bort meberfällt, mad^t jiüar ba§ umUegctibc Sanb fd^ön 
grün, aber bringt auä) ben SJlad^tctl mit fid^, bafe fic btc 
Suftfcud^tigfcit erl^öl^t. Sl^rc mittlere ßuftfeud^tiglcit beträgt 
71 ^rojent, um 9 Ul^r bormittagg beobad^ict, unb änbert fid^ 
nur menig mäl^renb ber SBinter» unb Sommermonate. 

@taf)am§ Xomn ift burd^ eine ©ifenbal^n mit $ßort 
Sllfreb berbunben, einer fteinen ^afenftabi, nur 42 SJÄeilen 
})er 95al^tt entfernt, too ©eeluft unb eine jd^öne Sanbfd^aft 
einen großen ®enuj5 bieten. 

®ie Sommermonate finb nid^t fo l^eijs toie in einigen 
anbem Oegenben, inbem ba§ mittlere SRajimum für bm 
l^eifeeften äßonai im Saläre 1884 nid^t l^öl^er aU 80 <> F. 
(21,3 öR.; 26,7 <>C.) ftieg. 

SlKeg in allem fönnen »ir ©ral^am^ Xoion afö einen 
fel^r guten Äurort em^jfel^len, inbem feine gefeöfd^aftlid^en 
Suftänbe, Umgebungen unb Sequemlid^feiten befonberg gut 
finb. S)aö Älima bafelbft ift inbeffen für Sruftleibenbe 
fid(|erlid^ nid^t fo gut toie bo^ t)on Srabodt. 

©raaff Sleinet. 

©raaff Steinet ift eine anbre öftlid^e ^roöiujialftabt, bie 
burd^ Sifenbal^n mit 5ßort ©lijabetl^ berbunben ift, bon too 
fie ettoa 200 SSÄeilen entfernt liegt, ©ie bilbet ben @nbt)unft 
bcr Jöal^nlinie in biefer Siid^tung, unb ftel^t böiger mit im 
meifien anbem ©täbten in feiner bireften SSerbinbung, man 
mufe erft nad^ 5ßort etijabetl^ jurüdEfel^ren. ©ie ift in einem 
S^ale ber ©neeumbergen ©ebirg^fette gelegen unb ift eine 
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aujserorbentlid^ l^übfd^c unb malerifci^c ©tabt. S^x Stlima 
ip ein fcl^r gutcg; obiool^I btc Suft im ©ommer l^eife ip, ift 
fic bod^ cm^erorbentlid^ trodtcn, unb bic 3Binter finb nur 
mäjsig lalt unb fcl^r ftäricnb. Sl^rc mittlere Sctl^te^feud^tigfeit 
ift fcl^r nicbrig, nämüd^ nur 63 ^rojent, unb bic ©tobt fanit 
SBruftleibenben mit Slu^nol^me ber l^ci^eften 50ionatc im S^l^re 
ate ein au^gejeid^ncter ^rort tmp^of)Un »erben. 

Srabod. 

An ber ^auptbal^nlinie bon $Port ©lijabetl^ nad) Äimber^ 
le^ gelegen, etma 180 SDietlen bon ber erftcren ©tabt entfernt, 
treffen »ir einen ber Beften ^rorte in ©üb^Slfrifa an; in 
ber X1)at, tomn mir ben Dranje » greiftaat au^nel^nten, ber 
il^r gleid^fommt, »enn er fie nid^t nod^ übertrifft, l^at biefe 
©tabt unb ®egenb bag ganje Sal^r l^inburd^ ba^ aUerbefte 
Älima, ba§ man »ol^l nur irgenblüo finben !ann. S)er (£rabo(f= 
S)iftrift, öon bem lüir reben, ift ein etioa 3000 gufe über bem 
50ieere§fpicgel liegenbe^ ^lattau, baö fid^ im 9iorben be§ 
großen SQäinterbergg unb feiner ®ebirg§fette au^bel^nt. S)er 
®iftri!t ift nitä^t fo fd^ön bemalbet mt öiele anbre ©egenben 
be§ Äaplanbeg, unb e§ finben fid^ aud^ bort nid^t fo fd^öne 
grüne SQäiefen, »ie in ber SRad^barfd^aft öon ©ral^am^ 2:oton. 
®§ ift inbeffen bod^ eine öorjüglid^e ®egenb für ©d^afjud^t, 
öieÖeid^t eine ber beften im ganzen ßonbe. ®ic ©tabt 
liegt am ©rofeen » gif d^ = gluff e, ^at 2000 ©ntool^ner, ift gut 
angelegt, unb bietet faft aßeg, toa^ man nur öom fanitären 
©efid^t^punfte au§ Verlangen fann. ©ö finb bort öiele 
©nglänber anfäffig, unb bie ©tabt ift mit Sogierl^äufern für 
Seibenbe fotoie für Steifenbe gut öerforgt. S33a^ nun bag- 
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-filtma anbetrifft, fo tp afferbingg ha^ burd^fd^nittlid^c S^cm» 
pcratut'^SKajhnuTn für btc l^etfecften fcd)^ Monate bc§ Sa^te^ 
ttm^ fjoä), n&mliä) 84« F. (23,1 <> R.; 28,9« C), bagegen 
beträgt bcS burd^fd^ntttltd^e äßintmum für btefelben fed^^ 
URonatc mtr 51 « F. (8,4« K; 10,6« C). a)te jä^rl^e 
Stegenmenge tfi nur fel^r gering unb faßt l^auptfäd^I^ in 
©eiüitterregen im Saufe beg ©ommer^. S)ie Suftfeud^tigfeit 
(8 Ul^r morgend) »äl^renb biefer Sfftonate beträgt 62 ^ßrojent. 
<£§ tft ]^terau§ erfid^iüd^, ba§ ba§ ©ommerflima fel^r l^etjs 
ift, tnbem ha^ burd^fd^nittltd^e 50iapmum für ben l^ei^eften 
URonat 91« F. (26,2« R.; 32,8« C.) beträgt, man barf 
jebod^ nid^t überfeinen, ha^ bie SRinimal * Xentperaturen 
fel^r niebrig finb, unb ba^ bie 3l&d)k fül^I unb ftärfenb 
finb unb ben ßeibenben ben (Senufe erfrifd^enben ©d^lafeS 
naä) ber ^i^e be^ 2!age^ öerfd^affen. 3)a aud^ bie 
Suftfeud^tigfeit eine fo niebrige ift (man mufe babei nid^t 
t)ergeffen, baJ5 bie angefül^rte um 8 Ul^r bormittag^ beob« 
od^tet unb bal^er ha§ 50iittel für bie merunbjiüanjig ©tunben 
überfteigt) fo fe|t bie S:rodEenineit ber Sltmofpl^äre ben Pa- 
tienten in ben ©tanb, bie ^i|e leidster ju ertragen ate 
eine öiel niebrigere Temperatur in feudCjterer Sltmof^jl^äre. 

Su ben fälteren SDtonaten beg Sal^reS ift bie Siemperatur 
erl^ebüd^ niebriger; bod^ ift fte faft immer ben Jag über njarm, 
lüenn fie aud^ be§ 3laä)t^ oft unier ben ©efrierpunit l^erabfinft. 
2)ic geud^tigfeit ttJäl^renb ber SBintermonate ift faft biefelbe 
loie im ©ommer. 

S)ie ^eillrafi beg ÄHma§ für Sungenfranfl^eiten ift im 
^anjen ^af^Ianbe mol^Ibefannt unb l^od^gefd^ä^t, unb ba SrabodE 
mit ber Sal^n t)on 5ßort ©lijabetl^ an^ fo leidet ju erreid^en 



ift, mitb e« oon 93ruftlei&enbcn fe^c üietfai^ aufgefutfit. 
Dr. %tf)x\en, bei: jtoülf So^rc ftinbutc^ fitfi etneö fe^t 
^erDorragenben 9lufeä als ^t^t eifreute, fc^reibt mir folgen' 
beimaßen: „'31ftt)ma foroie oud) ^ftt^tfiä ift fttet unbefamit, 
bie eingef^teppten %äüi auggenoinmen, uiib tielen ift bie ®e> 
funb^eit ^ier DöUig roiebec gefcfceiift tootben. ^63 fe^e bie 
SSÜntermanate für bie bcften an. ®ie SÜorteite ber ©tobt finb; 
Sequemc Sßerbinbung mit ^ott Slijnbetl^, gute ©ejeltjtfiaft 
unb angenehme Unterfunft; ba# ftlima \a trotfen roie nur 
itgenbiiio im Üaploitbe." 33aä ift in ber Jl^at feine Übtx- 
treibung üon S^ctfadjen, unb beffötigt nnt baä, mnö in foft 
aÜen äßerien übet ©üb = 31frila gn lefen ift. Sliifjt nur ifc 
bie ©tobt gefunb, fonbern mä) ber Slufentftalt nuf ben Sani- 
gutem in bei Umgegenb ift gleid)erma§en fflollt^ätig unb lann' 
nicf)t toatm genug em^tfol^Ien roetben. 

^ü) mürbe ba^er feinem Sruftleibenben ben SRat gebe», 
©iib-SlfriEa ungeteilt ju öEttoficn, o^ne erft, roenn eä ttgenb» 
roie in feiner SDiarfit fteVit, biefen, einen feiner tieften Änrorte 
gu Derfui^en. ^etner ift StabocE aU SBiiiteraufeut^fllt eilen 
in Sereä ober in ber £'ai)ftabt SJo^nenben fetit t 
empfe^ten, foroeit fie fi(| bicfe Siuägnbe geftütten tön 



« 



«nbeie öftlicfie «ßrooinäiatftSbte. 
®ef)en mir no^ roeiter nndi Dften, |o finfa jn nenncfl 
mit bei ^afenftabt (Saft Sonbon burc^ ISifenba^n Deitn 
ben: Sing SEiHiam? Xoron, 40 ajieiten, Queenötoron 
130 iUieilen unb Sttiroal iJioit^ etroo 250 9Jieiten »dh ( 
Soitbon entfernt. Sitte biefe ©täbte finb Äurorte ein unb 1 
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fclbcn Slaffe mt &xoX)am^ S^omn. — S)te Betben festeren, 
Oueen^ Xoton unb Slütüal, l^aben ba^ befte utib trotfenftc 
Älima; bic erftere, Äitig SBiÖtam^ lomn l^at aufeecbem ben 
SSorteil Ictd^tercr (gtrcid^barfctt unb gefeCtger SSorjüge. Sitte 
fönnen fic, bei einer 3letfe burd^ ba^ ^aplanh, afe Wxtith 
})unfte für Ausflüge na^ einigen ber grofeartigflen ®egenben, 
gong befonberg in ber Umgebung öon Oueen^ SCoion, be* 
ttu^t »erben. 

Slud^ aU SBol^norte finb fie für bie Sel^anbtung öon 
5ß]^t]^ifig öon crl^eblid^em SBerte unb [teilen nur in il^rem 
Sctl^re^flinta fold^en Drtcn toie Srabodt unb bem Dranie=' 
greifiaat nad^. 

(Sg gibt nun fotool^I in ben öftlid^en loie in ben »eji» 
Kd^en ^roöinjen nod^ eine gange Sleil^c öon ©täbten, bie, tooö 
bo^ Slima anbetrifft, gang auf berfelben ©tufc ftel^en mt bie 
genannten; inbeffen loürbe e^ aufeerl^Ib ber Slbfid^t biefeS 
S5ud^e§ liegen, jebe einjelne eingel^enb gu befd^reiben. ^a^htm 
iä) bic Patienten öor ben Äüftenftäbten (mit Slu^nal^me 
ber Umgegenb ber Äapftabt) ate in ben meiften göQen für 
ben ftänbigen Slufentl^alt toeniger geeignet afe bie im Snianbe 
gelegenen Drtc getoamt l^abe, ift feine »eitere SSSamung 
mel^r nötig, ©nige Drte finb beffer afe anbre, unb mit 
Slu^nal^me ber au^brfidllid^ naml^aft gemad^ten Seile ber 
toeftlidlien 5ßroöingen l^alte id^ im gangen genommen bie 
öfttid^en Oegenben für bie befferen; aber e§ fann afe av^^ 
gemad^t gelten, ba^ ha^ Äa|jlanb gang im allgemeinen fel^r 
guträglid^ für bie Oefunbl^eit ift, unb bie befonber^ ange» 
fül^rten (Segenben finb ^uptfäd^lid^ be^l^alb l^eröorgel^oben , 
»eil fie leidet erreid^bar finb unb gefeHige Unterl^altung bieten. 
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ftimberle^^ bie 2)tamcmtenfiabt, liegt in bem nörblid^fitett 
Seil he» fta|)tcmbe^, ®riqua Sanb SBcft. Urfprütiglid^ ein gtetf 
bftrren „SSelbtö", f^jäter eine ©tabt öon (Sif en, ^elj unb Setnmanb, 
ip ftc ie|t bie ttJol^C^abenbfte ©tabt im Äaplanbe. 3)ie ©tabt 
ctttbel^rt in ber "X^f^at gänjlid^ jeber ©d^önl^eit, foiool^t in il^ren 
@e6Sttben afö aud^ in il^rer eintönigen Umgebung. Stud^ 
barf man nici^t afe Äurort eine ©tabt »arm empfe^en, bie 
flor feine Äanalif ation , aber ein il^r eigenartige^ ^xtbex unb 
eine SKortalitätgjiffer l^at, bie berfd^iebentlid^ öon 50 ju 70 
auf je 1000 gefd^ä^t mirb. Unb bod^, trofe aßer biefer 
Kad^teite trifft man in ^mberle^ nid^t menige fd^iüinbfü^» 
tiflc ^erfonen an, bie il^rem Söerufe nad^gel^en unb ein gute^ 
(Sinfommen l^aben, für bk in btn feud^teren ©egenben 
bei^ ^aplanbe^ unb in @urot)a hc^ fieben unmöglich fein 
»ißrbe. S)ie l^ol^e Sfftortalität^jiffer ift, mie ic^ glaube, jtoet 
Umftänben jUjufdfireiben : ber großen Qa^f^l öon ©rubenunglüdEg» 
fallen unter ben ©ingebomen unb ber Unguträglid^feit be^ 
filima§ für junge ^nber. 

3d^ lüürbe feinem anraten, Simberle^ gum SSSol^nort ju 
ttjäl^len, ber fid^ in ber gtüdEItd^en Sage befinbet, nur feiner 
©efunbl^eit leben ju fönnen- Stber biejenigen, bie ba^ nid^i 
vermögen, bie aber in einem fo großen ^anbetemiitelpunfte 
©efd^äftigung erlangen fönnen, tcerben finben, ba^ in fiimber- 
le^ bie meiften 95equemltd^!eiien unb ©enüffe be^ Seben^ ju 
l^aben finb, unb bürfen fid§ ber Hoffnung l^ingeben, il^r Seben 
bort ju öerlängern. S)a§ Älima ift in alten 83e3iel^ungen 
bem be^ Dranje * greiftaate^ äl^nlid^, ju beffen S3efd§reibung 
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ttJir je^t übcrgcl^cn tooffen; fein größter Slad^tcit tft nur bcr, 
ba^ fo t)tel @taub^ burd^ ben SSerlel^ unb bie SEBtnbe t)er> 
anlogt, bic fiuft crfüttt. 



Dranie-fjrcifiaat. 

SBtr fommctt jcfet ju bem legten Steile be^ Ra|jIaTibc^, 
ben tptr mit- chttgcr Slu^fül^rlid^fcit bcl^anbeln muffen — 
nämlid^ ju bem Seit bc§ ßonbc^, ber nörblid^ öom Dranje^ 
gluj5 unb 5tt)tf(!^en btefem unb bem SSaal liegt unb aU 
Dronic'greiftaat Befannt tft. 

Dl^ne tpctter auf feine ©cfd^id^te etnjugcl^n, toxU i^ 
bod^ für biejenigen, bie mit ben SSerl^ltniffen nid^t befannt 
fein foÖten, ertpol^nen, bofe er im tt)cfentlid)en bie ^eimat beg 
l^oHänbifd^en SSoer ift unb fid^ unter einer l^oHönbifd^en 
aiegierung befinbet. 2ro| biefer 2!l^atfad^ gibt eg bod^ nur 
fcl^r tpcnige ©täbtc im Sanbe ol^ne eine Heinere ober größere 
Kolonie t)on ©nglänbcm. S)er ^anhd beg Sanbeg rul^t 
in ber %f)at faft gänjlid^ in ben Rauben ber (Snglänber; ba 
nun bic ©täbte natürtid^ bie ^anbeföcentem ber S)iftrilte, in 
benen fte liegen, finb, fo ift bag engfifd^c ©lement in ber 
(SefeUfd^aft natürlid^ aud^ öerl^ältni^möfeig ftar! vertreten. 
SRid^t, ha^ gebilbete (Snglänber unb ^ollänber nid^t gefett' 
fd^aftüd^ JU beiberfeitigem SSortcile mit einanber berfcl^rten; 
bag »ürbe ja ein burd^au^ nid^t iDünfd^en^toerter unb ein un» 
möglid^er ®tanh ber Singe fein; id^ ertoöl^ne biefe§ engüfd^c 
©tcment in ber Seöölfemng öielmel^r nur beSl^alb, um ben 
Sinbrudf ju bermeiben, ben fonft mit bem Sanbe gauj Unbc» 
fanntc gewinnen bürften, ba^ fie fid^ bort »cgen ber l^oKön* 
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bift^en &anht^^pxaä)t ntd^t öerftänbl^ maä)m fönntcn, »äl^« 
renb tfyitfä(]^Ii^ ©nglifti^ üBeratt gefjjrod^en toirb. 

SBie fd^on crtoäl^nt, liegt ber t5^«ip<Jöt gmifd^en bem 
Dranje» unb Saal^glufle. @r bietet nid^t öiele lonbfd^aft* 
lit^e SReije, ba er gum größten Seile au§ meit au^gebel^ntcn 
©ralebenen ober „SSelbt" befielet, au^ benen ^iä) l^ier unb 

■ 

ba Heine §ügel erleben, bic mit Stu^nal^nie öon einigen 
toenigen ©egenben, be§ S5aunitt)n(|fe§ faft gänäliti^ entbel^ren. 
S)ie §o(^ebene liegt öon 4000 bis 5000 ^uls über bem 
SRecrelfpiegel unb befifet ein merftoürbig trotfeneS Älima, ba§ 
S3ruftleibenben ganj befonberg guträglid^ ift. 5)ic einzigen 
meteorologifd^en Seobad^tungcn, bie ju etfyilten e§ mir ge= 
lungen ift, finb bie mir frcunblid^ft öon §erm SB rebner, 
bem Seiter bt^ Unterrid^tSttJefenS in Sloemfontein, gelieferten, 
unb eS ift ju bebaucm, baJ5 fo tocrtöolle eingaben mie bie 
t)on il^m gemalten, nid^t anä) öon anbem Seilen be§ 
greiftaateS gu erlangen finb. ®pxxä)t man im allgemeinen 
t)on bem tJteiftaat, fo finb bie befonberen ©igentümlid^fetten 
beS ^limal, bie baSfelbe ben 93ruftleibcnben am meiften em* 
|)fe]§Ien, feine gro^e Srodenl^eit, feine l^ol^e Sobenerl^ebung 
t)on 4000 bis 5000 gii^ unb feine geringe JBeööIferung. 
SBie eS aud^ in etlid^en fc^on angefül^rtcn (Segenben beS 
ta|)IanbeS ber gatt ift, fo faßt ber Siegen ]^ou})tfäd^Iid^ 
toöl^renb ber ©etoitter, bie fid^ in l^äufiger ?lufeinanberfoIge 
tt)ä]^renb ber Sommermonate entlaben, unb ba^ ^at bie fd^on 
erwäl^nte S93ir!ung, bafe bie SBintermonate bie Srodfenl^eit 
erlangen, bie bei falter SBitterung fo ioefentlid^ notmenbig 
ift, ol^ne bafe bod^ bic ©ommerluft beftänbig feud^t toäre, 
toaS bem fd^neÖcn Slblauf ber Slegengüffe juäufdbreiben ift. 
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dfebed JfUma f^at feine ungättftigen Seiten ^ unb ber 
Oranje^f^eiftaat f^ai eine, tnenn aatS) nur eine, unb bie^ finb bie 
gelegentti^en l^eftigen ©toubftürme. SBenn biefe fel^r l^äuftg 
bortämen ober fel^r lange anl^elten, fo »[Würben fie für SSruft^ 
leibenbe jtpeifetto^ fd^äbtid^ fein; jum @lüd bauwx fie 
jebo^ nur etlid^e @tunben, unb fold^e t)on eine§ S^age^ 
2)auer ober nod^ langer lomnten nur fel^ feiten t)or. @o 
lange fie anbaucm, finb fie fel^ toibertoortig, unb SBruftleibenbe 
foKten iVL fold^en 3^^^ f^^^ i^ $^fc Bleiben; benn nid^t 
nur finb fie unangcnel^m, fonbem bie feinen eingeatmeten 
©taubjwrtüeld^en finb jtoeifettog ben fiungen beg Patienten 
fel^ nad^teilig: $[ber nad^bem mir t)on biefen ©taubftümten 
gef|nro(i^en l^aben, ift auä) gar ntd^t^ n>eitered Ungänftige^ 
bon htm ^linta gu fagen, fo toeit ed SBruftleibenbe angebt; 
unb felbp biefe ©türme finb öon geringer Jöebeutimg, ba fie 
bie Patienten nid^t auf längere Qni in ba^ ^au^ bannen, 
»ie bie« bei ben @üboft»@türmcn be« ^ap^ ber Saß ip, toeld^e 
il^ {Hauptquartier in ber £a|>ftabt l^aben unb gange 2:age 
lang in öotter S93ut anleiten. 

SRel^men mir bie SBIoemfontein SBeobad^tungen afö bie 
beften annäl^emben SSSerte an bie für ben Dranje^t^rciftaat aU- 
gemein gültigen SSerl^Itniffe an, fo finben mir, ha^ 
mfil^renb ber feti^« l^eifeeften SKonate be§ So^te^ i>(i^ burd^* 
fd^nittlid^e aKajimum ber Sem|)eratur 82^ F. (22,2 <> R.; 
27,8^ C), ha^ burd^fd^nittlid^e aKinimum für biefelbe Seit 
ober 55^ F. (10,2 ^ R; 12,8 ^ C), unb ba^ ]^ö#e für 
einen SRonat 60 ^ F. (12,4 ^ R; 15,5^ C.) beträgt; bie 
Suftfeud^tigfeit mäl^renb biefer SRonate mie« im ©ur^fd^nitt 
55 ^rogent auf. 
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Tie {)i(^e bei^ @ommeri^ tft bolzet beträc^tUd^^ ober bod^ 
^njl ffttAfitid^ megen ber trodenen fiuft; bie 3laä)U fmb ganj 
\i^\\A mxlht, unb fe^n btn Sntftleibenbett in bett ©tortb, bed 
^<flK<^t4i bei offenen genftem unb ^ütm ober felbft gonj 
«W^ ftftt nntet freiem ^immel ju fd^Iafen. S)icg ift oon 
ftvftfiit^wi SBortcile für ben Sßaticntcn, ber oor aKen 2)ingen 
^4^ ^k\ ftifc^e Suft l^oBcn mu% loie er nur erlangen lonn. 
^i^ Jtodenl^cit ber Ätmofpl^ärc (geud^tigfeitögcl^alt nur 55 
^vvkjflrt) trägt fel^r t>iel ju ber ©id^crl^cit bicfcr ©d^Iaf» 

m\\t bei. 

Qtttoc^ SSorfid^t ift inbeffen babei geboten. SBäl^renb be^ 
ftvdjieren Seilet ber ©omntemionate unb in ben meiften @e» 
flf üben be8 greiftaatc^ faßt fein Xan ; ober um SRitie be^ @om» 
mt\% entmcbcr im S^tiuar i)bcr einen SKonat öorl^er ober naä)-- 
ber, tritt eine Siegenjeit ein, bie einige SBod^en länger ober fürjer 
nnbauert, aber getoöl^nlid^ jur einen ober ber anbcm geit, bie 
bttrren SKonate oui^enommen, lommt. Um biefe 3eit l^ptegt 
in öielen Seilen beg fianbeg ein reid^Iid^er SRorgentau ju 
fallen, unb el ift faft überflüffig ju fagen, ba^ man fi(^ fel^r 
in ad^t jU nel^men l^at, bann nid^t im greien ju 
fc^Iafen. 5Kit biefer äu^nal^me gibt eg jeboc^ toenige SJJäd^te 
öon dnbe DItober bii^ SRärj, in bcnen eg felbft für einen 
©ruftleibenben nid^t ganj ungefäl^rlid^ ujäre, unter freiem 
§immel ju fd^Iafen; auf feinen gtxtt brandet er fid^ ju 
fürd^tcn, alle nur öorl^benen fiuftjugänge in feinem ©c^laf« 
jimmer auf ju laffen, ja, er foHte biefe SRa^regel gauj ftreng 
burd^ffil^ren, fo oft c^ nur irgenbtoie tl^unlid^ ift. Slber bie 
SBintermonate finb fel^r öcrfd^iebcn öom ©ommer, unb für 
Sruftleibenbc, Joenn fie fid^ nid^t fd^on in ben testen ©tabien 
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l)eftnben, finb gcrabe pc tual^rft^etnlid^ bic itjol^ltl^ätigftc 3^it 
t}on bot bcibcn : icbcnfaÖi^ ift boi? Ältma ju biefer Sal^re^jcit 
■ein fcl^ mcrltoürbtge^. S)o3 mitttcrc SWajtmum bcr Sem» 
|)eratttr für biefe fältcftcn fed^i^ SRonatc betrögt 66 ^ F. 
(15,1^ R.; 18,9 ö C.) unb für bcn fältcftcn ajionat 56^ F. 
(10,7® R.; 13,3® C). ^imtaä) toürbc bcr Scfcr ötellcid^t 
geneigt fein ju glauben, bafe bic SEBinter nid^t falt feien; 
»enn toir nni^ aber bic SBcobad^tnngcn bcr SKinima anfeilen, 
■pnben »ir atö SRittcI für biefelben feti^g SWonate bcn niebrigen 
Sl^cmiometcrftanb öon 34® F. (0,9® R.; 1,1® C), unb für 
t)en fältcftcn biefer SRonate finft bcr S)ur(^f(^nitt fogar auf 
24® F. i(^ finb 8® F. unter beut ®cfrier|)unft (— 3,5® R.; 
— 4,4® C.) 

3^atfä(^Iid^ öcrl^ält fi(| bieg fo, bafe bcn falten, trodenen 
SRäd^ten, öcrl^ältniSmäfeig toarme, l^tte Sage öoÖ ©onnenfd^cin 
folgen. S)ic Suftfeut^tigfeit beläuft fid^ infolge bcr falten 
SQSitterung, bei bcr bic Suft befanntlid^ nur eine fcl^r geringe 
SSSaffcrmcngc aufjuncl^men öemtag, int ©urd^fd^nitt nur auf 
61 ^rojent. 

^oB alleg ift öon bcn ©rfal^rungcn bcr Jßatienten in 
©nglonb unb im übrigen (&nxdpa fel^r öerfd^ieben, too bag JJroft* 
toetter, njcnn c§ einmal eintritt, gcmöl^nlid^, längere ober fürjere 
3eit lang, S^age unb ^&ä)tt l^inburd^ anl^ält unb mcl^r ober 
toeniger öon SRebcIn begleitet ift. 

Snt DranjC'iJreiftaat f önnen bic ftärf cnben S93irf ungen bcr 
Äälte ol^c biefe Stadtteile ber geud^tigfeit empfunben unb gc» 
noff cn tocrbcn ; unb id^ mujs l^icr nod^ einmal ha^ miebcrl^olcn, 
toag id^ oben fd^on auSgcfül^rt l^abc, bafe bic trodfenc Äälte, ol^nc 
33cgleitung öon Slcbcln, bcm S3ruftlcibcnbcn nic^t nad^tcilig 
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x% »ie jur ©cnüge burd^ bic tool^ltl^ätigen SBirfungen ber 
Shitötter in bcn ©c|toctjcr*8lt|)en bemiefen mitb. 

Dr. ^ermann SBcbcr mad^t in feinem fürsüc^ ge- 
l^Itenen, fcl^r intereffonten SSortrage über bie fltmatifd^e 
Äel^blung öon ^l^fi^ifi^ bie folgenben S3enterfungen : 

i^SBieie Seute l^ängen noä) immer an ber Sbee, ba§ bie 
«JSrme für ^t^ifi^ l^ilfam nnb bie Äälte fc^blic^ mxh, 
aber biefe Sbec ift eine t>öllig irrige. (Sine anbete Sbee, ha^ 
gletd^mälige 5£Iimaia [xä) für bie 93e]^anblnng t)on ^l^tl^ifi^ 
am beften eignen, follte ebenfalls fel^r eingefc^ränft merbeit. 
5Die oUcrtoid^tigfte JBebingnng eine^ gnten ÄIima§ für ^ßl^tl^ifi^ 
x% mie id^ fd^on gefagt l^abe, reine finft." 

Unb in ber golge fagt er: 

„6^ ift einjig unb allein ein Überbleibfei unfrer alten 
Sorurteilc, hc^ nn^ öor trodner, rul^iger, mäßiger Äätte 
bange mad^t^ 

SBenn er »eiterl^in auf bie l^ol^en SBobenerl^ebungen ju 
\pxedi)m fommt, fagt er: 

„S)ie VuptfSd^Iid^en pl^^füalift^en ©rft^einungen, bie 
für un§ t^m SSäid^igleit finb, finb folgenbe: 

1. 2)ie SReinl^eit ober bie afe|)tifd^e Sßatur ber fiuft. 

2. ®ie S^rodenl^eit ber Suft unb bei SBobenl. 

3. Äälte ober Sül^le ber fittftteni|)eratur unb gro^e 
SEBärme ber ©onnentemperatur. 

4. SSerbünnung vaxb geringer ©rudf ber 2ltmofpl§äre. 

5. güöe i)on Sid^t. 

6. ®eringe fiuftbemegung im SSäinter. 

7. Sine grofee 3Kenge oon Djon. 



üH Ilimatifd^er JiuraufeutliaU. 41 



„SMe äEBttfamgen auf Seibenbe^ für meldte fold^ed filima 
geeignet x% finb Smafjmt bed ^pptütö, SSerbefferung ber 93Iut» 
-erjeitgung unb ber oUgemeinnt SmäJ^rung^ ^äfttgung beiS 
^etjend unb beS SBIutumlaufd^, ^ebung ber SRuSfel' unb 
9tert)entl^&tig!ett unb ber J^aut>3ludfd^etbungen. 

„Unter beut (Sinflufe etneg fo gebefferten ?BIgentcinbe» 
■pnben, öcrbunben mit ber afc|)tifci^en (reinen), trodneit unb 
falten Suft, bem öermel^en fiuftttjed^fel ber Sungen unb ber 
Äontpreffton, bie bie erhanften ?ßartieen öon beut umgebenben 
gefunben, ent|)]^^yeniatö^ aus^gebel^nten Sungengeioebe erfal^rcn, 
beoba^ten ton eine ftetig junel^ntenbe 93efferung int 3uftanbe 
ber Sungen, bie ju einem ©tiöftanb ber Jfranfl^eit unb ju 
il^er ll^atfäd^Iid^en Teilung leitet." 

Seim Sefen biefer Stu^fül^rungen fielet man, ha^ jebe 
biefer ©ebingungen öon b«n Älima in bem grciftaate »äl^renb 
beij 833tnler^ erfüÖt ift, benn ju biefer Sal^re^jeit Verunreinigen 
leine @taubftürme bie £uft, unb menn auc^ im fianbe nid^t 
DöQige äBinbfüQe l^errfd^t, fo finb bod^ bie jeitmeife toel^enben 
SBinbe öon feiner l^eftigcn unb unangcnel^men Slatur. 

2)ie falten SBinter finb a(fo t)ttmutlx^, meit baüon 
«itfemt nad^teilig ju toirfen, bie gefunbeften Seiten bei Sai^rel; 
ber SGBed^fel öon »armen unb falten 3;ageljciten lä^t beibe 
»eniger em|)finblid^ erfd^einen unb übt einen anwerft fräftigenben 
(£inPuJ5 auf bie Äonftitution aul. Wit einem SBort, c§ bleibt, 
WQ^ bal Älima anbetrifft, für SSruftteibenbe menig ju toünfd^en 
übrig. Dr. © t o 11 r e i t )§ e r öou S3loemf ontein, ber öiele Saläre 
lang ein fel^r gefd^ä^ter |)raftifd^er Strjt in jener ©tabt ge* 
tuefen, bebauert in einem an mid^ gerid^tcten ©d^rciben über 
biefen ®egenftanb, ben SWangcI eine! eigentlichen ©anatori* 
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uin9 m iBIoemfontein ober in einem onbren ZcxU be^ 
t^reiftaatö; unb menn eine fold^e S(nftalt nad^ ben ®runb^ 
fä^en unfter l^eimifd^en SBafferl^eilanftatten mit einigen 
meiieren Sequemlid^feiten für S5ruftleibenbe eingerid^tet tüerben 
lönnte, fo »ürbe fie jtoeifeffo^ bie SBcl^anblung nnb §cilung. 
t>m ^l^tl^ifi^ im Sonbe ganj ungemein erleid^tem. 

(£r ffigt nod^ l^inju: 

„Irofe beg nnjureid^enben Somfort^ inbeflen, finb bie 
(Srfolge ber Ilimatifd^en ^r nid^i allein gute^ fonbern oft 
gerabeju erftaunlid^e. 

„& möge genügen ju fagen, baJ5 mir öiele öoIHommene 
Rettungen t)on äftl^ma, oon Sel^Hopf» unb Suftröl^ren^Äatarrl^ 
bdonnt getoorlben finb ; Sungenf(|minbfud^t l^abe id^ »ef entüd^ 
gebcffert unb felbft gel^eilt gefeiten. 

„^a^ Älima ift fräftigenb unb belebenb, aber auf jtoet 
5ßunfte möd^te id^ bod^ bie 8lufmerffam!eit l^inlen!en, toeil 
fie nur jU oft htn tool^Itl^ätigen ©influfe beg ^limo^ auf 
ben erfranften Drgani^mu^ üerl^inbem. S3ruftleibenbe fommen 
oftmafö mit ber SSorftellung l^ierl^er, ia^ ein Slufentl^alt öon 
einem $ßaar SWonaten l^inreid^enb ift, fie öößig ju l^eilen. 
Sl^r ©efd^äft erlaubt eg il^nen nid^t, eine längere Stit öon 
§aufe fortjubleiben. Sßatürlid^ bürfen biejenigen, bie mit 
fold^en ®inbilbungen l^ierl^er fommen, bie meber 3^it ^^^) 
SKittet l^aben, l^ier einjig unb allein il^rer ©efunbl^eit ju 
leben, bie nid^t alle anbem ^ftid^ten be§ täglid^eu Seben§ 
öon fid^ abtüäljen unb il^re einzige ©orge bie SBieberl^erftellung. 
il^rer ©efunbl^eit fein lafjen fönnen, feinen großen Jlufeen öon 
biefem äu^erft fd^önen Slima ertoarten. ®§ ift jU fd^mierig, 
eine grift feftäufefeen, bie für bie SBieberl^erfteßung notmenbig. 
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ifi. & mag Solare bcaietn, ed mag fogar ber f^all eintreten, ba^ 
man gar md^t toieber bad fianb Derlaffen tann, ol^ne bie 
tetimetfe tniebergetoonnene ©efunbl^ett emftltd^ 2^ gefäl^rben^ 
ol^ne einen erneuten Slu^brud^ ber ^anfl^ett ju ri^üeren. 



„@3 fommt fafi in jebem galle öor, bafe Patienten 
nad^ einiger Qtit l^iefigen Stufcntl^alt« ftagcn, bafe fte fid^ 
gar nid^t beffer bcfinben, ja öielmel^r fd^Iimmcr, unb oft l^ört 
man fie fid^ barüber beflagen, ha^ fie fid^ fd^mäd^er aU judor 
fül^Ien; unb nur mit ber gröfeeften ©d^micrigfeit unb bem 
Aufgebot aöer meiner Überrebung^fraft fonnte id^ fie baöon 
überjeugen, bafe fie öon einem Slima eine *fo fd^neHe Äur 
nid^t erwarten fönntcn; ba§ biefe ©^ntptome ganj natürüd^c 
golge biefer anwerft Iräftigen Suft finb, unb ba& il^nen bie 
l^eilfamften (Sinflüffe auf bm ^äxpet folgen mürben. 
S)a bei biefem ^imatoed^fel bie Sungen unb ha^ §erj mel^r 
arbeit ju leiften l^aben ate juöor, mirb fid^ ein ®efül§t ber 
©d^mad^e fel^r balb afö tSolQt einficßen, unb jmar um fo 
mel^r, je fd^toäd^er unb je l^eruntergefommener ber Sörper ift. 
Slber biefe größere 2^ätig!eit übt gerabe einen l^eilfamen Sieij 
au^ unb ^jftegt balb einem ©efül^I ber SSefferung unb Äxäftigung 
$(a$ 3U machen/' 

3d^ ben!e, ba^ »eitere ©injetl^eiten unnötig finb, unb 
ba§ genug gefagt morben ift, um jebermann öon ber ^eilfraft 
be^ iJtima^ ju überjeugen. Sd^ fönnte ja nod^ fortfal^ren, biefe 
unb jene mebijinifd^e Slutorität l^ier aujufül^ren, aber id^ 
ben!e, mel^r brandet nid^t gefagt ju toerben. 3d^ fann nur 
ttod^ ba§ ]§injufügen, bafe id^ niemafe öon irgenb einem 3J{ebi» 
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jtner gel^ärt ]§öBe; ber bog Sanb fcnnt, unb ber irgenbmte 
bic ^etlfamleit bciJ filtmag för ^l^tl^ffe in B^^rffcl fleäooeu 
ober in ber 2i]^ ed nid^t in ben mämtfien älu^brüden be= 
fd^rictei l^ttc. 3«^ bin fclbcr überjeugt, mag bag Ältnta 
bai^ gonjc 3ö]§t über betrifft, ba^ eg in @üb*5lfri!a nid^t 
feinci^flteid^en l^at — faffg nit^t ber ®rabo(I»2)iftri!t auf ber* 
fetten ©tufe fiel^; unb mit SRücffic^t auf il^ren relativen 
SBert forni nod^ gefagt »erben, ba| jebe ©egenb Teilungen 
ouftoeifen fonn, loeld^e ber anbem ju bemirf en nid^t gelungen ift, 
unb bajl, toSfycmb etlid^e gSIIe bie größte SBol^Itl^at an bem 
einen Drte enn>fingen, anbre bieg ant anbem Drte erful^ren. 
SBog nun bie ©täbte in bem greifiaat anbetrifft, fo 
broud^e x^ tnol^I nur menig fagen, unb tniU mid^ begl^alb be» 
flnügen, bie am leid^teften erreid^boren ju ermäl^nen. 



Sloemfontein. 

Sloemfontein afe bie ^auptftabt unb ber grö^efte Drt 
im Staate fteKt fid^ ung naturgemäß juerft öor. Dr. @ t o 1 1 
reitl^er gibt il^en fanitären ©nrid^tungtn ein guteg S^wflnig. 
S)ie ©trafen finb breit, unb bie ©tabt ift öoüer pbfd^er 
® arten, ©ie l^at eine SBeööHerung öon 1800 ©nmol^nem 
worunter eine beträd^tlid^e Slnjol^I öon ©nglänbem. ©ie ift 
öufeerft leidet ju erreid^en, man fäl^rt mit ber Sifenbal^n 
nad^ Äimberle^, cnttoeber öon ^ort Slijabetl^ in 2VU 
©tunben, ober öon ber Äapftabt aug in SöV» ®tunhtn. 
aSon Äimberle^ finb eg gtoei S^agereifen ptt t5rad^tmagen 
ober ^tfd^c — 110 (engl.) SReilen. 9lud^ iann man nad^ 
S3Ioemfontein t)xa Witoa\ 3ldxtS) ober ©olegberg, beibeg 
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Etfenfeotin^SnbftaHoneii, gefangen, cBet btefe SJouten finb 
roeber fo tutj nod) fo beguetn roie bte erft genannten. 

5Die ©tobt ift von niebtigen .^itgeln, 200 bi« 300 gu& 
tlDi^, umgeben, unb auS biefem ©runbe ift e? bott etncS 
iDÖtmer olä in etntgen anbevn Drten be§ ^«'ftnfit*^. S)ie ^otel^ 
einricfitungen (inb jiemli^ gut, unb Berjiiiiebene ¥enfionS= 
Snftnlten in ber ©tabt bieten Seibenbeii ijaffeitbc Unterfunft. 
3n ber Uingebung finben fic^ Diek cuSgeäeicönete Sönb= 
®ütet, uub Jo tann ninn fii^ ciuc^ in biefei- 9Jid)tung mmn^e 
igenetime 3t6roeii)g!unfl berfi^offen. 

Sof^of. 
lof ift ein Heiner freunblic^er Ort, nuc 30 engt. 
!eilen Don Äimberlct) entfernt, bec tn etwa füiifftünbiger 
SReife per Sßngcn ju etrei(})en ift. 2Ba3 bie Umgebung 
anbetrifft, fo ift fie nicl)t gerabe ntalerifc^, aber in bcn legten 
Sauren ift ber Ort «unberbor emporgetommen, unb ift boHer 
®ärten unb Sanmonlagen ; et tilbet baburc^ roöbcenb bet 
©ommerniDimte eine angenehme Srftolung für baä Stnge nocti 
bem etroaS oben „SSetbt", über roelifte? rann reifen mufe, um bo' 
^injugelangen. ®a? Ätinia ift faft genau basfelbe roie boS 
Ooit ffiloenifontein. I)ie ^otel^SSer^ättniffe finb l)ier befonberB 
gut. Seine bequeme 3"9ängli^!eit Don Jrtimbertel) ans l^at 
i^n jn einem nicfbefut^teii ©rljüIungSort für bie Siumotiner 
biefer ©tabt wä^renb ber ©ommennonate gemad^t. 2)ie gefunb- 
^eitiic^en äuftänbe ber ©tabt finb fo gut, mie mau eä nur 
niünfc^cn fann, unb roie in anbem ©egenben beS 5>^eiftoate3 
ift ©(ftiüinbfni^t aU eine ibiD|iQtfiifd)e ftrnul^eit bort unbeföunt. 
3(ft fuge 6ier einige menige Semerhingen au§ einem Seric^te 
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t)on Dr. SBaiftn§ on, ber aä)t Scil^re tattg ein l^od^gead^teier 
praftifd^ ärgt in bem ©iftrift gcmefen ift: 

„S(i^ cntfinnc mi(i^ nid^t, lüäl^renb meinet 9[ufent]^alt§ 
t)on a^t Sötten in 85of]^of, einen einzigen 2!obe§faII nnter 
bm Sttropäem an eigentlit^er 5ß]^t]^tfi§ erlebt gn l^aben, bie 
im ©tfteilt; ober in einem Umireife öon einigen l^nnberi engl. 
Sßeilen, entfianben tt)äre. Son Qtit gn Qdt l^abe x^ 5ßatienten 
gefeiten, bie an Jßl^tl^ifi^ litten, bie \\ä) in Europa ober einer 
ber Äüftenfiöbte enttoitfelt l^otte, nnb öielc öon biefen l^aben 
fid^ toöl^renb eineg ?lufent]^altg in bem g^reiftaate lounberbar 
in il^rem ©efnnbl^eitSjnfianb gebeffert. ^iatürlid^ fann man öon 
feinem Älima ^eilnng öon Säßen toeit öorgeft^rittener ^anfl^eit 
ermarten, loo fid^ fd^on ©aöemen in ben Snngen, SEBofferfud^t, 
Sllbnminnrie nnb äl^nlid^e (Symptome eingefiettt l^aben, aber id^ barf 
tool^I fagen, ba^ felbft in oorgefd^rittcnen g^äHen ha^ Seben immer 
verlängert toorben ift, nnb ötelc, bie in einem öerl^ältni^mäfeig 
frül^en ©tabium ber (Srfronfung l^erl^erfamen, finb aöem Slnf d^einc 
nad^ gel^eilt toorben. ©etbfi ein einzelner 3legentag im Saläre ift 
eine ©eltenl^eit. 2)er 9?cgen fällt meift in (Semittergüffen nnb 
gel^t fd^neU vorüber, nnb ber anl^altenbe, riefeinbe Siegen, von 
bem man in (Bnxopa fo viel befommt, ift l^ier faft niemals jn feigen. 
2)er Untergmnb in Sofl^of ift Äalfftein, unb ber Siegen giel^t 
fel^r fd^nell ein, fo ba^ man eine l^albc ©tunbc felbft nad^ 
l^eftigen SlegengCfjen lange @:paäiergängc mad^en fann, ol^ne 
irgenbtoie naffe gü^e beforgen jn muffen. Sä) fann S^ncn 
leine analt|tifd^e ©tatiftif über bie Qdi)l ber gefürd^teten „Äeime" 
^jer Äubiffnfe ober äReter liefern, aber id^ bin überzeugt, ba^ 
i^te 3<J^i f^^^ gering fein mnfe, Joegen ber Seid^tigfeit mit 
•ber d^irnrgifd^e SBnnben, (Sefd^müre ac. voHfommen frifd^ er* 
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leiten toerben. ^ä) bin tttd^t naiver 'auf bte |)I^QfiIaUf^en 
ttnb fojialett 3uftönbe in äSofl^of eingegangen, fonbem möchte 
nur l^tnjufügen, ba^ ein S3ruftleibenber l^ier fotnol^I einen 
ongenel^nten mie nä^Iid^en ^ufentl^alt ftnben tntrb/' 

2)ic anbem ©täbte be^ g^eiftaat^ finb meifienteiö leidet 
tiott ben Sifenbal^n ' (Snbftationen ^tmberle^ unb ^limal ober 
f&oUSbtXQ errei^bar, unb liegen tttoa jmei bid brei S^agereifen 
t)on biefcn SKittetpuuften entfernt, etlid^e anä) öier big fünf 
Sagcrcifcn. 3^ »erbe mä)t barauf eingel^en, fie eingeln l^ier 
abgul^anbefa, ba f aft bief elben SJemerfungen für aße jutreffenb 
finb unb meiner SReinung nad^ nur ein fel^r geringer Unter» 
fd^ieb in ber ref|)eftiöen SBirIfam!eit il^rer ftlimata, bie fid^ aüe 
fel^ äl^neln, befielet. ®ag Sleifebud^ öon @ili)er & So. unb 
eine Äarte merben jjebe nötige Slu^fuuft l^infid^tlid^ berfetben 
erteilen. @§ mufe jebod^ eine Stu^ual^nie öon biefer allgenteinen 
SBemerfung gemad^t »erben, nämlid^ in betreff ber ©tabt unb 
unb beg 2)iftri!tg öon ^arrifmitl^, bag an ber öftlid^en ober 
SRatal » ©renje beg t?i^eiftaatg gelegen ift. Obgleich biefer 
3)iftrift fid^ cine§ au^geäeid^neteu ©ommerflinto^ erfreut, be» 
einPu|t bie Släl^e ber Oebirge bie SEßintermonate ungünftig; 
fie finb fel^r falt unb oftmate feud^t, frül^morgen^ finb Giebel 
l^fig, unb toäl^renb eine^ beträd^tlidben %ül2 biefer 3al§reg> 
jeit ]§errfd^en fd^neibenbfalte SBinbe, bie nad^teilig toirten. 

3)ag Sran^öaal liegt gerabe im SRorben Dorn Dranje* 
greiftaat, nur burd^ ben SSaal^glufe öon biefem getrennt, unb 
l^at ein fel^r öl^nlid^e^ iJlima tt)ie ber greiftaat. ©eine S5oben= 
erl^ebung ift äl^nlid^, aber im gangen genommen ift bie 5lt^ 
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mofjjl^re bofettft etitfd^iebcn fcud^tcr. 2)a cl lüeiter im SBinncn« 
lanbc liegt, fo l^belt cg ftd^ um öier hx§ fünf Siagereifen 
na^ beu mciften feiner JBinncnpäbte öon bcm näd^fi gelegenen 
@tfenbal^n'(£nb)iun!t ou^. J^eibeCBerg, eine @iabt fiiblid^ Don 
^Pretoria ift mir ate einer feiner geeignetften Änrorte enipfol^Ien 
njorben; aber Pretoria, bie §au:ptftabt, unb ?ßotc^cfftroom 
l^oBen entfd^ieben fentä^tere Älimaia afö bie ^t&htt beg i^tu 
ftaateg; öon biefen beiben ift $ßretoria immerl^in öorjugiel^en. 
S)ie neuen ©olbfelber in ber Slad^barf^aft öon So« 
l^anne^berg unb Älerf^borp ftel^en andi) in bem guten SRuf, 
ein troifenei^, fräftigenbeg Äüma ju l^aben, befonber^ ber 
erftere Ort. 

5Ratat 

Sn ber erften Sluflage biefer ©d^rtft toax bog Slima 
9latate faum ertoöl^nt tt)orben. Qd) überjeugte mi(^ iebod^, 
ha^ fein S3u(i^ über ©üb^^Slfrifa aU fltmatifd^er ^raufentl^alt 
öoöftänbig fein fönnte, ol^ne einige auSfül^rlid^ere S3emerfungen 
über biefe gebeil^Iid^ fid^ entmitfeinbe Kolonie, ^ä) bcfifee feine 
:perfönli(^e Srfal^rung über bag Älima, lann e^ aber nid^t ate 
ebenfo geeignet für bie 5ßatienten ujie ben Dranje^greiftaat, 
ßrabotf ober SBeaufort SBeft * S)iftrif t anfeilen. @g ift borten 
entfd^eben feud^ter afö in biefen ©iftriften, unb meiner 3Rei= 
nung nad^ fann e^ in feinem feiner 2:eile ein fold^. niebrige^ 
Sal^relmittel ber relatiöen Suftfeut^tigfeit aufmeifen Joie biefe; 
ein gaftor, bem id^ bie größte S33id^tigfeit beimejfe. @g fann 
inbefjen tool^I fein QtDtx^tl barüber befleißen, bajs öiele Seile 
öon Siatal eböi nur biefen Drten nad^ftel^en unb ööllig auf gleid^er 
©tufe mit ben gemöl^nUd^en öftlid^en ^rooinjialfiäbten, toie 
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@xdS)am^ Xoton, Queen^tomn ac. rangieren, ©en folgenbcn 
f8tnä)t öcrbcmfe idi) gänjltd^ bem ^crm Dr. SBonnar jr., 
ber feit einigen Sollten in S)urban feine ^rajig an^geübt 
unb \xä) eine betröd^tlid^e (Srfol^mng über bie flimotifd^en SSer» 
]§ättniffe öerfd^afft l^at. Dr. SBonnar fd^reibt: 

„Um einen Überblid ber befonberen SSorjüge jn ge^^ 
njinnen, bie Setbenben öon ben öerfd^iebenen ©egenben ber Äo* 
lonie SRatat geboten »erben, »irb e^ gnt fein, einen S3Ii(f 
auf feine geogra|)]§ifd^e Sage unb auf bie eine unb anbre feiner 
leitenben |)l^^ftfalifd^en ßl^arafterjüge ju ujerfen, 

,,5Ratat liegt mel^r ober toeniger norböfilid^ i)om ^ap^ 
lanbe, unb fein §afenort, 2)urban, ift etioa öicr S^ogereifen jur 
@ee öon ber Äa:pftabt entfernt, ä^i^if^^n biefen beiben §äfen 
befielet eine regelmäßige toöd^entlid^e SSerbinbung, unb bie gut 
aulgerüfteten ®am|)fer legen gemöl^ntid^ bei $ort ©lijabetl^ 
unb Saft Sonbon auf il^rer Äüftenfal^rt an. 

„SBIiden toir auf bie geogra^l^ifd^e SSefd^affenl^eit be§ 
Sanbeg, fo l^aben toir jmifd^en ber ©eefüfte im Dften bi^ 
gur toeftlid^en, öon ber ^^ttt ber S)rafenberge gebilbeten 
©renje eine Sieil^e allmäl^üd^ auffteigenbei:, gut betoäfferter 
unb fruchtbarer ^od^ebenen, öon benen jebe^ fotgenbe S^erraffen» 
lanb l^öl^er liegt aU feine öftlid^en Jlad^bam. 

„S)ie Himatifd^en SSerfd^iebenl^eiten biefer toeftlid^ auf* 
einanber folgenben S^erraffen finb auffattenb unb bilben einen 
toid^tigen gaftor bei Slu^toal^I ber am beften geeigneten 
®fgenb für fold^e, bie Teilung fud^en, unb gonj befonber^ 
in göllen öon Sungenfranfl^eiten ober Slnlage baju. 

„2)er ßüftenftri(^, ber fid^ ettoa 12 big 15 engl. JKeilen 
lanbeintoärtg ausbreitet, geigt mel^r ober toeniger ein beftönbig 
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grünet unb ffolh ixopx^ä^t^ StuSfel^cn. Saffcn ttjir btefe Som 
leintet «ng, fo füllten un§ ein paax SRcileti tucitcr lanbein» 
tt)ärt§ in cittc gänglid^ öerf d^iebcnc SRegton, toc^ . bog allgemeine 
Slu^fel^n beg Sonbc^, ben 2)urd^fd^nittggrab bcr S^cniperatur 
nnb ber Suftfeud^tigleit betrifft. 

„Sanft toettenförmige rafenbebetfte Slbl^änge, ^figelreil^en, 
fteöeniüeife fti^ön betoalbet unb alle gut bemäffert, nel^men 
je^t bie ©teile ber üppigen fiäftenlanbfd^aften ein, unb inbem 
tt)ir toeiter ttjefiüd^ reifen, finben toir bei unfrer Slnfatnft in 
?ßietermari^burg , ber §auptftabt, ha^ toir lüäl^renb ber 
71 Steilen langen ©ifenbal^nfal^rt ijon ©urban attmäl^Iid^ 
ju einer ^'äf)t öon 2080 x^n^ über bem 50ieere§fpiegel empor'» 
geftiegen finb. ©efeen mir unfre Sleife in norbmeftlic^er 
aiid^tung fort, fo fommen mir an ^omitf, ®ftcourt unb 
anbem Äurorten öorbei, bi§ mir in Sab^fmitl^, gegenmärtig 
bem Snbpunft ber ©ifenbal^n, anlangen. 2)ie Sntfernung 
biefer ©tabt öom ^afenort beträgt 189 engl. SKeilen, unb 
bie Steife bauert etma 14 ©tunben einfd^Iie^lid^ ber SBartc* 
jeiten an ben ^altepunften. S93ir finb je^t gu einer ^öl)e 
t)on 3300 ^n^ emporgeftiegen unb befinben un§ in einer 
(Segenb, bie für Sungenfranfe gang befonberS geeignet ift, 
äumal mäl^renb gemiffer Söl^re^geiten. 2)rei^ig SReilen meiter 
nat^ SBeften fommen mir ju ben 2)rafenbergen unb gur 
(Srenge be^ ^Ji^eiftaate^, beffen bcfonbere SSorjüge an einer 
anbem ©teöe fd^on aufgegäl^It unb befprod^en morben finb. 

„®urban. ©urban ift eine ber pbfd^eften unb am 
beften angelegten ©tobte in ©üb^Slfrüa. 2)ie ©trafen finb 
breit unb fauber, bie Jßarfantagen gefd^ü|t, unb jur Slufnal^me 
Hon Patienten befleißen ]§ier gang befonber^ gute $enfionen 
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unb Rötete. SKoji lann ftci^ gar feine fd^önete SSorftabt 
benfen afö bte xianteni? S3ctea, bte auf einem ^figcl QUx^m 
92anten^ liegt unb bie gonje @tabt famt tl^ter üom £anbe 
eingefd^Ioflenen S5ai bon 5 Duabratmeilen (engl) mit bem 
inbifd^en Djean im §intergrunbc fiberblidt. 2)ie ^au^itallee 
berfelben erftrecft fid^ über 2 SReilen, unb biefer entlang 
liegen folib gebaute SSiUen unb fd^ön betoad^fcne Slnlagen. 
aSäl^renb ber SBintermonate, 8l^)ril bi^ ©e|)tember, ift ba§ 
Älima äujserft angenel^m, toenn aud^ im SBergleid^ mit ben 
meiter lanbeintüärt^ unb l^öl^er gelegenen (Segenben bie Suft* 
feud^tigfeit beträd^tüd^ ift. 2)iefelbe betrug im Saläre 1886 
74 5ßrojent, unb ba^ S^ermometer jeigte für biefe 5D?onate 
ettoa 67« F. (15,6 « R.; 19,4* C), inbem ic^ mittlere 
aJiajimum 78 • F. (20,4 • R. ; 25,6 « C.) unb ba^ mittlere 
aWinimum 57« F. (11,1* R.; 13,9« C.) betrug. 

„SBie alle 2)iftrifte bon 9JataI, l^at 2)urban feine trodfene 
Sal^reSjeit tüäl^renb be^ SBinterg, h)o toir fed^g 51Konate l^eHeg, 
Ilareg, fonnigeg SBetter üon gelegentlid^en SRegenfäHen unter» 
brod^en l^aben. Um toieber auf ba^ 3a]^r 1886 jurüdfgugreifeH, 
miefeii bie meteorclogifd^en Seobad^tungen beg 2)urbaner Dbfer» 
batoriumg üom Slpril big ©e|)tember einfd^liejslid^ 40 2^age auf, 
an benen eg regnete, mag im ganzen eine Sftegenl^öl^e Don 
11,6 SoH auBmad^te. SBäl^renb ber Sommermonate — 
Dftober big 9Kärj — ift bc^ Älima ettoag brüdfenb, inbem 
ha^ mittlere WaiAmmn ber täglid^en S^em^jeratur 85* F. 
(23,5 ® R. ; 29,5 « C.) erreid^t, bei einem mittleren 5IRinimum 
t)on 64° F. (14,2« R.; 17,8« C), bieg jufammen mit einem 
geud^tigleitggel^alt üon 76 Sßrojent unb einer SRegenl^öl^e Don 
28 Soff mad^t ben ©omrner mel^r ober »eniger erfd^Iaffenb. 
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SDcr SBobctt tfi fcmbtg , bte ©trajsen ftnb maf abomtftert, 
koo^ befonbef^ mit Sftiidftci^t auf bte Oberfitäd^en ^ainage ge^ 
ntaci^t tft^ unb ballet üerfci^tuittben aide ©sputen eines getuöl^tt» 
lid^en Siegend mit erftaunlid^er ©efd^toinbigleit. 

„3i# ^ö« iwt befonberen bie 3i^*^äglid^feit 3)urbatt§ 
vx^ be§ ^pettfirid^e^ bon Slatat im aUgemeinen fär gäHe 
bon $ß]^t]§ifi3 in S3etrad^t, fo fömien fte ben SSergleid^ mit 
fold^en ©egenben wie ^omiif, Sftcourt ober Sab^fmitl^ nid^t 
au^l^alten. 3)ie ©ommermonate jumal finb unangenel^m, aber 
tpfil^renb beS SSBittterS l^aben fici^ fJäHe unter meiner Pflege 
günftig enttoirfelt unb einige au^nal^m^tpeife günftig. Sitten, 
bie eine niebrige Sem^jeratur fürci^ten, fann angeraten 
merben, fic^ jtoifd^en 8t>>ril unb @e|)tember in ber SRfil^e öon 
2)urban aufjul^alten, unb f^jäter fönnen jte ftci^ mit SSorteil 
in einen l^öl^ gelegenen unb troineren 2)iftrift begeben. 
Sranfe, bie (x^ Slffectionen ber Suftröl^re leiben, jumal tüenn 
bie Äranfl^eit ci^ronifci^en Gl^arafter^ ift, erfal^ren in ber 
Siegel eine fel^ merflid^e (Srleid^terung ober gänglid^e S3e= 
freiung öon il^rem Übel. ®tlid^e, bie burd^ il^ren ®efunb= 
l^eit^juftanb {xxS> il^rem SBaterlanbe Vertrieben toorben tüaren, 
finb, toie id^ xot\%, nad^ einem Slufentl^alf bon wenigen Salären 
in S)urban im ftanbe getoefen, l^eimjufel^ren unb mit einigen 
SSorfid^t^ma^regeln ba§ l^eimifd^e ^linux gut ju ertragen. 

„5ßinetott)n. (Sin 3)orf, \>Qi% 12 engl. SKeilen bon 
®urban lanbeintoärt^ auf einer Sobenerl^bung bon nal^eju 
1100 Sufe liegt, toar ein beliebter ©rl^olung^ort für Patienten 
be§ Äüftenlanbeg, cl^e bie ©f^^^^" ^^^ ^fieife nad^ ben l^öl^er 
gelegenen 3)iftriften fo leidet gemad^t l^t. ®§ befinbet fid^ 
eben aufeerl^alb be§ ffiüftenftrid^e^ unb erfreut fid^ einer 
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ttotliieren Sltmof^jl^ärc afö ©urbau. 2)te (Stntool^ttcr ftub 
nod^ immer für btc äufnal^me t)on Patienten cittgcrtd^tct. 

„5ßictcrmarifeburg. Stuf einer ^öl^c bon 2080 gufe 
über bem 51Kccrei§ft>icgeI gelegen nnb @i^ ber 9iegierung, l^at 
ein gonj anjiel^enbeS Älima, obgleid^ cg im SSergleid^ mit 
anbem Seilen @üb*2lfrifag nid^t afe befonberg gnt für Srnft«» 
leiben angefel^en merben lann. Z)ie gelegentlid^en l^eijsen 
aSinbe finb jtoeifeföol^n« fi^äblici^, nnb in ber ©tabt felbft 
trägt bie Sobenbefd^affenl^eit bajn bei, bie Snft bei nur 
einigermaßen unml^igem SBSetter leidet mit ©taub ju 
fd^mängern. 

„@g ift eine malerifd^e <Btabt mit roten giegelbäci^em unb 
jal^Ireid^en blauen ©ummibäumen. SEBäl^renb beö ©ommerg 
ift bie $i^e, obmol^I jugciten angreifenb, bod^ berl^Itni^mäjsig 
trodten, unb mäl^renb be^ SEBinter^ ift bcS Älima, befonberg 
etmag aujserl^alb ber ©tabt, entjädfenb. 2)ie mittlere 2)urd^* 
fd^nittStemperatur öon 3lt>ril bi^ ©e|)tember betrögt ettoa 
60° F. (12,4° R.; 15,6° C.) bei einem 9 Ul^r morgend 
beobad^teten geuc^tigfeitlgel^alt öon 71,3 5ßro}ent. gür bit 
©ommermonate — Dftober bi§ SÜJärj — beträgt bie mittlere 
®urd^fd§nitt§tem|)cratur 60° F. bei einem mittleren ^eud^tigfeit^» 
gel^alt öon 73,6 ^rojent für 9 Ul^r morgen^, unb 70,5 ^ßrojent- 
für 3 Ul^r nad^mittagg. 

„Dr. Sameg Slllen, ber feit geraumer Qeit bort 
^jraltijiert, fd^reibt mir foIgenberma|en : ' 

„«S3ruftfranf]§eiten, benen bo^ Älima l^ier am meiften 
jum aSorteil gereid^t, finb ^ßl^tl^ifi^ unb d^ronifd^e Srond^itii^. 
3d^ ^alte eg nid^t für einen geeigneten Drt für Slftl^ma. Sei 
biefcr (Selegenl^eit lann id^ mit befonberer Sejugnal^me auf 
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^l^tl^tfte, ol^ne ouf btc (SinäcC^citcn ttgcnb einc^ goKcg cinju» 
flel^cn, feigen, bafe i^ S3cif|)iclc bon ^erfoneit fcrnic, bie an ber 
©d^tüinbfnd^t litten, unb benen ber Slufentl^alt l^ier anfeetorbent- 
K(^ gut getl^an l^at. 3m aUgentetnen tonn i^ feigen, ba'^ fotuol^t 
©d^totnbfud^t ate d^ronifd^e Stond^ttt^ fel^r ungetuöl^nlid^e 
Äcanll^eiten unter ben (Singebomen ftnb. Snt ganjen ge= 
nomnten fälble id) miä) berechtigt ju ht'^anptm, ba^ benen, bie 
cm einer biefer Äranfl^eiten leiben, ein Slufentl^alt l^er öon 
beträd^tlid^em Sinken fein toirb.» 

„§oh)i(f. ®ie^ ift öietteid^t gur Qtit ber am meiften 
in bie SKobe gelommene Äurort für Sielonbale^genten in SRatal. 
@i5 ift nur toenig mel^r aU jtoei ©tunben mit ber (Sifenbal^n 
öon ber §au|)tftabt entfernt, unb befinbet fid^ in einer ^öl^e 
bon 3400 3^fe über bem SReere^f ))iegel ; feine Ware, ftärlenbc 
Suft unb bie ^jräd^tigcn oberen, „Umgeni'^gälle, 307 ^ufe 
i)o^ unb nur wenige SKinuten Don ben l^au|)tfäd^üd^ften Rötete 
entfernt, finb Slngiel^ungg^junfte befonberS für biejenigen, bie 
in ber SJiöl^e ber Äüfte il^ren S3eruf ^ben unb feine 
3eit erübrigen fönnen, eineg Sufttüed^fefe wegen bie weiter 
entfernten unb pl^er gelegenen ©egenben aufäufud^en. 
SKan lönnte fid^ gar feine gefunbere unb fräftigenbere Suft 
wäl^renb ber SBintermonate wünfc^en; ein 2;ag wie ber anbre 
ift frifd§ unb fonnig, wenn fid^ aud§ be0 Slbenbg bie Slotwenbigfeit 
wärmerer SBefleibung oft fül^Ibar mad^t. S)ag S)orf ift burd^ bie 
umliegenben $ügel ber]^ältni^mä|ig gefd^üfet, mit Slu^nal^me 
ber weftlid^en ©eite, weld^em Umftanbe jum Seil fein fd^öne§ 
milbeg aber babei fräftigenbe^ Slima gujufd^reiben ift. 

„SBäl^renb ber Sommermonate bürfen gewiffe SJiad^teile 
nid^t überfeinen werben. ©^ fteltenfid^ ju biefer Sal^re^jeitju weilen 
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meistere Sage l^tntercmanbcr nad^mittag§ Slcbel, ntci^t feiten 
bon feinem Siegen begleitet, ein; unb bonn toieber l^errfd^en 
beim (Sintriti ber »armen Sal^re^geit ftarfe SBeftminbe bor, bie 
gemöl^nlici^ ein ober jtoei Jage maleren, benen bann ein „brei Jage 
^Regenwetter" foIgt.N 3)ag lommt jtoar btm Sanbtoirt ju nufee, 
ift aber Seibenben fel^r läfttg. 2)er S5oben ift pox'62 nnb 
fangt jeben getoöl^nlid^en Siegenfatt fci^neU anf, and^ ift bie 
Slbmefenl^eit bon ©tanb eine tool^Itl^ättge nnb angenel^me 
©rfd^einnng. S)ag fleine S)orf !ann fid^ mel^rerer ^enfton^» 
l^änfer nnb jtoeier gnter ^otefe rül^men, nnb für bie 
S3eqnemlid^feit bon Seibenben finb befonbere SBorfel^rnngen 
getroffen. 

;,3)ie ^tigieine ber Umgebungen ift ganj auSnal^mStoeife 
gut. Dr. bon Süiengerl^aufen teilt mir mit,, ba^ er bon 
1883 big 1887 nur einen einjigen lobe^faH an ber ©c^toinbfut^t 
gel^abt l^at, nnb in biefem j^aUt mar ber ^atient fd^on in meit 
borgefd^rittenem ©tabium ber Srfranlung in jene ©egenb ge= 
fommen. SäHen bon Slftl^ma tl^at bag Älima im allgemeinen 
gang entfd^ieben gut, befonbere ben 5ßatienten, bie ftd^ bie 
Sranll^tt in einem feud^ten Älima jugejogen litten. 

„®ftcourt := ® iftrif t l^t mit gutem ®runb in bem 9Juf 
geftanben, eines ber beften Älimata jur SBieberl^erfteHung ber 
©efunbl^eit im §od^Ianbe yiataU ju befifeen, ganj befonberS 
für biejenigen, bie an emfteren S3ruftfran!l§eiten litten. 3n einer 
§ö]§e bon 3562 gufe über bzm SDiecrcgf^jiegel liegt baS S)orf 
om 3i^f^ttimenPu& be§ Weinen mit bem großen Sufd^mannS» 
9iiber, unb jmar 76 engl. SDieilen mit ber ©ifenbal^n bon 
$ßietermari^burg entfernt, ©el^r lieblid^e gledfd^en bon glufe» 
lanbfd^aften finben fid^ ganj in ber SRäl^e, unb bie SBege in 
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bcr Slad^barfci^aft ftnb gut. 35a c3 inmitten einer ber beften 
Sltlerbaugegenben 3lataU liegt, finb bie tJälffe nid^t ungetpöl^n» 
Ii(^, ba^ Seibenbe, nat^bem fie burd^ bo^ l^errlici^e Älima 
genügenb geftärft ober tüieberl^ergefteHt toaren, in ber ©egenb 
ttjol^nen ju bleiben ftci^ entfd^Iojfen, unb mit ©rfolg fici^ bem 
Sanbleben nnb Sltlerbau geroibmet l^aben. 3n bem S)orfe 
bieten öerfd^iebene anfel^nlid^e $otefö gutes Unterfommen, unb 
für Seibenbe, bie befonberer ^Pflege bebürfen, fönnen ent» 
f^jred^enbe SSorfel^rungen getroffen toerben. Stt einer munber* 
öoH trotlnen unb erfrifd^enben 8ltmof|)]^äre, bie aujserorbentlid^ 
frei Don ©taub ift, geniest ber Seibenbe toäl^renb beS größeren 
Steife be§ Sal^reS ein öor jüglid^eS Älima ; aber Dr. 83 r e tu i 1 1 
(an^ biefem Drt) em^jfiel^lt eine Überfiebelung jenfeitS ber 93erge, 
nad^ bem Dranje^greiftaat, befonberS toäl^renb beS SanuarS, 
tüo man eine Xtmpttatux unb Sltmof|)]^äre finbet, bie ber in 
©ftcourt in ben fül^leren 51Konaten äl^nlid^ ift. S)ie Steife 
Iä|t fid^ leidet betoerlfteHigen, ba ©ftcourt nur 27» ©tunben 
pn f8df)n öon Sabtifmit)^ entfernt ift; biefeS liegt nur toenig 
mel^r afö 30 engl. 5D?eiIen öon bem ©ebirge ah, toeld^eS bie 
©renje be§ gi^eiftaateS bilbet. @r em^jfiel^It femer, toäl^renb 
ber Monate Suni unb Suli, alle benen eine DrtSberänberung, 
bie mel^r SBärme öorgiel^en, afö bei Haren unb falten 51Korgen 
unb Slbenben im Dberlanbe wöl^renb beS SBinterS anju« 
treffen ift. 

„Sabtifmitl^. S)iefe ©tabt liegt gegen bie ftarfen 
SBinbe gefd^üfet unb erfreut fid^ bal^er befonberer SSorjüge 
für Seibenbe. SBäl^renb bie SESintermonate — Slpril big 
©e^jtember — trodCen unb erfrifd^enb unb befonberS für g^äHe 
öon 5ßI|t]§ifiS geeignet finb, ift ber ©ommer bort entfd^ieben 
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toarm ; bod^ f önnen $ßatientctt ftd^ leidet naä) htm ongrenjcnben 
^amfmitl^ * 2)iftr{ft be^ Dranic « t^tciftaatcg begeben, h)o bog 
©ommerflitna äujscrft angtel^ettb ift. . 

„2)te fd^öne ®cbirg§!ettc ber S)ralettbergc, tüeld^e bie 
beibett fiänber öon etitanber trennt, ift nur brei^ig ii^ öteräig 
Sßeilen bon fiabtifmit)^ entfernt. 2)anf feiner ©ifenbal^nber* 
binbung mit 5Durban unb ha e§ angenblidlid^ ben (£nb|)un!t 
ber fiinie bilbet, ift fiabt)fmitl§ eine ber gefd^äftigften Keinen 
©täbte ©üb^Slfrifag, tt)o eine grojse Slnjal^l öon SBaggon^ 
beftänbig Sffiaren unb SKafd^inen ablaben, hie für ben tJreiftaat, 
bie 9?anb= unb S3arberton=®olbf eiber beftimmt finb. 2)ie 
©tobt, an einem Slbl^aitge erbaut, ift l^übfd^ angelegt; ber 
niebere S^eil an ben Ufern be§ S!li))=5Iuffe§ gelegen." 

Dr. 5ßroctor fd^reibt mir folgenberma^en : 

„9?ad^ nunmel^r neunjäl^riger ©rfal^rung in ben ©iftriften 
öon ^arrifmitl^ unb Sabtifmit)^, fann id^ juöerfid^tlid^ öon 
ben Dielen tüol^Itl^ätigen ©rfolgen reben, bie id^ in gäHen 
öon 5ß]^t]^ifi§, S3rond^iti§ unb Slftl^ma gefeiten l^abe. 3d^ glaube, 
ha^ biefe (Segenben nur beffer befannt ju toerben braud^en, 
um Don ben an einer ober ber anbern biefer ^anfl^eiten 
fieibenben aufgefud^t gu merben. 

„Wir ift nod^ fein einziger g^aH bon 5ß]^t]§ifi§ befannt 
geworben, btm ein Slufentl^alt in biefen l^od^gelegenen (Segenben 
nid^t gut getl^an l^ätte; unb in einigen njenigen g^äHen l^abe 
id^ eg erlebt, ba| ber ^anfl^eit böttig @inf)alt geboten unb ber 
^atient inftanbgefe^t mürbe, mieber ein gang glütflid^eS Seben 
ju fül^ren. S)ie l^ol^e Sage biefer ©egenberi unb ha^ toaxme 
unb trodCne Älima mad^en fie für S3ruftleibenbe ganj befonber^ 
juträglid^. 
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„tjür ©d^totnbfuci^t, glaube td^, to&ibt cm SCufenü^oIt 
mäl^rcnb bcS SBintcr§ auf ber einen Seite ber Zhrafettberge 
in 9?atal unb njöl^renb beS ©ommerg auf ber anbent ©rite 
im greiftaate, b. 1^. entmeber in ber ®eßenb öon ^ornfmitl^ 
ober 93et]^Ie]§em, aQe^ bieten^ toc^ man nur irgenbkote tum 
einer flimatifd^en Jfur ermarten ober erreid^en lonn; imb i^ 
Ijaht toäl^renb meinet breijjäl^rigen SCufentl^altö in Sob^fmit^ 
öerfci^iebene gäHe bon 5ßl^t]^ift^ unb Wii^ma gefeiten, bencit h(ä 
Älima ganj tounberbar gut getl^an l^at. 

„SluSfül^rnd^ete unb intereffantere SRaci^rit^tett l^ierflBer 
bürften mit ber 3cit gefammelt unb jur aHgemetnen ÄenntniiJ 
gebtad^t toerben. ^od§ mögen ani^ bie t)orfte]^enben SBeobac^ 
tungen, mie fie einmal finb, bem ^eilungfud^enbcn bcl^ipi^ 
fein, einen Äurort für fid^ au^jumäl^Ien unb fomit il^cn 
3medf erfüllen." 

©ollte ber Sefer SRäl^ere^ nod§ über ein unb bic onbre 
Örtlid^leit in ©üb=2lfrifa toünfd^en, fo öertoeife id^ auf ein 
§anbbud^ über ©üb^Slfrifa, ba^ im SSerlage bon ©itöcr & Co. 
erfd^ienen ift, in bem toeitere Slu^lunft ju finben ift, bie bei 
ber SReife burd^ bag Sanb ebenfo nüfelid^ toie itttcrcf{ant 
fein toirb. 

Slllgemeine Semerlungen. 

Um biefeg 95ud§ für ^anfe braud^barer ju mae^en, 
mögen nod^ einige toenige |)ra!tifd^e SRatfd^Iage l^ittjugcfügt 
merben, um fie in ben ©taub gu fe|en, ben grö^tmöglid^en 
SSorteil Don htm Älima ju erjielen unb bie Äurorte beS 
2anbe§ jU il^rem S5eften au^junufeen. 
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SSorerft nun gibt e9 eine gtofee 3^^^ öon 50Jenfci^cn, 
bic öieHeid^t eine angccrbte ^täbi^^jofition für ©ci^totnbfud^t 
l^aBen unb an einer fd^toad^en SJmft leiben, toa^ fid^ ^aupt-- 
fäd^Iid^ mäl^renb be§ äEßinter^ burd^ lang anl^altenbe Qt-- 
fältungen äujsert, bie nur mit ©d^toierigleit befeitigt werben 
können unb einen Ruften jurüdflaflen, ber btclleid^t monate» 
lang anl^ält. ©olt^e ^erfonen finb, (toie toir alle toijfen) in 
fteter ©efal^r, an ©d^toinbfud^t ju erfranfen, unb jeber SBinter, 
btn fie in bem feud^ten, falten Älima ber §eimat anbringen, 
ift eine Quelle neuer ©efal^r für fie, bie fi^ nur ju oft afe 
t)er]^ngni§öott ertüeift. S)en tool^ll^abenberen filaffen toirb eine 
fiuftöeränberung leidet, unb fie folfften bal^er nid^t öerfel^Ien, fid^ 
biefelbe ju berfd^affen. @ie fönnen nid^t^ 85effere§ tl^un, ate 
itad^ ©üb=2lfrifa ju fontnten unb fid^ ben ©egen feinet ^Iinia§ 
JU öerfd^affen. ®ie foHten öon ©nglanb im @e|)tember unb 
Dftober abreifen, el^e ber SBinter beginnt, unb fie lommen bann 
nad^ einer breimöd^entlid^en SReife (bie an unb für fid^ l^äufig 
bem Seibenben voofjH tl^ut) in Jfa|)ftabt an, gerabe menn ber 
©ommer anfängt, unb el^e e§ nod^ l^eijs getüorben ift. ©inb 
fie fräftige Staturen unb ift il^r ©efunbl^eit^juftanb nod^ Ieib= 
lid^, fo fann il^nen nid^t^ ftärfenber unb tool^Itl^uenber fein, 
^fe Älettern unb SBergfteigen enttoeber in ber unmittelbaren 
Umgebung ber Äa^ftabt, ober bon bem 2)orfe 6ere§ ate 
^au|)tquartier au^, i>a üon biefen beiben Orten au2 bie aller» 
l^errlid^ften ©|)aäiergänge unb ©ebirg^au^flüge unternommen 
werben fönnen. 

(Sine SBorfid^tSma^regel ift jebod^ bei biefen Souren ju 
beobad^ten; man mu^ nämlid^ aufeerorbentlid^ bafür forgen, 
Jbei biefen Seibe^übungen Ma^ ju l^alten. 9iic^td fann für 
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jemanben^ ber trid^i an einer on^gebilbeten 93ruft!ran!]§ett 
leibet/ iDol^Itl^aiiger fein aU f^fitentatifd^e SeibeSäbungen btefer 
Art; aber Überanftrengungen Wnnen fel^r naci^teilig mirfen. 
J)e§l§atb folffte ber ^atient mit aller SSorftd^t borgel^cn, feiner 
Äraft nie ju öiel jnmnten, nnb niemals übcrmübet nad^ 
§aufe fommen; bann toirb il^m barau^ aller SBol^rfc^einlid^^ 
feit nad^ balb ein erl^eblid^er Sinken erroad^fen. 2lud^ 
SReiten, in berfelben SBeife nnb mit benfelben SSorfid^t§mafe= 
regeln nntcmommen, fann nid^t mann genug enH)fol§Ien 
»erben; nnb für biejcnigen, toeld^e il^re firaft für bie an* 
ftrengenberen 51Karfd^übungen nnjureid^enb füllten, ift c^ be* 
fonberg tocrtöoH. 

®egen S)ejcmber toirb bo^ SBetter l^eifecr, unb ber 
?ßatient tüirb fid^ tüeniger ju ©^jajiergängcn nnb ®ebirg§* 
tourcn aufgelegt fül^Ien, unb mag njäl^renb be^ übrigen XtiU 
ber Sommermonate feinen Slufentl^alt entroeber in Eere^ ober 
ber ^a|)ftabt nel^men, inbeffen an lefeterem Drte nid^t länger 
afe big JU @nbe g^ebruar ober am erfteren nid^t länger aU 
anfangt SÜJärj. @§ ift !aum nötig ju betonen, ba|, too 
immer er fid^ aud^ aufl^alten mag, irgenb meldte S3etoegungen 
im tJteien, n)ie SReiten, gal^ren :c. einen $anptteil in feinem 
^Programm au^mad^en foHten. ©oute er eine 9hinbreife burd^ 
ba^ Sanb gu mad^en njünfd^en — nnb ba^ ift meiner SKeinung 
nad^, njenn er öerftänbig babei ju 233er!e gel^t unb fid^ reid^Iid^ 
3eit lä^t, am aUerborteill^afteften m.egen be§ l^äufigen SBed^fete 
aU gut er^jrobter Klimata — fo foHte er nid^t f|)äter afe 
©ejember aufbred^en. @r !ann |)er ©ampfer öon ber ^ap^ 
ftabt nad^ 5ßort (Stiäabetl^ (etnja fünfunbbrei|ig ©tunben 
gal^rt) fal^ren, h)o er borjüglid^e Unterfunft in ben §otete 
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fiitbcn tt)irb, icboci^ feinen ju langen Slnfentl^alt nel^mcn 
foHte. SBon l^ier !ann et mit bet ©ifenbal^n naci^ ©ral^am^» 
JCotün (100 engt. SJieilen) falzten, einer frennblit^en ©tabl, 
mit fel^r fd^öner Umgebung, in beten ©ifttift fici^ biete bet 
fd^önften ©ttaulenjüci^teteien in ©üb^Slftifa befinben. SRad^* 
bem et bie 3laä)hax^ä)a^t lennen getetnt nnb, töenn e^ il^m 
aSetgnügen mad^t, biefe Qö^teteten befud^t ^at, fann et tn be^^ 
quemet ©ifenbal^nfal^tt nad§ Gtabodf toeitetteifen (ettoa 90 
engt. SReiten), bon bem mit fd^on oben at^ bon einem bet 
fd^önften SÜimata in ©üb*Slftifa getebet l^aben, unb too et 
gut tl^un mitb, (id^ langete Qdi, fage etma einen SKonat tang, 
aufjul^atten. 2)ä bet SBintet nun l^etannal^en tüitb, fottte et 
fid^ entfd^tie|en, enthebet in ©tabodC ju bteiben obet ptx 
S5a]§n nad^ Äimbetle^ unb bon ba in bequemet SBeife per 
SSagen nad^ SBofl^of (fünf ©tunben) obet S3lomfontein (gtoei 
2^age) tüeitetjuteifen, unb in einem biefet Dtte fein SBintet« 
quattiet aufäufd^tagen. ^alt^ et ettüa eine SBod^e in Äimbet* 
let) gu bteiben roünfd^t, um bie S)iamantengtuben unb eine 
bet metitüürbigften ©täbte in ©üb^Slftifa ju befid^tigen, fo 
tl^ut et am beften, feinen 5ßtan fo einjutid^ten, ba^ et gegen 
Snbe Sßätä bott anfommt, tüenn bie ©ommerl^i^e, bie in 
biefet ©tabt fel^t gto^ ift, gang botübet ift, unb toenn bet 
SBintet nod^ nid^t begonnen f)at (£t tl^ut beffet, toenig obet 
gat nid^t mäl^tenb be§ SBintet^ ben gteiftaat ju bereifen, ha 
beff en S!lima bann, menn aud^ ttodfen, bod^ fatt ift. 5D?it SBiebet* 
einttitt bet ©ommetmonate mag et meitetmanbetn, enttoebet 
im gteiftaat im 2lnfd^tu| an Sagbgefellfd^aften obet, menn et ba^ 
borjiel^t, ju einem 95efuc^ im JCran^baat. @r toirb jebod^ gut 
tl^un, bor feinem 8lufbrud§ ju irgenb einet langen 3ieife, ben 
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Ablauf ber SRcgcnjcit abjumarten, bic im ottgcmcincn choa 
mit ©e|)tcmbcr beginnt; aber im Df tober lann er iti ber 
JRegel getroft feine SReife antreten. 

3laä)bem er fo öiet Qdt, toie er nur erübrigen fann^ 
im greiftaate jugebrad^t l^at, !ann er mieber in Äimberle^ 
bie fSofyx benufeen unb in bequemen 2iouren Don bort nad^ 
ber Äapftabt äurüdfel^ren, toobei er bie SReife, bie eine jiemlici^ 
laiige unb ermübenbe ift, in SBeauf ort « SBeft untcrbrid^t unb 
fobann einige SBod^en in Sereg öerroeilt. 

gattS er feine SReife noc^ meiter au^gubel^nen unb 
einige ber fci^önften leite ber öftlid^en ^ßrobinjen ju feigen 
beabfid^tigt , fann er langfam mit 5ßrit)atful§rtoer! öon 
95loemfontein nad^ Sllitoal * 3iortl§ (120 engl. SDieilen) reifen. 
Slad^bem er fid^ bafelbft, fo lange e§ il^m toünfd^en^toert 
erfd^eint, aufgel^alten, toürbe er bann mit ber S3al§n nad^ 
Queen^toton fal^ren. §ier foHte er ettid^e SBod^en bertoeilen^ 
um einige ber großartigsten ®ebirgg|)äffe ©üb»3lfrifa^ ju 
feigen, inbem er quer burc^§ Sanb nad§ gort S3eaufort über 
ben ßatberg :c. reift, ober bie berfd^iebenen Slnäiel^ung^^junlte ber 
©tormberg»®ebirgg!ctte befud^t. ©nttoeber öon g^ort S3eaufort 
pn Sffiagen (ein Jag) ober öon Queen^toton ptx ^df)n lann 
er nad^ Jfing SBiHiam^ 2!oton toeiterreifen, too er fid^ auf= 
l^alten ober öon ba mit ber S5al^n tociter nad^ Saft Sonbon fal^ren 
lann; an biefen beiben Orten befinbet er fid^ in fel^r an* 
jiel^enber ®egenb. SlHc ertoäl^nten Orte l^aben öorjüg» 
lid^e§ Älima, Saft Sonbon eingefd^loffen, fall§ er bie ©eeluft 
öorjiel^t. SBon @aft fionbon fann er bann mit bem ©am^jfer 
nad^ ber Sapftabt jurüdffal^ren. Sluf bie ^apftabt fann man 
fid^aberbonSJiitteSKärjannid^tmel^r öerlaffen, unb be^l^alb tl^ut 
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i)er SReifenbe flüger, nad^ btefer Qtit einen benoci^barten Drl 
aufäufud^en, toie ettoa ßereS, unb bafelbft bte S^xi bi^ jur 
^etmreife abjunjarten. 5Dtefelbe foQtc er nici^t bor ©nbe 
^)j>xxl ober Slnfang Sßat antreten, unt nici^t bie guten SBir* 
lungen ber SRetfe burd^ feine Slnfunft mitten »äl^renb ber oft» 
lid^en grül^Iing^toinbe auf^ ©|)iel ju fe^en. Dber, toenn ber 
2!ourift ba2 Dorjiel^en fottte, fann er feine 3ieife über 
Sanb fofort öon ber Äa^)ftabt au^ per fSofyx antreten, unb 
nad^ 3Bunfd§ in SBorcefter unb S3eaufort (auf ber 9fioute nad^ 
Äimberle^, bem gteiftaate ünb anbem üorftel^enb genannten 
©täbten, aber in umgefel^rter SReil^enfoIge) Station mad^en. 
®iefer 5ßlan toürbe ben SSorteil l^aben, ben Patienten fofort 
in ben ©tanb ju fefeen, bie SBirfung be^ Älinta§ im §od^« 
lanbe ju expxohzn. 

@^ ift eine lange Steife, bie einige Soften öerurfad^t, 
unb beträd^tlid^e Qnt bauert. ©ie fann natürlid^ aud^ 
in Diel fürjerer QÄt jurüdfgelegt merben, aber e§ fann 
nid^t nad^brüdCIid^ genug betont »erben, bajs e§ öon ber 
äujserften SBid^tigfeit für biejenigen ift, bie il^rer ©efunbl^eit 
njegen reifen, langfam ju reifen, unb jmar überall, too 
bie Sifenbal^nen nid^t öorl^anben, ^ßriöat^^gul^rmert gu nel^men, 
ibaiS JU fel^r mäßigen 5ßreifen (öermutlid^ ju 40 Wlt pex Sag, 
für toeite Steifen) meiften^ gemietet »erben fann. SEBem bie 
SRittel bie§ nid^t geftatten, tl^ut tool^I baran, fo toenig 
ate möglid^ ju reifen, unb ben SBerfud^, im 5ßofttoagen 
eine Xour burd^ bcS ^aplanb ju mad^en, ganj gu 
unterlaffen. 

(Sg hjfirbe fid^ el^er em^jfel^len, bie SBefud^e auf einen 
ober jtoet Drte ju befd^ränfen, unb anfangi^ tttoa einige 
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Womit in 6ere^ iujubrtngen^ bann aber beim SSorrüiden to 
©ommerg mit ber SBal^n naci^ Äimberle^ »eitcr ju reifen, t>on 
h)o S3of]^of unb S3Ioemfontein leidet ju erreid^en ifi; unb an 
einem biefer Orte mirb er am beften tl^un ju übertointem. 
S3ei ber dtMUf)x im folgenben ©ommer mag er bie GKfen« 
bal^n t)on SKmberle^ naci^ Sraboä benu^en unb bort bi§ 
(Snbe Stpril öertüetlen, mo er bann nad^ 5ßort ©lijabetl^ pn 
S5a]^n fal^ren unb bon bort ^)er S)am^)fer bie ^eimfal^rt an« 
treten fann. 

3n anbetrad^t ber §aft, mit ber eine fold^c lour je« 
mad^t toerben mü|te, tooöte man fie binnen fed^g SWonaten 
jurüdfjuleöen berfud^en, unb mit 9iüdffid^t auf bie el^er fd^ob» 
lid^en afe fegen^reid^en SEBirfungen einer fotd^en @ile ffir 
Äranfe, rate id^ bringenb allen benen, bie feinen SEBintcr in 
©üb^Slfrifa anbringen fönnen, blofe einen ober jtoei Orte, 
h)ie (S;ere§ ober ©rabodC ju befud^en, unb allen nur möglid^en 
9?u^cn au§ bem Älima ju gewinnen mittete fo üiel S3e» 
ttegung in frifd^er Suft, wie Sfteiten, 3agen, ©^jagierengcl^ett 
unb S3ergfteigen, toie il^re ^äfte e§ julaffen. S)od^ vm^ 
^ittjugefügt merben, bafe man fid^ nid^t aU ju biet Sinken bon 
einem fo lurgen Slufentl^alt berfl^rcd^en barf. 

®3 fann nid^t ertoartet werben, i>a^ ffir Patienten, 
bie JU 5ßl^t]§ifi^ fel^r ftarf ^)räbi§|)oniert finb, felbft ein ad^t* 
jel^nmonatlid^er Slufentl^alt in ©ttb^Slfrifa genügenb ift, um 
bie SntwidEelung ber ffiranll^eit länger ate ein ober l^öd^ftcn^ 
jtoei Saläre aufjul^alten , unb fold^en hänfen ift bal^cr 
bringenb anjuraten, im Ä^a^jlanbe für etlid^e Saläre il^r §eim 
aufäufd^Iagen. SBol^Il^abenbere, bie Suft jur Sanbtoirfd^aft 
l^aben, finben in biefer S3efd^äftigung ba§ aHerfid^erfte SRittet, 
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bte ©efal^r bcr ©d^mtnbfud^t öon ftd^ abäutüetibcn. ©elbft 
im O^aH, tüD \id) eine Sungcnfraitfl^eit fd^on tütrtlici^ ctittütdclt 
l^at, ift ein Slufentl^alt auf einem größeren Sanbgut öon 
SSid^tigf eit , ia man, ol^ne f elbft §anb an gu legen, bei 
Dieler S3emegung im fjreien ju 5ßferbe (tüomöglic^ mäl^renb 
be^ größeren Seitö be§ 2:ageg) fici^ fo einen (Sinblid in bie 
fübafrüanifd^e SKetl^obe be^ Sltlerbau^ öerfd^affen fann, ber 
fel^r nü^Iid^ fein mirb, fall§ man fic^ im Sanbe nieberjutaffen 
beabfid^tigt, um fo eine Gl^ance mel^r für eine bauernbc ^r 
ju ergielen. 

$infi(^tlid§ ber $ßatienlen, bie barauf angemiefen finb, 
fit^ irgenb eine SBefd^äftigung jum (Srtüerb il^re^ Seben^unter* 
l^attö im Sanbe ju öerfd^affen, ift e§ ratfam, bei ber gegen* 
ujärtigen gebrüdten ©efd^äft^lage mit einiger SSorfid^t ju 
SSerfe ju gelten. SBor öier ober fünf Salären fonnte mit 
guberfit^t ein jeber fleißige unb umfid^tige 5D?ann frül^er 
ober f|)äter auf gute 95efd^äftigung rechnen unb fid^ ein 
]§inreid^enbe§ ©intommen öerfd^affen. Sei mand^er, ber 
feiner fd^mad^en ©efunbl^eit megen in ber §eimat gang 
au|er ©taube mar, feinen Seben^unterl^att gu öerbienen, 
l^at im ^a|)Ianbe genügenb ertoorben, um fid^ ein reid^» 
tid^eg 2lu§!ommen ju fid^ern unb eine g^amilie ju emäl^ren; 
unb obgleid^ aud^ unter ben jefeigen gebrüdften SSerl^ältniffen 
mand^er, ber feiner ©efunbl^eit megen nad^ bem ^a:ptanbe 
fommt, SBefd^äftigung finbet, fo mürbe e^ bod^ nid^t red^t 
fein , fo gepeilten 5ßerfonen guäureben nad^ ©üb » Slfrüa 
au^jumanbem, fall§ fie nid^t im SSorau^ bie nötigen SSer* 
abrebungen mit irgenb einem Slrbeitgeber l^ier getroffen l^aben. 
S)iefelbe SBorfid^t ift ben geleierten ©täuben ju emjjfel^Ien, 
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beten Sludftd^ten fett eitrigen Salären {td^ eBenfoHd fel^ tier» 
fd^Ied^teri l^aben. (S$ fielet ju l^offen^ bag ftd^ btefe Sage 
ber 2)tnge in ^frita^ fotoie in anbem fiänbem balb anbem 
ipirb, nnb bonn »irb man bem Smftteibenben, ber fein 
JBrot felbft öcrbienen ninfe, mit größerer S^^öerfid^t bie ÄnS» 
ipanbernng em|)fe]^len fönnen.*) 

9Kit SRüdfid^t auf bie Örtlid^Ieiten, bie biejenigen »filmten 
follten, bie fid^ ate Sanbtoirt nieberjulaffen gebenlen, löitnte 
man benen, bie nur eine blo^e Einlage jur SruftfranH^eit 
jeigen, alle Jeile ber Kolonie em^fel^len; bod^ finb bie 
beften ©egenben fid^erlid^ ber "©rabodf^Siftrilt, ber Dranje* 
fjreiftaat unb bie Jeile be§ Jran^öaal ober bie ^od^ebenen 
in ber 3ldi)t öon Sere§, bie oben fd^on ertoäl^nt »urben 
©iejenigen, beren Sungen fd^on angegriffen finb, follten un* 
fel^lbar, loenn irgenb möglid^, eine biefer ®egenben loäl^ten, 
aber eg anfangt, toenn irgenb möglid^, öermeiben, il^ren 
eignen Unterl^alt öerbienen ju loollen, unb il^re ganje Sorge 
ber SBieberl^erftellung il^rer ©efunbl^eit, loenigften^ bod^ einige 
SKonate lang, ju toibmen. 3ft biefe in genügenbem 9Ka^e 
toiebererlangt, bann toirb e§ frü)^ genug fein, nad^ einer S3e* 
fd^äftigung fid^ umjutl^un, unb bann foöten fie loenn möglid^ 
jebe Slrbeit, bie fie feft an ha^ ^an^ binbet, öermeiben. 
©oioeit l^abe id^ nur öon 5ßatienten gef^jrod^en, bie jur 
©d^ttjinbfud^t veranlagt finb, ober bei benen bie Äranll^eit 



•) ©eitbem obtßes gefd&riebcn ift, Ifeat bie 5luffinbunfl ber ®olb* 
fclber im 3:ran3oaaI einen ^luffd&roung beS öanbels im gangen Sanbe 
herbeigeführt; unb bie SlusRd&ten finb ieftt äugcrft ermutigenb. 
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eben erft begonnen l^at. ©enientgen jebod^, bei benen fte 
öölltg cntwitfelt ift, müflen nod^ meitere SRatfd^Iäge gegeben 
werben, ©old^e fönnen felbftöerftänbüd^ ani) eine nnr an* 
näl^embe Teilung nid^t ermatten, ol^ne jal^relangen Slnfentl^alt 
im fianbc, unb werben fid^ glüdlii^ f(i^ä^en #tüffen, menn fie 
il^nen bann jn teil wirb. ®anj befonber§ notttjenbig ift 
e^, ba^ fie wenigften^ erft ein ober jmei ^af)x^ gang il^rer 
©efnnbl^eit leben nnb alle gefd^äftlid^en Sßfli(i^ten öermeiben, 
bi^ fie fid^ fo ööHig loieberl^ergeftellt fül^len, ba^ fie im 
ftanbe finb, fid^ ol^ne ©efal^r il^ren ©efd^äften jn mibmen. 
6^ ift fd^toierig in weiter fortgefd^rittenen tJäHen eine ©renge 
jn jiel^en jwifd^en fold^en, bie man nad^ bem ^aplanbt fd^idfen 
follte unb fold^en, benen baöon abjuratl^en ift; unb biefe 
grage ift natürlid^ öon ben ärjtlid^en ^Beratern in ber 
§eimat ju entfd^eiben. S)od^ ift eg jweifeHo^, ba^ ganj 
l^offungglofe 5ßatienten burd^ bie Suftöeräuberung fid^ wunber* 
bar gebefjert l^aben, unb wenn fold^e Äranfe aud^ nid^t er» 
warten lönnen, öon ber Sranfl^eit ööHig befreit gu werben, 
fo bürfen fie bod^ mit Siedet auf eine fel^r bebeutenbe 
83efjerung in il^rem 3^P<^^^^ ^^^ ^^^ ^^^^ beträd^tlid^e 
SBerlängerung il^reg Sebeng l^offen. SBo jebod^ gar leine 
Hoffnung mel^r felbft einer nur teilweifen S3efferung öor» 
Vnben ift, — unb bag lann nur ber Srgt entfd^eiben — ift 
e§ tl^örid^t unb graufam, $ßatienten ju öeranlaffen, bie §ei* 
mat aufjugeben, um im fremben Sanbe, aller Sequemlid^» 
feiten baar ju fterben. 

3)ie befte Seit jur Slbreife öon ®nglanb, bei ber man 
anä) mit ber größten ©id^erl^eit auf eine angcnel^me ©eereifc 
red^nen lann, ift, wie fd^on gefagt, ©e})tember unb Dftober; 
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iebot^ ift in ber SRcgel bte ©eeretfe ju leincr Sol^tc^cit fcl^ 
unangenel^m. 2)a bie ©d^tffe in ieber §injt(^t gcmj toorjüg» 
ttd^ etngerid^tet ftnb imb ber Xtfd^ gut unb mannigfalttg ip, 
fo broud^t man ftd^ lüegen ber Scqucmlid^Icitcn auf ber 8fictfc 
feinen S5efür(i^tungen l^ingugeben. S§ »firbe bol^cr in %aUm, 
mo bie Qdt loftbar ift, ein großer geinter fein, bi^ ju btcfen 
5IRonaten mit ber Slbreife lüarten ju motten. 

©ottten 5ßatienten in ben erften Sommermonaten Df» 
tober unb 9iot)ember in ber ^a|)ftabt anlangen unb fid^ Don 
ber ©eereife fel^r ermattet füllten, fo lönnen fic nid^t^ S3cjfere§ 
tl^un, ate fofort nad^ 6ere^ meitcr ju reifen, mol^in fie nad^ einer 
gal^rt öon menigen ©tunben öon ber Äa))ftabt au^ gelangen 
lönnen. 3iad^bem fie 6ere^ einige 5D?onate öerfud^t l^aben, 
merben fie im ftanbe fein, fid§ ein Urteil borüber ju bilben, 
ob il^nen ba^ Älima bort juträgtid^ ift ober nid^t; im le^ 
teren gatte ift il^nen anjuraten, fofort nad^ bem Dranje* 
greiftaat meiter ju reifen. Sie fönnen bon ber Station 
Gere§ = 9Joab au§ mit ber SBal^n nad^ ftHmberle^ fal^ren; 
ha aber bie SReife etma brei^ig ©tunben beanfjmtd^t, toirb 
e» gmedEmä^ig fein, fie nad^t» ju unterbred^en, ober felbft 
einen ober gmei 2^age in SBeaufort SBeft ju bermeilen, tocld^e^ 
etma auf l^albem SÖBege gmifd^en ber ft'a^jftabt unb Äimberle^ 
liegt. Son Simberle^ au^ ift leidet ^ßriöatful^rmerf nad^ bmt 
(Jreiftaat ju erlangen, unb eine fünfftünbige gal^rt bringt fie 
nad^ Sof^of, mo fie gut tl^un merben, einige Seit ju bleiben. 
dlaä) be» SJerfaffer» Slnfid^t ift öom gefunbl^eitlid^en ©tanb* 
punfte au§ menig Unterfd&ieb gmifd^en biefer ©tabt unb 
95loemfoutein ober überl^aupt irgenb einer anbem ©tabt im 
greiftaate. 3)a 95ofl§of inbeffen leidet ju erreichen ift, bietet 
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^ ffir neue Sittlömmüngc einen SSorjng. tJcmer liegt c^ 
anä) an bem SEßege ))on ^m6erle^ nad^ ä3Ioemfontein/ nnb 
bcr lefetere Drt, bcr bebentenbcr tft unb mel^r gefettige SSor* 
teile bietet, fann nod^ immer iz^viä)t lüerben, toenn fid^ ber 
5ßatient genügenb öon ben Slnftrengungen biefer Sleife erl^olt 
]§at unb \xä) tDol^ler befinbet. 

?lber e^ gibt nod^ einen onbem Sieifemeg für ben 
5ßatienten, ber in öieler Söejiel^nng ebenfo em|)fe]§len§tt)ert ift. 
Srabod, öon bem fd^on afe einem ber angenel^mften unb 
beften Äurorte in ©fib = 2lfri!a bie SRebe geiüefen, liegt an 
ber ^au|)teifenba]^nlinie öon $ßort Slijabet)^ nad^ Äimberle^ 
unb lonn mit fieid^tigfeit in jel^* big jmölfftünbiger SReife 
öon erfterem Drte an^ erreid^t werben. 2)a§ f d^on bef|)rod^ene 
Slimo ift tool^l fo gut toie ba^ öon Gere^, lüenn aud^ im 
©ommer etiüo^ l^ei^er; e^ l^at inbeffen ben großen SSorjug 
eineg fel^r trodtenen SEBinter^, tttoa öl^nlid^ bem be§ Dranje» 
greiftaateg; unb ?ßatienten, bie fid^ bort tool^l fül^len, fönnen 
gu beiben Sal^re^jeiten bafelbft öerweilen. gür 5ßatienten, bie 
möl^renb ober gerabe öor SBeginn bt§ SBinterl anlangen, ift 
e§ fid^erlid^ 6ere§ Dorjuäiel^en, unb feine bequeme (Srreid^^ 
barleit öon $ßort Slijubetl^ an^ tmp^tf)lt e^ ebenfattg. 
gattg eg fid^ nid^t afö juträglid^ l^erau^ftetten fottte, lann 
man leidet nad^ bem Dranje'tJreiftaat überfiebeln, ha e§ 
njie fd^on gefagt, an ber ^au|)tlinie jtoifd^en $ßort ©lijabetl^ 
unb Äimberlet) gelegen ift. 

3nm ©d^lu^ biefe§ Jeile^ ber ©d^rift fei nod^ be* 
merft, bafe eg ber SBerfaffer für feine Slufgabe gel^alten 
]§at, einige praftifd^ burd^fül^rbare $ßläne öorjufd^lagen, ha^ 
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e? abtx ft^mterig tft, eine entfd^cibenbe SBal^I unter fo Irideii 
empfcl^Icn^mcrtett Drtcti ju treffen. 

S)er Dronje^greiftaat fielet ate eine ber ftimatifd^ Be» 
günfttgten @egenben für bte 93e]§anblung ))on ^i^tl^tfii^ int' 
aSorbergrunb, unb jum größten Seile gilt bieg für die Drte 
biefe^ Staate^, öon benen Sofl^of unb SBloemfontein nur 
megen il^rer bequemeren S^tgänglid^feit befonberi^ em^ol^nt 
toorben finb. 

55er Srabo(f»55iftrift fielet mit feiner SBobenerl^ebung toon 
3000 gu^, m^ ba^ ©urd^fd^nittöflima betrifft, faum bol^tntet 
jurütf . 55ie gebirgigen Seile ber Umgegenb öon ber Äa|)pabt, 
Gereg 2C. lönnen fomeit ha^ ©ommerftima in 83etrod^t fommt, 
faum übertroffen tt)erben; unb bie größere Qa^l ber öfttid^en 
$roöinäial=@täbte finb alle jmeifellog öon großem SBerte für 
S3ruftleibenbe , wenn fie auä) in biefer SBegiel^ung nit^t fo 
j^eröorragenb tt)ie einige ber öorertool^nten ©egenben finb. 

SSiele Seibenbe »erben nun fagen, ba^ fie ben einen 
ober ben anbem Drt öergeblid^ befud^t l^aben; unb toäl^rcnb 
ber eine Sßatient öon htm einen Drt rül^mt, ba^ er fid^ an 
il^m olg ein gerabegu öon ®ott ju feiner Slettung il^m an* 
gettjiefener Drt erttjiefen l^abe, ift ein anbrer ebenfo begeiftert 
öon ben Sorjügen eineg anbren Drteg. S)er fieibenbe aber 
foöte, toenn fic^ ein Slima aU unjuträglid^ für il^n l^eraug« 
ftellt, ein anbreg öerfud^en. 

9Kit bejug auf bie Sleibung fann e^ nid^t ju bringenb 
angeraten werben, ba^ glanell auf bem ^öxpex getragen werben, 
ja, ba^ ber 5ßatient Sag unb ^aä)t in glanell gelleibet fein 
foöte. gür einen 3Binter am ^ap foöte man fid^ mit aH 
ben ÄleibungSftüdten wie für einen l^eimifd^en SBinter öerfel^en. 
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@in guter bitfcr Übergiel^cr, ein SRcgenmantet, unb eine 
gettüflenbc Slngal^l öon SReifebetfen füib für bte Sleifc unent* 
bel^rüd^; für ben ©ommer leid^tere Äleibung unb befonberS 
brei ober öier Slnjüge öon njei^eni glonell; für biefc Sa^reS* 
^eit gibt e§ feine angenel^mere unb gefunbere Sleibung afö biefe. 

SBog bie mitjunel^menben 3Rebiäinen anbetrifft, fo gel^öre 
xä) mä)t ju benen, bie ha meinen, -ein $ßatient fottte fid^ mit 
einer 2l:pot]^efe berfel^en. 6^ gibt leine ©tabt im Sa|)tanbe, 
bie nid^t il^ren Slrjt l^ätte, ber nötigenfalls nm ^at gefragt 
»erben fann. S)od^ ift e§ bem $ßatienten, ber beg ^ad)t^ 
an Ruften leibet, anjuraten, \xä) mit irgenb einem Ruften* 
mittel, bag fein §augarjt ii)m em:pfe]^Ien lüirb, ju öerfel^en. 

©oute er an S8lut=2btg»urf leiben, fo loirb er gut 
il^un, fid^ eine gtafd^e ©rgotin (ein Jl^eelöffel pxo. 55ofi^) 
mitgubringen unb fonft nod^ tonifierenbe ober gegen hit 
3tad^tf(^n)ei&e toirfenbe SRebiginen, bie fein Slrjt il^m öer* 
fd^reiben toirb. 2lud^ toirb er gut tl^un, fid^ mit einem leidet 
abfül^renb loirfenben ©alj für bie Sleife gu öerforgen. 

©in SÖBort möge fd^lie^lid^ nod^ in bejug auf bie Äloffe 
öon 5ßatienten, bie fid§ für bie Slu^manberung eignen, ]§in* 
jugefügt merben, unb e§ brandet tool^l faum gefagt ju »erben, 
ba^ biefelben fid^ ]§au|)tfäd^lid§ öon ben ^rjten ju ^aufe 
leiten laffen foöten. $ßerfonen öon nerööfem Xem|)erament, 
ttjeld^e bie S^rennung öon ben l^eimifd^en Umgebungen fel^r 
flar! em^jfinben, »erben »eit geringeren 3iu|en öon irgenb 
einer fernen Drt^öeränberung l^aben; ebenfo »enig »ie gäHe 
öon fogenannter galop})ierenber ©d^»inbfud^t , ba fie- nur 
in l^äufig öon irgenb • einem Älimamed^fel unbeeinflußt 
bleiben. Slber biefe aufgenommen, ift öon allen Säßen, bie 
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^ m(^ ht btn le^tett ©taUen bet ftrati^dt beftnbeo, 
anjund^tn, bag il^en bte fiuftüeraitbmntg- bot Umfiaiibett 
naä) £tnbening ober Rettung bringen iptrb. 

3)te Seeretfe^ bte ntd^t gonj brri ^oäfm bmtert, »tttt 
oft an unb für ftd^ ipol^ltl^itg, nnb foKte boifftt md^t oB« 
\ifttdtti. 2)er ^aitent foQte mit au ber 3^^^^/ i^ ^ 
er fit^ nur aufraffen tann^ bte 9{etfe antreten; er möge m^ 
t)ergeffen, ftc^ mit fo t)iel (Sm^fel^IungSbriefen une nur mog« 
lic^ ju Derfel^en, unb er foQ getroft ermarten^ ein neues ^m 
in einem neuen £anbe ju finben, boS, mie er balb fid^ über« 
jeugen mirb^ ebenfo mol^nlid^ unb aujiel^enb iß, loie \^, 
melc^e^ er derlafjen l^at. 





III* 



Jln^ang- 



gälle. 

®te fotgcnbcn gätte ftnb mä)t loegcn il^rel lütffcnfd^aft' 

lid)tn 5!Berte§ befonber^ ou^gelefen unb ongcfül^rt, nod^ tft 

irgenb eine genaue 2)iagnofe iebe^mal betgegeben, ©ic 

ftnb gemöl^nlid^e i8eif|)iele ber l^eilfamen SEBirfungen beg 

Älimag, bie in einigen gätten öon |)raftifd^en Strjten, in 

anbern öon ben 5ßatienten felbft beigebrad^t, bie aber in iebem 

gaUe bem SSerfafjer bnrd^ berufene Slutorität öerbürgt finb. 

Sie fönnten in§ enblofe öerntel^rt »erben, boä) finb eine 

genügenbe Qa^l angefül^rt, um befonberg bie SBirlungen be^ 

Älinta^ ber namentlid^ angefül^rten Drte auf S3ruflleibenbc 

ju beleud^ten. 

Dr. SBrod in SRoujoiHe, Dranie-fjrciftaat; ber t)ier bis fünf 
3a^re in biefcm Sanbc praftijiert l^at, fd&rcibt in aUgemcin gcl^attcnen 
SluSbrücfen über ctlid^e gäüe, bie il^m oorgefonimcn fmb, über bie er 
mir aber nid&ts SluSfül^rlid&eS mitteilt: 

„OJlan ^ört beftänbig t)on ben tool^ltl^ätiöen folgen, bie ^a» 
tienten burd& einen Slufent^alt in biefem Sanbe erfal^ren l^aben, unb 
es tl^ut mir leib, 3[l^ncn (eine beftimmterc ^usfunft barüber Qthm 
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px tftnnen. 34 f attn iebodft auf einen beftimmten SoQ oenoetfen : 2)en 
bed ßerm {)., eines ^bootaten, ber, obgletd^ bte eine Sunge ooQflönbtg 
^tört tft, fortfährt, feine blü^enbe S^iaj^^ in mixocl 9lortl^ )u oerfe^. 
(Sx tarn oor etlidEHm l^a^ren oon ®ia\^am9 %orm bortl^n, ha et fonb, 
ba( ba9 Slinta be9 Unterlanbed i^m nid^t gutröglid^ nmr. 

„^ tenne weiter einen $>ttm, bei bem ftd^ au ^oufe bte 
Stnfan09'@Qntptonte von ^bt^ift^ einfieQten. & tom legten 3uli 
naö) bem fjfreiftaat, unb f^at T\^ feitbem oüllig wol^l befunben. ®S 
ift taunt ntögli^ irgenb eine erfranfte ©teile aufpfinben. 

„^^ tonnte aud^ ermähnen, bag ein S9ntber von mb, Dr. 
SB. ®rod in lRou£t)iIIe, ber fo lange er gu ^oufe war, ein nnxl^rer 
9JtärtQrer infolge feiner ^rond^iitis unb feines ^ftl^maS mar, feitbem 
er vor awei unb einem bcilben 3a]^r bi^t^^^g^^ommen ift, ooQftänbig 
üon beiben fieiben befreit ift. 2)ie einzige ©clegenlfeeit, wo er einen 
leicbten [Rüdfall oon ^ftl^ma f^atte, mar ein IBefud^ in @aft Sonbon, 
mo er fi(b legten Ottober einige ^age aufbielt. Qx tonnte ed bort 
nicbt au8b<ilten unb mugte ol^ne iBerjug mieber ins Oberlanb 
SurtidKel^ren. 

„äi[l^nli(i& ein fjreunb von mir, Dr. .... in SJorbredftt, ber, 
burcb feine oftl^mtttifd&en Einfälle gearoungen, eine gute ^rajis jn 
^aufe aufaugeben, auf meine iBeranla(fung vor etmaS mebr als jmei 
3abren ^ier^er tam unb aud^ gleid^ guten @runb gebabt 1^, mit 
bem Erfolg aufrieben gu fein. Hud^ er fanb, bag ein ^ufentbalt an 
ber Stifte fein altes fieiben gurücfbrad&te. S^ad^bem er fid^ l^iw bei 
mir einige 3^itlang in voller ©efunbl^eit aufgel^alten l^atte, begab er 
fid& nttd& einer Stiftcnftabt, um bort eine ^raj^is au tibemel^en, mürbe 
aber alsbalb fo Iran!, rote er nur je au öaufe geroefen mar." 

Dr. SBatünS, Stmberici), fd^rcibt mir ebenfalls über einige 
Sräüe, bie au feiner fienntnis getommcn finb: 

„^ttv @. rourbe in einer ber Süftenftäbte lungenleibenb, blieb» 
aber, burd^ ©efd^äftsverbältniffe gearoungen, mel^rere ^abre l^inbunb' 
in ber Vl'd^t ber Stifte; roä^renb biefer 3cit rourbe es beftönbig: 
fd^ltmmer mit il^m, bis fein ^rat il^m fagte, feine einaige Hoffnung: 
roäre ein Slimarocd&fel unb ein Slufentbalt in bemOranie-grciftaat; 
bod^ teilte er gleid^a^itig ben Slngel^örigen beS Patienten mit, hoi es* 
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jwcifeHaft wäre, ob er bcn fjfrctftaat nü^ lebenbiß erreid&en toürbc, 
^ erbolte ftd^ jufebenbd in Sloemfontein unb war hafb im ftanbe, 
feinen S3emf als Sebrer wicber aufjunelfemen, unb befleibete in le|ter 
Seit ein SRegierungSanit, bas il^n junt SReifen nötigt. 68 ift icjt 
jel^n ^al^re l^er, bag er in9 Oberlanb x>ttiOQ, unb er befinbet ftd^ 
no(b int ganzen genommen in guter @efunbl^eit; bo(b gibt er an, 
ba6 feine iBruft il^m nod& immer %u fd&affen mad&t, wenn er irgenb 
einen ber feud&teren SanbeSteile befudfet. 

„@in anbrer ^err, ber t)on @nglanb biwber !am, unb 55lut- 
fpeien unb anbre Symptome ber Sruftfranfbeit bcitte, bie aud^ 
mälferenb feines 5lufentbalt9 in einer ber fiüftenftäbte anbauerten, 
begab \id) auf äratlid&cn 9Rat in» Oberlanb. (§x brad^te jroei 3abre 
im tjreiftaote gu, unb erfreute ftcb mälferenb biefer S^it guter ©cfunb» 
beit, ol^ne ba6 bie alten Sijmptome fnb je wieber eingeftcHt Ifeätten, 
2)ann ging er jum IBefud^ nadfe ©nglanb, feierte wieber jurüd, ver- 
heiratete Ttd^f unb l^at fid^ wäbrenb ber legten vier l^abre ausgegeidg* 
neter ©efunblfe^it erfreut. 

„Öerr Tl,, ein SRed&nungSfü^rer, litt an bcftigem 53lutfpeien, 
wäbrenb er in einer ber Stiftenftöbte lebte; man fagte ibm, ba& 
feine Sungen in groger ^usbebnung erlrantt waren, ^uf örgtlidEieS 
5lnraten begab er fid^ ins Oberlanb, aber !am in einem aufeerorbent* 
lid& elenben Suftanbe im greijtaate an. ©eitbem iebod& befferten fid& 
feine ©efunbl^eit unb Sörperlrdfte bcftänbig, unb wäl^renb feines 
fünfiälferigen Slufentl^alts bort, Ifeatte er leinen erneuten Einfall von 
S5lutfpeien nod& Ruften, befinbet rid& je^t woW unb fräftig, unb 
ift im ftanbe, bas gewöl^nlid^ie ^urdgfd^nittsmag von Arbeit gu leiften. 

„2frau , bie ©attin eines SlrgteS, beren SDflutter unb Onfel 

an ^btbifis geftorben waren, erfranfte am fteud&buften in Sonbon, 
unb fonnte ben Ruften nid&t wieber los werben. @ie lam nad& bem 
Saplanbe, unb bötte wäbrenb il&reS Slufentbalts in einer ber feud&tercn 
öftlid&en ^rovinjialftäbte wieberbolte SlnföHe von IBrond&itiS unb war 
offenbar in bringenber ©efal^r, an ©d&wtnbfud&t gu erlranfcn. @ie 
verlegte vor ad^t Iga^ren il^ren Sßol^nort nad^ bem t^reiftaat unb ift 
nun völlig frei von irgenb einer organifd^en @rlrantung ber Sunge, 
obwobl fte l^in unb wieber an nervöfem ^ftl^ma leibet.'' 
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Dr. SBecf in bcr Sapftabt, fd&rclbt mir: 

„es ift mir nur mööli(i& öen)cfen,Iin ber ©Ic einige wenige gfallc 
aus meinem ^iDti^bud^ auSjujiel^en. 

„&err 51. l^at mel^rmals in ©nglanb Ifeeftige Sungen-SBIutungen 
gehabt. @S war fo emftUd& unb beforgniScrregenb, hai fein Slrjt 
in Sonbon il^m riet, ju ^aufe ju bleiben, ©r jog e« inbeffen uor, 
nad& bem Sap ju fommen. 3[n ^Igmoutl^ würbe er an 53orb ge- 
tragen, unb man bebeutete il^m, ba^ er bie öeimat nie mieber fel&en 
würbe, ^aä) feiner ^Inhinft in ber Sapftabt erl^olte er fid^ etwas, 
unb begab fid6 nad& einem SOflonat nad& einer 2farm in bem S^ieuwDcIbt 
nal^e bei öeaufort SBeft. ipier l^ielt er fi(i& gwei ^afyct lang bauemb 
auf. ©eine S3efferung fd^tt ftetig fort, unb gegenwärtig befinbet er 
fidf) auf einer SßergnügungSreife um bie SCßelt, allem Slnfd&ein nadft 
wieber Döllig l^ergefteüt. ©eine Sungen finb ml beffer geworben, 
unb bie Sranfl^eit ift jum ©tiüftanb gefommen. 

„iperr @. l^atte Dor feiner Slbreife t)on ^nglanb an crnften 
SBrufterfd&einungen unb Sungenblutungen gelitten; bie SReife nad6 
bem üaiß würbe il^m ücrorbnet unb nad^ feiner ^nfunft bier begab 
er ftdf) nadf) Seaufort SBeft, wo er fid& nad6 einigen OJlonaten genügenb 
er!)oIt l^atte, um feine gefcbäftUdJjen ^Irbeiten wieber aufjunel^men. 6r 
blieb brei ^al^re lang wol^I, bann jog er fid^ burd& grogc UuDor» 
fid^tigfeit eine fel^r emfte ^fältung gu. !^aS füf)rte ju einem l^eftigen 
SRüdfall, unb fed&s SD^onate banarf) ftarb er. 3!)rei Qal^re lang l^attc 
bie Slranfbeit ftille geftanben, unb als idf) ein 3ö^r nad& feiner 5ln!unft 
mit i^m befannt würbe, t)erfirf)erte er mir, bag er fid& nie in feinem 
geben befferer ^efunbl^eit erfreut l^ätte. (5r betrad^tete fid& bamals t)olI- 
ftänbig gel^eilt, ba er abfolut t)on feinem Sefd^werben gu leiben l^atte. 

„Öerr3^. ^* litt an ausgeprägter Sungenfdöwinbfud&t; Sungen- 
blütungen traten auf, t)on benen er immer nur furge ^txi frei war. 
es würbe i^m üerorbnet, fidf) nad& ^loemfontetn ju begeben; mit 
3Jlül^e gelangte er bortl^in. 53alb war er foweit wieber l^ergefteUt, 
ba6 er regelmäßige 5lrbeit übernelimen fonnte, unb t)iele Qal^re lang 
belleibete er bafelbft ein öffentlid&es Slmt. ^ürglidö ftarb er, nad&bem er 
Slomfontein üerlaffen Ifeatte. 3ld&t ober neun Qal^re lang l^at er bafelbft 
te feldr bel&aglid&en Sßerl^ältniffen unb in oöUiger ©efunbl^eit gelebt.'' 
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gfalle, bte bte l^etlfame SBtrfung bes 5tapftabt'5tUnta9 
betunben von ^. Lawrence ^txman, Sapftabt. 

S3ei ber erwölfenunö bcr beibcn folöetibcn fSföHc gebe id& feine 
Planten an, au3 bem etnfad^en @runbe, mxl beibe Patienten ncxi^ l^ier 
unter uns leben; fie fmb besbcilb ganj befonbers lebrrei(i&, roeil beibe 
Patienten nur in ber Sapftabt gewol^nt bciben. 

3)er erfte fJaH, ben id& erwäbnen vM, ift ber einer 3)ante — 
xd) wiH Tic Stau X. nennen — bie anfangs ^erbft 1883 von ©nglanb 
bier anfant. @ie bcitte roäbrenb ber vorbergebenben groölf aWonate an 
ßuften gelitten unb pflegte eine große SJlaffe gelblid&en ©d^leims, ge- 
legentli(b mit SBIut vermifcbt, auSjuwerfen. Sie batte vier fcbönen, 
fräftigen Sinbem ba§ Sebcn gegeben, bie alle frifcb unb gefunb finb. 
©ine ©cbraefter von ibr ftarb jung, fecbsebn 3[abre alt, an einem 
53ruftleiben. !3(b fab fie jum erftenmal furje S^it natb ib^er 5ln!unft 
im Sabre 1883; fie flagte bamal« über 5ltemnot, beunrubigenben Ruften 
unb febr große ©(bwäd&e. S5ei ber ^rfuffion fanb fnb 2)ampfung 
über beiben fiungenfpijen, befonberS auf ber linfen ©eite; brond&iales 
5ltmen, fowobl über wie unter bem ©tblüffelbein, unb jablreid&es grob* 
unb fein-blaftges [Raffeln. 2)ie 5ltmung mar befd&leunigt unb bin unb 
wieber beim ©inatmen febr mübfam. 5Der SluSrourf war febr reid&li(b 
unb gelegentlitb mit Slutftreifen untermifd&t; abenb« fteHte fi(b %\thzt 
ein unb rei(bli(b^r @(bweiß in ben.9löd&ten. 

SBöbrenb bes erften 2öinter8 (1883) befanb p* bie Patientin 
in einem außerft bebenflicben Suflanbe unb mußte faft ben ganzen 
SOßinter über im IBette bleiben; bei Eintritt bes Sommers jebotb befferten 
ficb alle bie Symptome, unb fie mad&te bebeutenbe Sortfd&ritte. Slut 
mein 5lnraten jog Tw natb einem gefd&üfeteren 2:eile ber ©tabt, unb ben 
^weiten unb britten SBinter brachte fie in verbältnismäßigem SCßoblfein 
ju, befonbers beutlitb war bie S5cfferung im britten SBinter; unb icfet 
(1886) ift bie Patientin ibren i&uften ganj loS geworben, fie bot weber 
9fla(btfd6weiße notb Sfieber, unb ibre Sräfte bciben bebeutcnb angenommen, 
bie ©mäbning b^t fi(b febr gebeffert, unb bie Patientin ift ftar! unb 
woblgenöbrt geworben. 
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^err ^. tourbe anfangs 1882 t)on Sngknb l^ierl^gefanbt, mo 
er fe^r viel Don Hft^a unb IBrond^itid gelitten fyxttt. Öx ift ttmaS 
engbrüftig; unb ed ftnb ^(njeidgen von Sungenempl^^fem vorleben; 
aber roal^tenb ber legten oier Saläre l^t er nur einen einzigen leidsten 
Unfall von ^ftl^ma gel^abt, ber fd^neU vorüberging. 

Patienten, bie für fi(i& felbft fpred&en. 

Sni folgcnben geben wir ^uSjüge au« 55erid&ten, bie bie ^- 
tienten felbft gcfd^riebcn ^aben: 

2fall 1. ®. S3.; ca. 30 ^a\)xt alt, tarn vox etroa fünf Salären 
nad& bent Saplanb ntit ben geroöl&nlid&en 3cid&en einer „fd^ad&en Sruft", 
bie roä^renb eines 5lufentl^alts in uerfd^iebcnen 3:eilcn be« iSonbeS 
€infc6lic6Ii(i& ber Sapftabt, ^ing SOßilliamS %ort)n unb anbrer Orte 
anbauerten unb ftd^ ju entfd^iebenen @^ntptomen einer Sungenfronfl^t 
entroidciten. 3[n feinem ©d&reibcn an mid^, fagt biefer^atient, baj er nur 
wenig S^ujen t)on irgenb einem ber nicbrig gelegenen ^löfte oerfpürt l^abe; 
p t)erfd6iebenen Seiten l^abe er bie Sapftabt unb il^re Umgegenb, Sing 
3BilliamS 2:on)n unb QueenStoron befud^t. 3)od& fprid^t er fid^ günftig 
über ein ®ut auS; auf bem er in ber 9lad^barfd^aft ber legtgenannten 
©tabt wol^nte. ^liwal 9lort^ rül^mt er fe^r, eS \)aht i^m fel^r »ol^l 
getrau. 2)ann fä^rt er fort: 

„Sid&erlid& ift meiner Slnfid&t nad& tein Ort mit bem Oranie« 
2freiftaat gu üergleid&en; mein 3uftanb fing n)ir!lid& nid&t el^er an, 
fid& ju beffem, als bis id& mid& in S3of^of nieberlie^; unb l^ier tarn 
es meinem Saien-SSerftanbe ganj rounberbar vox, wie id& mid& l)erauS« 
mad^te. 3d^ war jwar oft red^t marobe bort, aber id^ entftnne mtd^ 
nid&t, na^ bem erften ober gweiten 2Jlonat, ie bauemb ©d&mersen 
ober Unbel^agen cmpfunben ju l^aben, wie id& fie leiber jejt wieber 
auSftelfeen mu§, feit id& baS Sanb uerlaffcn l^abe." 

2)er iBerfaffer ift au§er ftanbe bie genauen ©injell^iten über 
ben @rab ber SBefferung biefcS Patienten beizubringen, bie bemfelben 
wöl^renb feines etwa breiiäl^rigen Slufcntl^lts in öofbof ^ teil geworben. 
9lad& feiner Slusfage ju fd&lie§en, ift fein fJaU augenfd&einlid& einer von 
benen, wo bie Sungenfranf^eit fd^on eine beträd()tlid^e Ausbreitung 
gewonnen l^atte unb 9leigung )u lt\ä)Un Anfällen Don Pleuritis 
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uorl^anbcn war. (§x gibt ein S3cifpiel eines Sranfen, ber beutlid^e 
Seid^en üon ©efferung aufwies unb int ftanbe war, bequem in einem 
Slima 8U leben, baS er juträfllid^ für ftd^ befunben l^atte, ber aber 
felbftnad&ial^clangemSlufentl^altbafelbft, nid&t in ber Sage war, basfelbe 
gu Dcrlaffen, ol&ne feine ©efunb^eit gu geföl^rb^n. 3)a6 il&m bas SUma 
fel^r wol^l getlfean, unb ba^ bie jwingenbe 5Jlotwenbig!eit, basfelbe ju 
t)erlaffen, ein großes Unglücf für il^n ift, ift jweifeHoS. 

gf all II. filieren wir mit ben SBorten bes ^Patienten 6. 2fv etwa 
30 3abre alt, felbft an 

„Sßor etwa fieben 3»ci^ren, wäl^renb id& in SDorfetfl^ire in 
©nglanb lebte, jog id6 mir einen böfen ©uften gu unb würbe baburd^ 
ganj fd^recflid^ fd6wad& unb elenb. ^ fragte Dr. öacot um SRat; 
er teilte mir mit, ba^ fi(^ bie ©d&winbfudöt bei mir entwicfelte, unb 
ba§ bie reci^te öungenfpifte bereits tuberfulöS fei. @r riet mir emftlicb 
an, ©nglanb ju t)erlaffen, unb nad& bem Aap gu gelten. 2)a9 t^at 
id&, unb bo \d) nid&t red&t wu§te, weld^en 2;eil t)on ©üb«5lfri!a id^ 
auffud&en foHte, entfd&ieb id& m\ä) aufs ©eratewol^l für ^5ort (Slijabet^. 
aWeine @ltem l^aben mir fpäter mitgeteilt, baß fte aus bem, ma^ 
Dr. öacot il^nen gefagt, !aum Hoffnung fd^öpfen fonntcn, baß id& 
t)iel länger am 2thm bleiben würbe. 3d6 !am anfangs Söinter in 
$ort @lijabet^ an unb verblieb bafelbft jebn 3Jlonate, inbem id& mir 
meinen SebenSunterl^alt burdf) eine leid&te ©tellung in einem S3üreau, 
bie id6 fo glücflidö war, ju erl^alten, felbft cerbiente. Sööl^renb ber 
SBintermonate nal^men meine Sräfte ju, unb id& fül^lte mid& ml 
beffer als juüor. 2)er ipuften blieb inbcffen beftel^n; unb als bie 
Sommermonate beranfamen, fül^lte id&, baß id& feine gfortfd&ritte 
weiter mad^te. 3d6 lonfultierte Dr. ^oi in jener ©tabt, beffen 
2lnfid6t bal^in ging, baß, wenn id& in $ort ©ligabetl^ bliebe, bie 
Sranf^eit weiter um fid& greifen unb möglid^erweife oerl^ängniSooU 
werben würbe. @r riet mir bringenb. ben Oranie-gfreiftaat ju oer- 
fud&en, unb ba id& ein gutes 5lnerbieten üon einem ©efd^äftsl^aufe in 
IBloemfontein erbalten batte, reifte id6 bortl^in fofort ab. ^a^ einem 
^ufentl^alt in öloemfontein oon etlid&en Tlonattn verlor id& meinen 
J)uften, aber meine Sraft fd^ien nid&t fel^r fd&nell jujunel^men. SJleine 
Arbeit im ©efd^öft war jiemlid^ anftrengenb, id& lonfultierte gelegent- 
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lid^ einige %citt, bie mir mitteilten; ba| bie %an!^t in meinen 
Sungen nod^ immer red^t auSgebel^nt fei. !Da id() glaubte, bo^ meine 
Arbeit ju f d^mer für mxä) fei, fal^ id& mid^ nad^ einer anbem Stellung 
um, unb es gelong mir, eine f old&e in einem ©efd^öft in SBinburg, einer 
(Stabt nörblid^ t)on IBloemfontcin, ju erl^alten; unb ha l&ier meine 
$flid&ten aud& leid&ter waren, mad&te meine S3efferung beträd&tlid&e 
gortfd&ritte, unb idft nal^m an ©eroid&t unb Sräften %vl. $Rad& bei- 
nahe groeijäl^rigem Slufentl^alt oerließ id& SBinburg, unb lebte etnux 
ebenfo lange auf einer garm in bem S5et]^lel^em«2)iftri!t beS Oranje* 
?Vrciftaat3. 3[d& ful^r fort, mid& frifd^er unb ftärfer gu fül^len, aber 
am (Snbe meines Slufentl^altS bafelbft, teilten mir bie ärjte mit, baj 
bie Sungcn«^ran!]^eit nod& immer nid&t red^t befeitigt märe, xmm 
aud& nur in fel^r geringem ^a^e nod& nad&roeisbar. Se^t erl^ielt id& 
eine ^Inftcllung als @efdE)äftSreifenber unb reifte t)on einer @tabt 
pr anbem im fjreiftaat; mad&te aud& gelegentlidö S3cfud^e in S^atal 
unb in S^ranSoaal. 2)aS befam mir rounberbar gut, unb mein 
@efunbl)citsjuftanb befferte fid& betröd^tlid^, fo ba6 id& mid& mirflid^ 
jum erftcnmal feit bem S5eginn meiner ^ranfl^eit als ein fräftiger 
3Jlann unb ju ieber 3lnftrengung fällig fül^lte. ^aä) etwa 3[al^reS- 
frift fonfultierte id& roieber meinen Slrjt, bcr mir mitteilte, bat w 
feine ©puren ber ^ranll^eit in ben öungen mel^r entbedfen (önnte. 
3df) bin in biefer ©teüung als S^ieifenber bis l^eute geblieben unb 
erfreue mid& beftänbiger, oortrefflidöer @efunbt)eit. Dr. fjuller in 
53of]^of l^at !ürjlid& meine Sungen unterfud&t, unb bie 3lnfid&t ber 
anbem Srjte beftätigt, bag leine bemerfbaren ©puren ber Sranf^eit 
me^r Dorl^anben finb. 3[d6 bin ber feften Überzeugung, baß bas 
Slima beS greiftaates mir baS Seben gerettet l^at, unb id& fanb, ba6 
baS 9(ieifeleben, ju bem baS (Sefd&äft mid6 groang, mir ben grö6t* 
möglid&en iBorteil gebrad^t ^at. 3d& fel^e S^atal aus meiner ©r» 
fal^mng l^er nid&t als ebenfo niol^ltl^ätig an, ganj befonberS roäl^renb 
ber Sommermonate nid^t, roo bie öife^ feud&ter unb brücfenber ift. 
2)en Söinter l^abe id6 inbeffen immer als fcl^r angenel^m unb mir 
fel^r guträglid^ gefunben. ^ä) fann nod6 l^ingufügen, ba§ id& ganj 
Üirglid^ in ber Sage gemefen bin, mein Seben für £ 1000 ju üerfid&em, 
ol&ne ba6 id& irgenb eine ©jtraprämie bafür ju jalfelen brandete.'' 
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®cr obige 'i^aü ift fcl^r mcrfroürbig, bcbarf (iber wegen ber %i9' 
fül^rli^feit ber Sefd&reibung nur eines furjen ÄommentarS. 34 glaube, 
er fann bißig unter bie ooßfommenen $)eilungen gered&net werben, unb 
ift in ber öinri(^t um fo jufriebenftellenber, als ber ©err, roal^renb 
feine Sur t)on ftatten ging, im ftanbe mar, bie ganje S^t, über fein 
eignes Orot ju »erbienen — ein SSorgel^en, baS immerl^in nid&t ge- 
fahrlos ift unb nid&t empfo^cn werben fann, folange irgenb ein anbrer 
SluSweg möglid& ift, unb folange nid&t roirflidf) ein entf^iebener gort- 
fd&ritt 3ur öefferung erjielt ift. 

giall HL 5. S., etwa So^dfyct alt, tjerl^iratet, l^at mel^rere 
Sinber. ^ie @efd&id&te ift wörtlid^ einem S5riefe entnommen unb lautet 
wie folgt: 

„Sanuar 1874 erfältete td& mid& ftar!, was jur 2foIge l^atte, 
bat ici& meine S5üreauarbeiten aufgeben mufete (id& war bamals bei 
einem S^lotar in ^Jtewport in SJJonmoutl^fl^ire in ©teüung) unb baft 
id& geraume Seit mel^r ober weniger bettlägerig war. 34 litt an 
einem quälenben öuften, l^atte aber fein S5lutfpeien. 34 war ni4t 
im ftanbe, meinen Ruften loS ju werben, no4 nieine alten Smfte 
wieber ju erlangen, unb mein öauSar^t riet mir, ben berül^mten 
S)oftor, ©ir SB. 3euner, in fionbon ju fonfultieren. ^aS tl^at id&, 
unb er erf lärte, baft fidö eine tuberf ulof e Slffeftion ber red&ten Sunge 
l^erauSgefteUt ^ahe, unb ba^ id& ein anbreS Slima auffud&en foUte, 
unb er empfal^l mir bringenb baS ^ap. 34 befanb mid& bamals 
mitten in meiner ©tubienjeit, unb baS Öanb üerlaffen, bebeutete, wie 
id& meinte unb wie eS au^ ber gall war, fooiel als auf 2a):ixe 
l^inaus alle 5luSfid&ten in meinem 53eruf aufzugeben, unb besl^alb* 
bat i4 um bie Erlaubnis, eine D'teife na4 5luftralien unb jurücf 
etwa auf 12 SD^onate ma4en gu bürfen, um bann meine Slrbeit in 
5Rewport wieber aufjunel^men. 3nbeffen wollte weber Sir 2B. 3^^^* 
ner nod^ mein öauSarjt baoon etwas l^ören, unb fie fagten mir, 
ba6, wenn i4 fofort nad& bem Uaiß abreifen würbe, i4 bie ^ranf« 
l^eit 3um ©tidftanb bringen unb bort im ftanbe fein fönnte gu leben, 
aber 14 mü§te ben ©ebanfen auf eine SRüdfel^r nad^ (Snglanb auf» 
geben. 3lm 5. 3Jlai 1874 reifte i4 a^- Tltmt ^onftitution war 
natürli4 f4wad&, unb i4 fa^ bamals befonberS f4le4t aus unb litt 
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an beftönbigem $)uften. äJlan rebete am 9orb t)on mit ttur als 
t)on bem armen iungen ^ann, ber wo^l !aum bie [Reife überleben 
mürbe. Set ber iOanbung in ber Sapftabt mar id^ fd^on erl^blidft 
beffer unb blieb bort, dla^ etma fedSid SJlonaten ^5rte ber S>ufim 
auf, mid^ beftänbig gu quälen unb !am nur ^itmetfe. yiad^ jm5If 
STlonaten befanb id^ mic^ Diel beffer unb litt nur an t>vifitn, menn 
feud()te3 SBetter !am, ober id^ mid^ ein menig erfaltet l^atie. 3dft 
mar verlobt unb fonfultierte Dr. ©erman in ber Sapftabt, ob e« 
für mid^ ratfam fei, mtd^ au Derbeiraten. @r unterfud^te mid^ unb 
erflärte, ha^ $ruftfran!l^ett Dorl^anben gemefen märe, aber ba^ fle 
ium ©tiUftanb gefommen fei, unb bafe id& midfe nur in ad&t neigen 
mü^te, mid& nic^t ju er!älten unb fo ber Sranfl^eit einen neuen 
Slnftot ju geben, unb er empfal^l mir, mid& gu üerl^eiraten, als bas 
befte, raas id& nur tbun fönnte. 2)emöemö6 fd&iffte id& mid5 im 
3iuni 1875 r)on ber ^apftabt nad& ©nglanb ein, t)er^iratete- mid& 
bort im ^uguft unb febrte fofort jurüd. SBöbrenb ber menigen 
Söorfien in @nglanb empfanb id& bie Seud&tigfeit fel^r beutlid^ unb 
i^atte einen lei(^tcn SRüdffaÜ meines öuftenS, unb es mürbe mir fo 
üöüig flar, ba6 id& in ©nglanb nid&t leben lönnte. SRadf) meiner 
5ln!unft in ber Sapftabt reifle id& gieid& meiter nad& ©ral^amS Xomn 
unb raol^nte bort ein 3abr lang. 3[d& beule, ba6 id& bort meiter an 
Gräften junabm, bod6 nid^t fonberlid^ oiel. 2)er ©uften befiel mid& 
bin unb mieber, unb \ä) mu^te mid6 febr in aö^t nel^men. 3[m 
ganjen fd&ien ©rabamS 2:omn mir nirf)t fo gut ju befommen mie 
bie Sapftabt, unb id& b^be midfe fpöter baoon überjeugt, baj mir 

• ber 5lufentbalt bort nid&t fo gut getban b^t mie ber in @aft Sonbon. 
S5on 1876 bis jeftt b^be id& in @aft Sonbon gelebt unb b^be be- 
ftänbig an Gräften zugenommen, ©eit 3[abren l^abe id& leinen Ruften 
gebabt, unb t)or einem Saläre lonnte \ä) mein Seben bei ber „2Rutual" 
üerfid&ern, mobei nur fünf Scibt^e meinem Sllter jugegäl^lt mürben. 
Soor jroei 3fabren begab idfe midfe mieber nad& ©nglanb unb blieb 
bort etlid^e aJlonate bis S^looember, aber empfanb feine Unbequem- 
lid&f eilen." 

3m meiteren rül^mt ber 6dE)reiber baS ^lima in @aft Sonbon; 

aber, mie x6) bereits bemerft i^aht, muffen biefe 6d&lu§folgerungen auf 
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bte ^atii fpesieüe ^etlioirfung be9 bortigen StltmaS, bie \a Don fetten 
be9 Patienten fe^ natürlid^ fxnh, mit iBotfld^t Dermertet toerben, toenn 
man fie auf bie groSe SD^affe ber Säruftleibenben anwenben min. ^er 
3faü fd&eint einer oon benen^ gu fein, in benen bie ©eeluft am too^I- 
t^ätigften gewirft l^at, benn er fprid^t oon Q3efferung, bie fd&on burd^ 
bie ©eereife bewirft morben war — ein ©rfolg, ber burd^Kiu« nid&t 
immer erreid&t wirb, felbft nid&t bei Patienten, bie fidfe in ber tiolqt 
beffem. ^ä) benfe, ein %a\i, wie ber le^te, fann als eine oollfommene 
ipeilung betrad()tet werben, bei ber bie Sranfl^eit nid^t nur }um 6tiQ' 
ftanb gefommen, fonbem wo ber vernarbte iGungenteil reforbiert worben 
ift. Hnbemfalls !5nnte id^ faum glauben, ba^ eine Serfid^rungS' 
©efeüfd&aft i^ unter fo günftigen 55ebingungen angenommen l^aben 
würbe. 

galllV. m. 21., wol&nl^aft in SWa^fielbS bei SRoujoiae, Orani^ 
gfreiftaat, fdE)reibt wie folgt: 

„3dE) fam im gebruar 1878 meiner ©efunbl^eit wegen nad& 
©üb'Slfrüa, ba meine linfe Sunge leidet angegriffen war. S)ie erften 
brei SJlonate brad&te id& in ©ra^ams Sown gu, aber bas bortigc 
Slima förberte meinen ©efunbl^itSjuftanb nidE)t. S)ann begab id& 
mid& nad& 3Wapfielb8 bei [Rou^oille, Dranie-^yreiftaat, mitten im 
Sßinter, unb fofort trat eine entfdjiiebene 55efferung ein. 3^ ben 
näd^flen fed&S 3Jlonaten befanb idf) mid& in üorjüglid&er ©efunbl^eit, 
unb ber Ruften unb alle anbren böfen 6ijmptome waren ganj cer* 
fd&wunben. 

„Ungltirflid&erweife würbe id& bamals t)on einem l^eftigen Ein- 
fall tjon ©d&arlad&fieber aufs Sager geworfen, unb nad& biefcr ^ranf» 
!^eit jog id^ [mir eine fd[)were @r!ältung gu, bie lange anl^ielt unb 
ber bereits leibenben Sunge oiel ©d&aben tl^at. Qdf) jweifle gar nid&t 
baran, bafe ol^ne biefe emften 5Rad&teile meine Sunge in wenigen 
3Jlonaten ooUfommen gel^oilt worben wöre. ©eitbem jebod^ bis l^eute, 
trog meiner figenben CebenSweife, ^abe id^ mid^ guter ©efunbl^eit 
erfreut." 

S)er obige Q3erid&t ifl natürlid^ nur fragmentarifd&; unb ber 
6d^eiber fügt aud^ nid^t l^ingu, bai er Doüfommen ftar! unb gefunb 
ift, fo ba| wir ol^ne weitere Seweife nidE)t fd&lie|en fönnen, baj biefer 
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SaQ t)5ßtg gel^It tfl. Sie 2:i^atfad^ aber, ba^ et ad^t ^[albre nad^ 
^Beginn bei? Sronfl^t fagen !ann, bai er im gangen genommen ftd^ 
fel^ guter ©efunbl^t erfreut, ifi ein genügenber ^Beroei« bafür, baft 
Wim bie Suftüerönberung fe^r bemerlbar roolfel getlfean unb roabrfd&ein- 
lid^ gum größten Xcil, wenn nid&t gänglid&, bie Sranflfeeit gum 8till- 
ftanb gebrad^t l^at, tro^ bes unglüdlid^en ^nfaßs von Sd^arlad^fteber 
in einem fel^r !ritifd&en geitpunft feines SebenS, unb bat er redfet gute 
9lu$fld^t auf längered Seben bat. 

fjall V. Dr.— in SHonjüille, Oranie • gf^^eiftaat, befd&rcibt, 
wie feine Äranfbeit in ©d&ottlanb mit Slnfäücn oon SRippenfeHentgün- 
bung unb 55Iutfpeien begonnen ^ahz. S)iefe SlnfaKe biegen roäbrcnb 
ftinfgebn aJlonate an, obgtcidö er feine 2:bStigfcit aufgab unb e§ mit 
einem Suftn)edE)f el im Saterlanbe t)erfud&te. Sa er babei feine 33cff erung 
uerfpürte, nabm er 1881, wie er weiter berid&tet, eine ©tellung als ärgt- 
lid^er 55erater bei einem franfen $erm in ©anneS an, raorübcr er fagt: 

„Slber anftatt roäbrenb meines bortigen fed&Smonatlid&en Huf« 
ent^alts mid& gu beffem, raurbe meine ©efunbbeit im ©cgcnteil 
fd&lcd&ter. @in Slnfall t)on SRippenfeUcntgünbung unb S3Iutfpcien 
folgte bem anbem, bis cS mir flar würbe, ba^ id&, roenn id6 bort 
blieb, auf ben fd^limmften SluSgang gefaxt gu fein bcittc." 

3flad6bcm er nun bie bamalige SluSbebnung ber ^rajifbeit auf 
beibe Sungenfpifeen unb auf bie öafiS ber linfen Sunge bcfd&riebcn 
bat, ergäblt ber ©d^reiber, mit er nad& ©üb'Slfrifa fam unb fid& oon 
©rabams %omn nadf) bem greiftaat begab, wobei bie SReife eber roobl« 
tbätig als fd&äblid& auf ibn gewirft bcibe. Sann fäbrt er fort: 

„SJlcine W)\iä)t war es, als id& mid& vox brei unb einem 
l^alben ^al^xt l^icr nieberlicfe, eine 3^itlang alle meine ©cbanfen auf 
bie SBiebergewiitnung meiner ©efunbbeit gu fongentrieren. Slber id& 
war faum brei Sülonate bicr gewefen, alj id& fd6on eine auSgebebnte 
^prajis unter ben S3oerS betrieb, mit langen Steifen auf ben raubcften 
SBegen, bie im gangen genommen oft md)t weniger als gwci ober 
breibunbert (engl.) Süleilen im Saufe einer SBod^e betrugen unb gro^e 
5lnftrcngungen unb bas Ertragen vieler Semperaturwed&fcl mit fid^ 
bradöten." 
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Dr. — fogt weiter, bat e« M fold&cn Slnftrettöungen fein SBunber 

war, bat er einige Seit länger an öelegentlid&em 55lntfpeien nnb leid&tcn 

anfallen ber SRippenfeUentsünbung litt. 3n ber %o\qt bemerft er bann: 

„Zxoi aUebem beffertfe ftd^ mein ©efunblfeeitßpftanb aümäfy 

lid&, inbem bie ftarfe ©ecretion in ben angegriffenen Seilen ber 

Snnge nad^ unb nad^ üerfd^wanb, bie erfranften Partien roieber 

funftionStüdötig würben unb ber ganje fiörper langfam ftärfer unb 

TOiberftanb§!räftiger würbe, bis etraa cor einem ^a^xt faft jebes 

©^mptom gefd6n)unben mar. @in SoUege, ber meine ©ruft ju jener 

3eit unterfurf)te, fonnte eS nid&t l^erauS bringen, auf welker ©cite 

bie firanf^eit il^ren 6i6 QtliaU l^atte, fo geringfügig waren bie 

©puren, bie fie l^interlaffen l^atte.'' 

Dr. — mad&t fobann einige öemerfungen, bie fid^ jroar nid&t 
gerabe auf feinen 2faß bejiel^en, bie aber bodfe fo lel^rreidö finb, ba| 
mir fte l^ier wiebergeben wollen: 

„2ln jeber Unterbred&ung im 3foi^f<^ntt meiner 4Befferung, 
feit id& nad^ i^em greiftaat !am, mu6 id& mir felbft bie Sd^ulb geben, 
ajlan Dergi^t fo leid&t Heine, aber notwenbige Söorfid^tSma^regeln in 
ben Slufregungen einer großen ^rajis. Sn ben mir befannten 
2fällen, wo bie Sranfl^eit ein Derl^ängnisoolles @nbe nal^m, war 
biefer SluSgang ganj fid^tlid^ nid&t einem gfcWcr beS Klimas, fonbem 
irgenb einem groben Serfel^en x)on feiten beS Patienten, ober aber 
bem Umffanbe jujufd&reiben, bafe ber Saß t)on Slnfang an l^offnungS- 
loS gewefen. 3m rid&tigen Sid^te betrad&tet, ift bas ^lima bod& 
fd&lie^lid& nur ein gaftor bei ber öeilung ber ^ranfbeit, unb fo gut 
es aud& immer fein mag, f o bürfen wir bod& nid&t bie gebü'^renbe . 
3lufmer!fam!eit auf alle bie anbren gaftoren au^er a^t laffen, üon 
benen wir wiffen, ba^ fie bie 55efferung förbem. @ute 9^abrung, 
warme Sleibung, angenel^me Umgebung, unb jebe nur erreirfibare 
3ugabe gu lörperlid&er «nb geiftiger 55e]&aglirf)feit, jufammen mit 
forgföltiger Seaddtung unb 55e^anblung ber ^ranf^eitsfijmptome, 
finb gerabe fo notwenbig im ^lima beS fjreiftaats wie irgenbwo 
anberS. ^afe man fxd) alle biefe 55equemlid&!eiten im 3freiftaat üer- 
fd&affen fann, bas fann id& felber nad& meinem breijä^rigen 5luf- 
enthalt bafelbft bejeugen.'' 
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3)er Slrjt,. ber biefen Scrid&t gefd^ricbcn, l^t feinen gföH 0^ 
nügenb befptoc^en, fo ba| aße nmteren iBemerlungen unnötig ftnb. 
2)er S^erfaffer ftimmt einer fpäter auiSgefprod()enen ^nftd^t bed @d^* 
berd t)öUig p, ba|, wenn er fiä) aud^ gegenwärtig nod^ nid^t gan) 
fid&er barüber fü^t, er bod& l^offt, in ni^t fe^r femer Stit in feiner 
eignen $erfon ein Seifpiel einer Dößigen Äur liefern ju fönnen. 

SBeitere örgtli^e S^ugniffe. 

Dr. SDfiearn« in ^rince Gilbert berid&tet, bat er roS^renb einer 
nxel^r als fiebenjäbrigen ^rajis bafelbft eine auffaüenbe Immunität 
gegen Sungenfd^n)inbfud()t unb ^ftbma beobad()tet fyiU, ^er Ort wirb 
t)on Patienten ni^t l^äufig .aufgefud&t, weil bie 9}orjüge be8 bortigen 
SlimaS niemals red&t befannt geworben finb, unb oieüeid^t au(i&, weil 
nid&t r)iel Sowfort für Patienten bort gu finben ift. 

Dr. aji. berietet unter anbemt bie folgenben Solle: 

1. ©. SR., 19 Scibre alt, tarn 1879 mit beutlid^ gebämpftem 
Sd&all über ben ©piöen; lin!s, 3^i^föU bes SungcngewebeS, babei 
t)iel eitrig-fd&leimiger, häufig mit ölut unlermifd^ter SluSwurf. Sflacbt- 
fd&wei^e, Slbmagerung, 5lppetitlofigfeit. ^ad^ oier aJlonaten reifte er 
mit beutlid&er Sefferung in allen 6ijmptomen ah, unb bie ©rfranhing 
ber 6piöen war jum ©tillftanb gefommen. 

2. 2B. ©., 42 3abre alt, fam Januar 1882; fein i&au«ar|t 
batte ibm feine fed^S 3Ronate SebenSbauer in SluSfidöt gefteßt. 
6)at)emen in beiben Sungen, gro^e 5lbmagerung, SRad&tfdftweiJe, 
eitriger 5luSwurf mit böuftgem 55lutfpeien, Slppctitloftgfeit, ftttj, 
e0 fd&ien fd&neü bem @nbe jujugeben. 55effcrung trat ein, war 
beutüdfe unb beflänbig; ^Jatient nabm an @ewirf)t ju, ber Slppetit 
febrte wieber, bie 3^ad&tfd&wei6e borten faft gang auf, unb eine ber ^öl^en 
f d^ien faft oemarbt ju fein ; feine S5efferuiio f d)ritt fort bis 1883, mo er 
bei ber SRürffebr t)on ber Sapftabt fidö erlftltete; öruftfeHetttjünbimg 
trat ein, unb es bauerte lange, ebe er wieber gu Gräften !am. fe 
blieb jiemlidE) wobl unb bewegte ftd^ ml in frifdEier IBuft bis 1884> 
wo er wieber bie ^apftabt befudE)te unb ibn Sungenentgünbung bcfid» 
an ber er wenige Sage nad& feiner SRüdt!eI)r ftarb. 
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3. S. 31., 24 3a]&rc alt, l^at brei SBintcr l^ier gugcbrad&t. 
6r fam mit fiartarrl^ an bcibcn ©pitjen l^er, bcr nad6 einiger 3cit 
ücrfd^roanb, aber nadf) feiner ©eimfel^r (in einem benad&barten S)iftri!t) 
jraeimal roieber auftrat; ba8 leöte Tlal blieb er einige aJlonate ^ier, 
unb fein öauSarjt teilte mir mit, bafe er fünfjel^n ajlonate fpäter 
[xd) fräftig unb xodijii befanb. 

4. ©. %, 18 Seigre alt, l^erebitör belaftet, jeigte S)ömpfung 
über ber linfen ©piöe, unb raul^cs SltmungSgeröufd^ über ber red)ten, 
läftigen ipuften, Sflad&tfd&weifee unb 5lbmagerung. @r blieb fed&S SJlo* 
nate l^ier, raöl^renb weld&er 3^it bie obigen 6^mptome t)öllig oer* 
fdöroanben, unb gwei Solare fpäter, als xd) il^n wieberfa)^, befanb er 
fid& roo^jü, unb bie Sunge raar ganj gefunb. 

5. $. %., 35 ^ai)xt alt, erblid^ belaftet, mürbe cor jel^n 
Salären als unl^eilbar fd^minbfüd^tig aufgegeben. 6in juüerläffiger 
S5erid&t über ben bamaligen 3uftanb feiner Sungen ift nid&t üor^anben, 
ieöt aber geigen fie feine ©pur t)on alten Sermad^fungen ober 25er- 
bid^tungen beS SungengemebeS. 6r ift jegt fröftig genug, um 2lr- 
beiten als Sd&afgüd^ter nad&jugel^en, unb auf biefen t^aU l^at baS 
Slima beS ^aroo fel^r rool^lt^ötig eingemirlt. 

galle, in benen baS Slima t)on S^atal fid^ als 
l^eilfam ermiefen l^at. 

Dr. Sremitt fd&reibt: 
©. 53. !am 1883 an ^l^tl^iRs leibcnb nad& S^atal. ^d) fanb 
beibe ßungen bebeutenb angegriffen, ß^aocmen in beiben ©pigen. 
Slu^erbem l^atte er l&öufige Slnfäüe t)on Slutfpeien, unb bei feiner 
Slbreife t)on (gnglanb, glaubte man nid&t, baft er nod^ üiele ajionate 
3u leben l^ätte. (gr rourbe unter meiner ^Pflege auf einer garm, 
10 3Jleilen füblid& t)on ©ftcourt, untergebrad^t, unb als er t)ier ^ßl^re 
fpäter ben S)i{trift oerlie^, l^atte er an ©emid^t zugenommen, bie 
ß^aoemen in ben ßungen waren cemarbt, unb iebe ©pur t)on 55lut- 
fpeien mar monatelang ausgeblieben. 3egt bebaui er feine gfarm 
bei ^pietermarijburg. 

3. $). fam 1882 oon Snglanb l^ierl^er tmd^ @ftcourt mit 
Srteber, feuchten Staffeln unb Slutfpeien. Surg vox feiner ^breife 
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fiatte er ;!Dei *3^!^fr unD eine SA tu e te an her S^ioiiibfuclK oec* 
loren. unD nxir i>on «'einen (rltetn fortgefonDt BKncben, m ber ^ ffmmfl^ 
baB er Gal?iirdi Dem^'elben BAidiai entgeh n54te. fe eci^Ue fi4 
lana^'am. aber nc&er. unö 1>^7 voax er tn guter (Bcfitnbl^ett 6r lebt 
nod) in 2)ie«'er (iBegenD unö bebaut ba« Sanb, nnb fetne &iflieiigtiiig 
unD Btraro.^e »cfieint ihn anjugreifen, 

o- ■^. Tcinc iK^ö ron (htgtanb naii ^akcl ob; er litt an 
Tian^ce, 3d;mer;en im Unterleib unb 2amt-lBlutungen. 9Rittter, 
!IBruber unb Bc^nefter nuren an^^btbinS in^ngbtnb geworben, unb 
er ielbft roor con einem f:ar!en. mu#hilöfen jungen 3J2ann gu einem 
bloBen cfelett obgemogert; obgleich feine iOunge gefunb voax, litt 
er boc^ augenfcfjeinlid) an Tann«!Xuber!uIofe. fh roat oöQtg niebec- 
gefd)logen unb mb feinem naben 2:obe entgegen. 6r l^dt ftc^ 18 
^IHonate (ang betCrftcourt auf unb befinbet fi4 ieftt in einem Saben 
bei $ietermariBburg unb tbut feine gcroöbnlic^« t(rbeit. 

Dr. (5. S r et) i 6 in ^^inctoron bei Turban fcbreibt : „3m ^afyct 
1871 naä) febr anftrengenber Strbeit in Sonbon war meine ^unb* 
beit ftar! erfcftüttcrt. 3cb ^atte t)on S^xt ju 3^it IBlutfpeien unb 
roar ,su fcbroad), um meine 53eruf5pflid&ten 3u erfüllen. 3laä) jroci 
weiteren ^o^ten mufetc icb bie2(rbcit aufgeben, unb id& glaube, Dr. 
Xicfinf on am St. ^corg§ öofpital, ^ielt meinen fJöH für fc^r 
bebenfücf). TamalS fanb ficb Xämpfung über ber linfen Sungen- 
fpit»;C, unb mein 5lrgt fagte mir, ba6 icb feiner aJleinung nadj uidjt 
TOicber im ftanbe fein tüürbe, in Sonbon ju arbeiten. 3d& fam im 
yjiai am ftap an, gerabc als ein naffcr 2Binter begann, unb \)m 
bcfam id& bcn l^eftigftcn Einfall ober oiclmc^r einfalle t)on 53lut- 
fpeicn, bie idb je gel^abt l^otte. 51I§ id& inbeffen fpäter in Durban 
anfam, empfanb \6) fofort bie mol^ltl^ucnbe SBirhing eines warmen 
unb ücr^ältniSmaSig trocfcncn SBinter^^UmaS. ^ä) lie^ mid& in 
^pinetown ganj in ber S^äl^e nicbcr unb war nacb roenigcn 9Jlonoten 
im ftanbe, bie ^flirfiten einer auSgebel^nten Praxis gu erfüllen, bie 
id) mir fe^r balb gefd^afft l^atte. Sal^relang fonnte id& tüd&tig reiten 
unb foDiel Slrbeit leiften wie bie mciftcn aJlcnfd&en; ba id& aber nicbt 
gern immer fem tjon ber 4)eimat leben wollte, fe^rte idfe awcimol 
bal^in gurüd unb fud&te Äurorte bort unb auf bem Sontincnt auf. 3fd& 
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f onntc nid&ts finbcn, was 9^atal gleidf) tarn, unb feierte l&ier^cr jurücf, 
ta x6) ernftlid^ burd& eine Sunal^mc bcr böfcn 6^mptomc qtxoaxnt 
roar. 9flad& meinem legten 55efud& in ©nglanb Derfud^te id& es mit 
einem 5lufent^alt in bem Ifeod&gelegenen ffiiftrift oon 3jopo in S^atal, 
wo burdf) Überarbeitung in einem roed&feinben unb mir ungutröölicSen 
Slima gerabeju mein ficben burdfe Sungen-SBIutungen bebrol^t war. 
Sektes ^dtix feierte id& mieber nad& ^pinetoron gurüd . unb meine @e- 
funb^eit l^at firf) nad6 unb nadfe fo meit gebeffert, bafe id& überzeugt 
bin, baj bies ^lima für meinen gaß ganj befonbers juträglid& ift." 

Dr. S8. aus ©d&ottlanb litt beftänbig an d&ronifd&er S5rond&itis, 
bie il^n oftmals rood^tti' unb monatelang l^inter einanber an baS 
©aus gefeffelt l^atte. 3m 3o^re 1870 manberte er nad& 2)urban 
aus, TOO er fid& groei ^af)xt lang auffielt; feine @efunb()eit befferte 
fid&, unb fein altes Übel mar oöüig Derfrfimunben. ©päter oerjiog 
er nad& ©re^ S^oron, einem ber l^orfigelegenen S)iftri!te unb blieb trog 
anftrengenber Slrbeit bie gange 3ßit über in oollfommener ©efunb- 
l^eit. @r l^at fürjüdfe nad& ©nglanb juriidtfel^ren fönnen, roo er ol^ne 
au^ergeroöl^nlid&e SSorfid^tSmaßregeln jroei Söinter gugebrad&t l^at, 
fdfeeinbar gegen fein altes Seiben gefeftet. 

S3on Dr. Sonn ar. — fi., 5llter 36— frül^er ein tüd&tiger 
Sumer, jog fidfe im SBinter 1880 eine fd^raere ßrfältung gu, bie 
fd^liefelit^ ju einer beutlid& ausgefprorfienen ^^t^iS ntit gelegent- 
lid&em l^eftigen 55lutfpeien fül^rte. Dr. SBalf l^e, ben er fonfultierte 
riet il^m, ©nglanb fofort gu üerlaffen, ba fid) fd&on eine gro^e ß^atjerne 
in ber red&ten Sungenfpige gebilbet l^abe. 2)ie ©eereife unb ber 
5lufentl^alt m dlatal [teilten feinen Sräftejuftanb foroeit roieber l^er, 
bat er balb imftanbe mar, einen t)erantmortlid&en ©efddäftspoften in 
S)urban gu befleiben. @r befferte fidti im ganjen langfam, feit i(J 
il^n 1885 guerft fa)^, mar xd) in ber Sage, ben gaU ganj genau gu 
t)erfolgen. sDbgleidfe fid& bie S>'6W in ber redeten ©pige bis gum 
unteren 9lanb ber gmeiten flippe auSbel^nte, fo maren bo(^ bie 9lad^t- 
fd^mei^e, bie früher giemlic^ fd&limm geroefen maren, nur unbebeu« 
tenb. S)er Slppetit blieb oeranberlid^, gelegentlid& fteüten fidf) S5er« 
bauungSftörungen em. SSor groei ^a^xen fing ber Patient an, fid^ 
»unberbar gu erl^olen, bie$)5!^le t)er!leinerte [id) langfam t>on unten 
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naä) oben, bis fic vor tüenigcn aJlonatcn bcn oberen ^Ranb bcr 
©rf)Iüffelbeine crreid&t l^attc. Sflad^tfcbroci^e raaren gang oerfd&rounbcn, 
unb ber Elppetit war ßwt. 2)aS ©eroid&t nol^m aHmal^lidEi um 18 
^funb iVL. Einmal l^atte er einen leisten [Rürffall, bie beforgniScr- 
regenben ©ijmptome ftnb aber roieberum gänjlid& t)erfd&n)unben, unb 
wenn er fidö aud6 äufeerft in ad&t nel^men rtm% f o ift ei bod& ieftt im 
ftanbe, feine SerufSpflid&ten gu erfüllen. 




als 



* t)on 



€. 6ijme§'S^ompfon, Dr. Med. F. E. C. P. 



3)a6©üb-5lfri!aaIS üimatifd&er Suraufentl^alt oon nid&t 
Oeringem SBcrte ift, ift eine 2:Htfa^Cf i>iß allgemeiner 

anerfannt ju werben üerbient. 



2lls \6) t)or fünfjel^n Salären meinen erftcn 55eitrag gu biefem 
'Segenftanb t)eröffentlid()te*) !onnte id) meiner ^Krbeit bie ©injell^eiten 
einiger groanjig jum größten Seil in dlatal unb im Dranie-greiftaat 
bel^anbelter Sranf^eitsfäüe gu @runbe legen. SJleine feitbem gefammelten 
weiteren Erfahrungen, bur(^ bie bei einem !ürjlid()en S5efud& eingesogenen 
Informationen ergänzt, finb eine SRed)tfertigung für ba§ Unternel^men, 
über biefen ©egenftanb ju 3il^nen gu fpred^en. 

^ei einem S5ergleid& ber nörblid^en mit ber füblid&en öalb!ugel, 
ift ber erfte ^un!t, auf ben unfre 5lufmer!fam!eit fid6 rid^tet, ber, baß 
©i)bne9, 9}lelboume, Slbelaibe unb bie ^apftabt bei einer Entfernung 
üou etwa M @rab t)om Slquator eine ä()nlid6e mittlere Slal^reStemperatur, 
nämli« ca. 63^ F. (13,8« E.; 17,2« C.) ^aben raie S^ieapel, mm 
unb bie Siiioia'a bei 41 bis 43 @rab nörbl. 55reite. Qn biefer breite 
finb wir auf ber nörblid^en öalb!ugel baran geroöl^nt, eine S3oben- 
«rl^ebung üon 5000 bis 6000 guß als notraenbig anjufel^en, um Im- 
munität gegen 6d&n)inbfud&t gu fid^ern. Slber bie ^öl^e über bem 
DJ^eereSfpiegel, bei meld&er eine fold&e ©id&erl^eit in ©üb'Slfrüa enieid&t 
rcirb, ift auffallenb niebrig. 



*) Ü6er bie ^öl^cn * Äurortc ber fübUc^cn ^emif^jl^äre mit Befonbercr iBcrüd« 
fic^tigung @üb<9lfntaS. Transactions of Royal Medical and Chirurgical Society, 
Vol. 56, 1873. 
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3n bem !l:iftrt!t bed „Staroo" finben toit eine flUffitm, Ue M 
ougerorbentlid^e %xodm^t\t ber Suft unb be9 SobenS gdemt^d^ Üt 
unb in ber man bei einer ipö^e dor xotm^tx als 3000 fJfuB üter b» 
SJIeeredfpiegel, eine n)unberbare SReinl^it unb fjnfdfte ber fiuft bei M 
DoUftänbiger ^^Ibroefenl^eit mn 3taubteild()en mit @idber](|ett ftitbet; jmb 
baiS bei großer Sid^tfüUe unb @inn)ir!ung ber Sonne; großer SSKiü>fliDt 
int SBinter ; einer großen SJlenge Djon unb einem ®¥Qbe von 2# 
oerbünnung, ber Don nad^roeisbarem Sßerte in SfaHen Don ^l^t^ltft iil« 
3iu hinter ]^errfd()t biefer 3itf^<^nb in größerer SBodfommen'^ 
an r)erfd)icbenen Orten; im Sommer roirb inbeffen bie ©ige leid&t über» 
magig, bie SBinbe l^ei^ unb ftaubfül^renb; unb e9 »itb fdbtmerig, M 
ba§ 9J{ag oon Bewegung im (freien au oerf^affen, bas für bie SBiebe^ 
l^erftcllung notroenbig ift. 

^in ^r^t, ber togtöglid^ mit fold^en in ^erül^rung tommt, bie 
in !(inmtifd()er ^e^anblung £)ilfe Mtn, ift barau gerabl^nt, feine $a^ 
tienten in üerfcftiebene Ä'laffen einzuteilen. 

©rftenS biejenigen, bie eine Suftoeränberung gebraud^, um xfßt 
@enefung oon afuter ^ranfl^eit gum ooUftönbigen ^bfc^lu^ ju bringen. 

3n)eiten5 biejeuigen, bie oor ber Unbeftänbigfeit unfrcr englifd^ 
SBinter gefrfiüöt werben muffen. 

Unb brittens biejenigen, für bie ©efunbl^eit uur ju crl^offen ifl, 
wenn fie es jufrieben fmb, auf Sö^re l^inaus, ober oicUeid&t auf fiebenS- 
jeit au3 ben S]erl^ä(tniffen, unter bercn 6influ6 i^re Sranf^eit entftonb,. 
ju fd&eiben. 

Unfre europäifd^en Surorte bieten un« mannigfad&e $)UfSmittel 
bar, burd& bie wir bie SBebürfniffe ber erften unb jroeiten ©ruppe er- 
folgrcidö befriebigen fönnen; aber unfre Solonien fmb t&, bie wir auf- 
luden muffen, um ben ©ebürfniffcn ber britten gu genügen. 

2öas übrigens bie Patienten ber erften Slaffe anbelangt, f(> 
mag eine Seereife mit einem furgen Slufentl^alt in einem Sommerflima 
baS ootlftänbiger beroirfen, mas in einem aUgu l^aftigen ginge burd^ 
Europa gefugt wirb. 

SBa« bie grocite anbetrifft, fo lann S^ufr gegen bie ©efal^rcn 
eines norbifd^en SBinterS auf ber füblid()en ^albfugel ebenfogut mie in 
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t)CTn ©üben Europas gcfud^t unb gefunbcn werben, unb jwar mit 8^ 
rinöerem iRififo neuer ©rfranfung raSl^renb ber erften fJrül^ünöSmonate. 
Xk öffcntlidöe aUeinung ringt fid() langfam gu ber (Sr!enntni§ 
tuxä), bat ba§ britifd&e 9Reid& paffenbe Slimota für jcbe gorm förper. 
lid&cn ©ebred^nS bcfifet. Saffen ©ie mid& bie %\iat\ad)t l^eroorl^ebcn unb 
txad&brüdlid^ betonen, bafe wir uns ©efunbl^eit unb Seben in einem 
l^ö^eren SD^ofeftabc auf längere 3^it Derf^affen unb erl^alten fönnen, 
wenn mir mit ©orgfalt unb Überlegung ben SBol^nort auSmä^Ien, auf 
ben unfre Sonftitution un3 l^inmeift. 

(5§ genügt nid)t gu entf (Reiben, meldte S5efd()äftigung unb meld&er 
tSeruf x)on unfern jungen fieuten gemäblt merben foüte — mir muffen 
cud) beftimmen, in meldfiem Seile bes ditxä^^S berfelbe am beften aus- 
geübt werben fann. 2Bir muffen bas Seben uon einem großen unb 
nmfaffenben ©tanbpunft aus betrad^ten, unb muffen es unfrcn ^olo* 
ajien !5)an! miffen, ba^ fie unfern Sinbem ©efunbl^eitsftationen unb 
unfrer übcrbid^itcn S5et)i)l!erung ©piciraum gemä^ren. Qu ipaufe finb 
Salent unb ©rjiel^ung ebenfo mid^tig wie fefte ©cfunbl^eit. 

Slbcr es gibt oiele, bereu ^raft unb ©efunbl^eit für einen Erfolg 
in bem \)oä) angefpannten 2öett!ampf unfres Sanbes nid^it auSreiddt. 
©old&e mürben pdö, wenn man fie nad& einer Solonie üerpflangte, 
mo bas Seben rul^iger unb ber SBettbemerb weniger angefpannt ift, 
gu l^eroorragenbcr 55ebeutung emporfrfiwingen. 

6s mag wa^r fein, ba^ bie Kolonien wie baS SSatcrlanb über- 
füllt fmb; aber SJlänner t)on l^eroorragenben ^ö^ig^^iten werben fid& 
il^ren 2Beg in jebem Greife bal^nen, unb ©üb-Slfrifa !ann fid6 üieler 
3Jlänner in l^ol^en ©tellungen rül^mcn, bie niemals in einem ungu* 
träglid&en Klima eine foldde SBebeutung l^ätten errcid^en fönnen. 

@s würbe nid&t am $la6e unb gwedfloS fein, wollte irf) es t)erfud()en, 
auf eine naivere 55ef<3&reibung ber SäHe, für bie baS Klima ©üb«2lfrifas 
geeignet ift, l^ier eingugel^en. S)as fönnte nur t)or einer Serfammlung 
x)on DJiebiginem t)erfud)t werben, unb erft geftem l^abe id& einen Vortrag 
über biefen ©egcnftanb t)or ber ajlcbiginifd&en ©efeUfd&aft t)on Sonbon 
gel^alten. 

Um gu entfdöeibcn, wol^in wir unfre Patienten fd&idEen follen, 
foüten wir nid&t nur Slrgte, fonbem audf) 2Jlenfd&en!enner fein. 2öir 
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bürfen nid^t uergcfTen, baS bem öeilungfu^cnbcn in einem neuen fianbe 
baS SlnpaffungSüennögen an neue SSerl^ältniffe nötig ift. 

@S ift nufelos, Seute nad) ©üb'5lfrifa gu fd^iiden, bereu SBol^t- 
befinben t)on bem lujuriöfen Seben ber ^txmat abl^ängt, unb bie bei 
eintretenben ©dfewierigfeiten nie auftören TOürben ju murren. 2Bir 
bürfen feinen (Srfolg erwarten, wenn wir fold^e Süleufdöen in unfre 
Solonien fc&iden, bie ftdö immer com 6trome treiben laffen, unb 
niemals eignen SBillen gegeigt l^aben, bie fid& immer ben Umftönben 
öubequemt l^aben, unb nie gelernt l^aben ©d^mierigleiten ju übcrroinben. 
S)ie an 25erbauungsfd&n)äd&e fieibenben, bie !ein partes, trodnes ober 
fettes 2fl^ifd6 vertragen fönnen, werben fidfe in beftänbigen ©orgen ht* 
finben, unb natürlid^ merben biejenigen, bereu einjige S3efd&öftigung 
3u C)aufe barin beftel^t, i^re 6peifen ju bemängeln, il^re ©eraol^nlöeit 
nirf)t änbem, menn ftd^ mirüid^ fo t)iele ©elegenl^eit bafür bietet. 2öaS 
in SBirflid^feit t)on größerer SBid^tigfeit ift, als baS ^ranfl^eitsftabium, 
baS ift ber d^axatitt beS Patienten unb feine S5ereitn)illig!eit, ein neues 
fieben gu beginnen unb möglid^ft gu geniefeen. S)ieienigen, bie man in 
©üb'Slfrifa }o üielfad^ antrifft, bie ibre ©efunbbeit bort miebererlangt 
baben, finb gum größten Seil Sülänner t)on Umfirfit, bie bereit fmb, 
irgenb einen Soften gu übemebmen, ber fid& ibnen im neuen Sanbe bietet. 

3^ möd^te nun mit einigen wenigen SÖßortcn eine furgc SBer» 
gnügungSreife naci) bem Sap befürworten, nid&t allein für Seibenbe, 
fonbem für bieienigen, bie einen neuen ©rboIungSort fud^en, um ibre 
©ommerferien bort gugubringen. 

@S gibt febr üiele fieute, bie t)on ber Sonboner ©aifon ermübet 
unb fein 3ntereffe an einem eiligen 53efud& ber ©d&weiger Sllpen ober 
ber ©d^ottifd&en SJloore baben. 6ie werben gut baran tbun, fid& 
nadfe neuen ©ebieten umgufeben. ©old&en würbe id& eine IReife, wie id& 
fte fürglid& gemad&t babe, empfebicn. gäbrt man @nbe S^li t)on ben 
@aft Snbia S)odS ah unb geniest brei SBod^en lang in ooHfommener 
IRube an 55orb eines $oft*S)ampfcrS bie SRegelmägigfeit unb SSerlä^lid^. 
feit eines (Sjpre^gugeS auf einer guten fiinie, fo finbct man ficb burd& 
eine foldde ^txt ber ajlufee, wie fie am Sanbe nidjt gu erlangen ift^ 
erfrifd&t unb geftärft. 
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!J)ic SRcife nac& bem Sap unb gutiid !ann bequem in jwei 
üJlonaten roö^renb ber tiblidöcn ©ommcrfcnen auSöcfü^rt werben, man 
hxanä)i nur roenig t)on ber 6ee!ran!l&eit gu fürd^ten, unb gar nid&t3 
t)on aüju großer ipiöe in bcn Sropen ober üon bcn „©efal^ren ber Siefe." 

S)ie SRcife nad^ Sülabeira ober 9^eu ?)or! ift lang genug, um Un- 
I)equemlirf)!eiten ju oerurfad&en, aber ift !aum lang genug, um in gäHen, 
bie SRul^c unb ben ftärfenben ßinflu^ be3 DgeanS verlangen, l^eilfam 
3U rairfen; wogegen bie ©eereife nad& Sluftralien ober S^ieufeelanb lang- 
weilig werben bürfte, unb bei bem jweiten Seile ber SReife, bem oon 
^frifa naä) 5luftralien ber gemeinfame ßinflufe ftarfer SBinbe unb 
nicbriger Temperatur ben Patienten guweilcn fd^äblid^ ift. 

S)enen, bie SRul^e unb 6tille bebürfen unb bie ben gangen 3:ag 
tn frifrfier Suft jubringen, ift bie 6eereife oft wot)It^ätig, befonberS in 
fällen oon S3ruft!ran!l^eiten, für bie eine warme, feud^te, fräftigenbe 
Suft wünfd&cnSwert ift. 

6in grofeer Umfdöwung ift in ben ©cwol^nl^eitcn ber 9Jienfd&en 
betreffs ber Serien eingetreten, ^n ben Seiten beS 3ol&n ©ilpin l^ören 
wir es t)on bem aJlunbe ber treuen ©attin felbft, bafe fie 

„3n gwanjig langen S^xftren 
deinen geiertag gefeiten l^attcn.* 

5lber biefeS Sal^rl^unbert ^at uns einen erftaunlirfien Sortfd&ritt 
öebrad^t; bie 2lner!ennung ber ^Jtotwenbigfeit oon Sommerferien ^at 
fid& r)om ©d&Io^ bis in bieöütte oerbreitet, unb felbft ber ärmfte^Jro- 
letarier red&njt auf einen 5luSflug jur S^t ber Hopfenernte. 

S)ie @ntwi(flung beS ©ifenbal^nnegeS l^at früher frfiwer crreid^* 
bare Orte jugänglid^ gemadfet, unb bie 5lnwenbung beS 2)ampfeS auf 
■bcn (Seeoerfe^r ^at oiel baju beigetragen, Sänber, bie oorbem außer 
unferm S5ereid6 lagen, uns nal^e gu bringen. 

Unfre 2ßol^lt]^ätig!eits«@iurid6tungen fegen biejenigen, bei benen 
fid& gu ben ©orgen ber Sranf^eit nod& bie ber Slrmut gefeüen, in ben 
©taub, bie SBorteile ber ©eefüfte ober ber Sanbluft gu genießen. Tlexn 
■eignes öofpital in iörompton ^at !ürglid& einen fr)ftematifd&en ^lan 
ausgearbeitet, um fold&e Patienten, bie beffen bebürftig finb, nad& 
ßr^olungSftötten an ber ©übfüfte gu fenben; unb id& );iaht mitgeholfen. 
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eine (Sinrid^tung ins Seben ju rufen, burd^ roeld^e bie fegenSreid^ett 
Sötrfungen eines 2BinterS im ©ngabin aud& benen sugcinöli(i& gemod^t 
werben, bie nid&t felbft bafür gu bejahten im ftanbe fmb. 

dürfen wir ba nid^t boffen, bafe unfre fübafrifanifd^en greüube 
mit ipilfe ber großen 2)ampfboot*@efenfd&aften ein aJlittel finben werben, 
bie Kurorte besSaroo ben englifd&en ^Patienten nugbar ju mad^en, bie 
nid&t im ftanbe fmb, bie Soften einer fold&en $Reife obne Unterftüjun^ 
ju tragen? 

Unfre amerifanifd&en, afrifanifd&en unb auftralifd&en Kolonien 
bieten benen, bie ber ßrbolung bebürfen, Slngiebung^punfte, bie gerabcju 
unübertrefflid^ fmb. 5lUe SJlitglieber beS Royal Colonial Institute 
werben mir barin juftimmen, ba§, wenn wir roirflid^ unfrer SSerant* 
antroortlid&feit als Bürger bes großen Britanniens genügen wollen,, 
wir uns tjon 3cit ju 3cit bemühen foHten, baS @elb, baS wir iäbrlid^ 
für htn SujuS t)on SHeifen im 5luSlanbe ausgeben, unfrem eignen 
IHeid&e au gute fommen ju laffen. 

ttrjte unb jumal biejenigen, bie fid& fpejiell mit ber „flimatifd&en 
©ebanblung" bef Saftigen, !önnen üiel baju beitragen, biefe wabrbaft 
nationale ^a^t ju förbem, wenn fie, ebe fie einem Patienten einen 
auSlänbifd^en Surort empfel^Ien, fid& erft bie grage vorlegen: „@ibt e^ 
feinen britifd^en t)on gleid&em SBerte?" 

3d& böbe fürjlid^ einen Sluffaö über bie SBaffer-^BebanblungS» 
weife üeröffentlid&t,*) in bem id& nad&gewiefen bobe, ba^ bie S3äber 
dnglanbs biefelben SSorjüge wie biejenigen vieler fontinentaler 3:bermeii 
befigen; unb es fönnte leidet gegeigt werben, ba§ ßnglanb unb feine 
Kolonien alles ober nabegu alles befi^t, was bem t)om Slima Teilung* 
fud^enben nötig ift. 

3eben 2:ag fommen wir mit f old&en jufammen, bie burd& Über- 
arbeitung unb TlaxiQd an SRube ober burd^ fel^lerl^afte ^Inpaffuuft 
ber menfd&lid&en SJlafd^ine an il^re Umgebungen „beruntergefommen" finb. 

©ine ©eereife eignet fid& gut für biejenigen, bie für übermäßige 
5lnftrengungen ju fd&wad^ finb unb für bie Seiben eines überfüllten 
Sogierl^aufeS auf bem Sanbe ober an ber Seefüfte, wo ein Raufen oon 
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Sittbcm ober SBcrwattbtcn ftcts in bcr S^öl&c ift unb SRulfec unmööltdj 

2Bir finb aU^u öcncigt ju bcnfcn, baß aJlenfd^cn mit „S^croen- 
leiben" nid&t n)ir!lid& frattf feien unb fpotten über i^re Seiben; unb 
xüaü^xliä), bie äJiebijin, bie fie gebraud^en, ift beim 5lpot]&e!er nid&t gu 
taufen, fonbem es ift eine Seränberung ber ©jencrie unb Umgebung, 
ujie fie am beften auf 6ee gu finben ift. J)er meland&olid&e Patient 
fann fidler fein, an 53orb eine bunt gemifd^te @efe(lfd6(;ft r)on SReife- 
öefä()rten üoUer SebenSluft unb überfprubeinber Sebenbigfeit anzutreffen. 
2)ie 3:i&atfad&e, ba^ er fid& nid&t abfeits t)on ber ©efellfd&aft in fein 
äiinmer einfd^Iiefeen fann, \)ait i^m bie Sangeroeile fem. 6r roirb balb 
ÄUS feiner 5lbgefd6Ioffen^eit heraustreten muffen, unb bei feiner Slnfunft 
tn ©üb'5lfrifa ober bei feiner SRüdtfel^r gu feinen greunben, roerben 
tiefe il^n !aum als benfelben roiebererfennen. ÜDer !urge Slufent^alt am 
!^aT(i roirb baS feinige ju ber üorteiH^aften SSeranberung beigetragen unb 
ben Saugen ber [Reife unterftügt l^aben, unb groei SJlonate in biefer 
lEßeife roirffam, roerben Diel mel^r leiften als in berfelben 3eit an ber 
5vüfte ©nglanbs ober felbft an ben norroegifd6en Sjorbs l^ätte erreid&t 
toerben fönnen. Erinnern ©ie fid& nur baran, roie eS mdt Patienten 
■gibt, benen ein neues Seben aufgebt bei ber lebl^aften 53eroegung in ben 
j&od&lanben, groifd&en ben Serggipfeln, ©ebirgSpäffen unb ©letfd&eru; 
ro'dljxmt anbren, bie ber SRu^e unb 6tille bebürfen, bie 6eereife 
ober baS SluSru'feen am ©eftabe baS Verlangte bietet, diejenigen, bie 
t)aS erftere bebürfen unb baS groeite wählen, feieren niebergefd^Iagener 
jbenn ie oon il^ren gerien gurüd; unb biejenigen, bie ber SRul^e bebürfen, 
fid& aber ftärferen Slnftrengungen untergie^en, teuren mit angegriffenem 
-Sergen ober übermäßig ausgebe!)nten Sungen l^eim. @in SBed^fel in ber 
^rt ber Slrbeit ift für bie einen, SRul^e von ieber Slrbeit für bie 
anbem nötig. 

3d& !ann bie 53equemlid&!eiten, Slnnel^mlid&feiten unb ©öflid&- 
feit, bie ber 9leifenbe an öorb ber „©aftIe"'S)ampfer finbet, unb 
t)on ber td& mid& felbft übergeugt l^abe, nidfit ]^od& genug rühmen; unb 
id& l^öre, baß bie ©d&iffe ber „Union"'@efeIlfd6aft gleid^erroeife gufrieben* 
ftedenb ftnb. 
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Sei ber 2ln!unft in ber Sapftabt crl^cbt fid& tjor uns bcr präd^- 
ttgc 3:afelberö unb an feinem j^ni^ breitet bie 6tabt fid& rocit aus. 

3d& l^ielt mi(6 gunäd&ft nur jroei 3:age in ber ^apftabt auf unb 
reifte mit bemfelben 3)ampfer um bas ^aiß l^erum nad& SJloffel 55ai 
weiter, bann am S!n^8na Dorbei nad& $ort ©lijabetl^. 3)ie fprid&roort* 
,Iid& ftürmifd&e ©ee am ^aip ber (juten ©offnung, bie id& grünblid& 
lennen lernte, lägt es roünfd&enSroert erfd&einen, im (jroSen J)ampfer bie 
DReife fortaufejen, anftatt in ben Keinen ^oftbampfem, roeld&e an ber 
Süfte entlang fal^ren. 

3)er SnpSna'2)iftri!t ift DieHeid&t ber fd&önfte Steil ©üb.5lfri!as: 
©eine Söerge unb %}^aiet, bie eine reid&boltige Vegetation jeigen unb- 
t)on lleinem unb großem SBilb beroo^nt ftnb; üben eine groge SlnaielöungS» 
fraft auf ben Qagbliebl^aber aus. Dbgleid^ bie SRegenl^öl^e beträd&tlid&er ift, 
als in ben umliegenben ©egenben, ift fte nod& nid&t übermäßig, ^er lüften- 
ftri(6 roeift benfelben jiemlid^ ungefunben ^^arafter, wie er ringS in ©üb- 
2lfri!a üorl^errfd^t, aber bei einer Sobenerl^ebung t)on einem $aar "feunbert 
gu6 unb einer ©ntfemung oon sraanjig ober fünfaig SJleilen tJon ber ^üfte^ 
fmb bereu fd^limme ©inffüffe geringer. 

9Jlan gel^t bamit um, biefen Seil ber Kolonie nufibar gu 
madöen, unb man beabfidfitigt ein &oteI gu bauen unb für mel^r 2ln- 
giebungSpunlte, als bis ie^t ben SReifenben geboten fmb, ju forgen. 
2)er fd&öne, von Sanb rings eingefd^Ioffene, J)afen ift für üeine $oft« 
bampfer augänglid^, unb bie größeren ©d^iffe legen nur menig SJleilen 
bat)on entfernt in SJloffel öai an. 

$ort (Sligabetb liegt an einer tiefen Sud^t, bie gegen alle SBinbe, 
bie aus ©üb -Oft ausgenommen, gefd^üfet ift; biefe weisen allerbings 
unglüdlid&ermeife sujeiten beftig unb ^erftörenb, wie es vox jmei 9Jio- 
naten ber gall mar, roo neun Sabrjeuge auf ben ©tranb getrieben 
würben. ®S meift t)iele 3eid&en ber SBol^lfabrt auf, gum grofeen 3:eil 
ban! bcr 2;bat!raft beS 53ürgermeifterS, unb ift fd^on baS „Sioerpool üon 
©üb-5lfrifa" genannt morben. ^aS SBaffer ift aus einer Entfernung 
t)on breifeig SJleilen hergeleitet roorben, es bat eine präd^tige ©tranbmauer 
unb ^romenabe, unb bei ber größeren ^Injabl bort mobnenben ^ropäer 
ift es beffer erleud^tet, fauberer unb forgfältiger gepflafiert als bie 
anbern ©täbte ©üb'^früaS. deinen 53aum finbet man, bis man auf 
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blc ©ptfie bes öügels lommt, wo bann aber gegen bie ©eeroinbe gefd&üöt; 
bie Vegetation rings um bie SSillen ber roo^^abenberen ©inrool&ncr 
eine ganj üppige ift. 3[m ©ommer ift baS ^lima lül^l unb im greien 
liegenbes ©fen roftet, was es im 3nnem beS Sanbes nid&t tl^ut. 

S5om Oltober bis SJlärj l^errfd&en ©übofhoinbe t)or, bie gerabe 
in bie 5lIgoa«Sai üiel SBaffer unb ©alg l^ineinfü^ren unb t)on grofeer 
Öifte begleitet fmb. 2)ie golge baoon ift ein Slima, bas für bie 
©efunbl^eit eines an 53rond&itis ober Sungen!ran!]^eit Seibenben unju* 
träglid& ift. S5on %ßx\l bis 5luguft l^errfd&en S^orbroeftroinbe vor, unb 
baS ©efül^l ber nieberbrüdenben ©d^raere beim 5ltmen ift gcl^oben. 

@aft Sonbon l^at ein ä^nlid&eS Slima: bie Sanbung bereitet 
ieöt feine ©d^roierigfeit mel^r, unb tjon bort ift DueenS S^oron, S^ing 
SBiUiantS ^oron, (^at^caxi unb Slliraal leid&t mit ber (Sifenbal^n ju 
erreid&en. @s roirb im ©ommer t)on ben Söeroo^nern Sing SBiüiamS 
SoronS als Erholungsort aufgefud&t. 

3)ie 3:emperatur ber Süfte im ©üben unb Often roirb burd^ 
ben aJlojambique • ©trom beeinflußt, unter beffcn Einfluß bie ganje 
Süfte öftlidf) t)on ber ©imonS-53ai roärmer ift als bie ber fiapftabt, 
gerabe roie ber Squatorialftrom, ber auf ber. Dftfüfte SluftralienS ein- 
wirft; baju beiträgt, ©^bnep roärmer als Slbelaibe ju madften. 

©ra^amStoron (1800 3u§) liegt fel^r fd&ön etwa breifeig (engl.) 
ajleilen t)on ber ©ee; obgleid^ mel^r als l^unbert SJleilen tjon $ort Eli* 
jabet'fe entfernt, tJon roo es fid& mit ber Eifenbal^n erreidfien lägt. 2)ie 
SHegenmenge ift mägig unb verteilt ftd& gleid&mäfeig über baS Qal^r unb 
ift nid&t roie an fo oielen anbem Orten in 5lfrifa auf einige ©e- 
roittergüffe im ©ommer befd&ränft. J)ie 2:emperatur ift bemerfenSroert 
gleid&mägig. 

Es ift gefd&ügt gegen bie ftarfen SBinbe, roeld&e ?ßort Eligabet)^ 
für Seibenbe unertrcglid^ mad&en unb l^at forool^l im ©ommer roie im 
SBinter ein reijenbes Slima. Tlxt SluSnal^me ber Sororte ber Sapftabt 
ift es o^ne 2f^age ber angenel^mfte SBo^nort in ber Solonie. SBäl&renb 
meines bortigen Slufentl^altS gegen Enbe beS SBinterS roaren bie D^öd&te 
falt — im aJUttel 42 <> F. (4,4 <> R.; 5,6° C.) — aber roä^renb beS 
Sagcs ftieg bie Temperatur im ©d^atten auf 75<» F. (19,1 °B.; 23,9 <>C.). 
Sie Sltmofpl^äre ift entfd&ieben roeniger trodcn, als in öloemfontein. 
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©ral^mStoton iß boS „SBintScftcr" 6üb'5lfn!a8 genannt roorbcn. 
©eine ürd&Ild&en @rgie]&unö9«5lnftaUen finb fc^r gut; bcr geiftige unb 
gefellige Söerfel^r bes DrteS äl^nclt fel^r bcm einer englifd&en öifd&ofs- 
ftabt, unb jeber ©ebilbete wirb in feinen öffentUd&en ©ebäuben, ©arten 
unb Umgebungen Diel Sntereffantes unb Unterl^altcnbeS finben. 6s 
liegt in ber frud&tborften ©od^ebene ber Kolonie, nal^e ber 2Bafferf(fteibe 
breier Sf^ufeläufe; fein angenel^ntes ^lima, fein frud^tbarer 53oben, bic 
SiHigfeit beS fiebenS bort unb feine bequeme ßifenbal^n'Sßerbinbung 
mit ber Süfte, — alles baS mit ber ftärfenben @ebirg§Iuft unb ben 
trodfenen Ebenen im 3nnem mad&en es gu einem empfel^lensniertcn 
5lufent]^aItSort für Seibenbe. 

3)ie Suft ift !Iar uub erfrifd&enb. S)ie mittlere 2:emperatur ift 
60<>r. (12,4°B.; 15,6 °C.); im ©ommer 63°r. (13,8«R.; 17,2° C), 
unb im SBinter bS^ F. (9,3° B.; 11,7° C); mittlerer Unterfd&ieb 
jmifd&cn SJlajimum unbaJlinimum 15 ° F. (6,7 ° R. ; 8,3° C), im ©ommer, 
17,7° F. (7,9° R.; 9,8° C), im SBinter 12,8° F (5,7° R.; 7,1° C); 
eine jä^rlid^e SRegenl^öl&e Don 26 3olI über 84 Sage verteilt. S)er 9(iegen 
fallt ^auptfäd&Iid& im 6ommer, l^ält baburd^ bie Temperatur niebrig 
unb fü^rt eine bemerfenSmerte ©leid&mä^igfeit l^crbei. 

S)ie öftlid&e ?Prot)ing, bereu ©auptftabt frül^er ©ral&amstomn 
war, !ann in folgenbe öejirte eingeteilt werben: 1. 2)a§ ^üftcn-^latfeu, 
marm, angenel^m unb gleid&mäfeig; 2. eine mittlere 2:crraffe t)on 1000 
bis 2500 3^6 ©öl^e, fül^ler, trodtner unb angenel^mer; 3. ein ©ebirgs- 
flima r)on 2500 bis 5000 gu6 £)öl)e, nod& trodtner unb fräftigenbcr 
mit größeren ©jtremen — l^eigen 3:agen, falten D^äd&ten — ber Unter* 
fdöieb ber 3:emperatur boppelt fo gro§ mie ber im Süftenftrid&e. ^rabod^ 
unb ^Uimal D^ortl^ mag baS ]^ol)e Plateau lennseid&nen, ©ral^amstomn 
unb ^ing SBilliamS 3:on}n baS mittlere, unb $ort ©ligabetl^ unb ^omic 
bie Süfte. 

Sing SßilliamS %omn (1273 gu6 ^od&) ift entfd&icben l^eigcr 
als ®ral)amStomn, aber im übrigen ift baS Slima ä^nlid^; bie gefell- 
fd&aftlidöcn SBer^ältniffe ftnb meniger angcnel)m. 

$ort Gilbert an bcr aiiünbung bcS ^omie giuffcs, 44 9Jlcilen 
per öal^n, bie icöt wieber benugt werben fann, r)on ©ral^amstown 
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gelegen, tft ein angenel^mer Ort für einen Slufcntl^alt an ber ©ee im 
3um unb 3uli, ift aber für gälle tjon $l^tbifi5 ungeeignet. 

©raaf.SReinet ©öl^e 2463 gufe) ift ein au6eror6entIid& !)ei6er 
Ort im ©ommer, fann aber im SBinter empfol^Ien merben, ba er leid&t 
per @ifenba]^n gu erreid&en ift unb ein tüd&tiger 5lrgt bort anfäfftg ift. 

3)aS ^lima oon QueenStoron, (3500 gug bod&) an ber Sinie 
t)on (Saft Sonbon nad& SlUwal S^ortb gelegen, roirb folgenbermagen 
befd^rieben: 

„2)ie mittlere Sempecatur ber oier beiheften SHonate (5^ot)ember 
bis gebruar beträgt 69° F. (16,4^ R.; 20,6* C); bie t)ier fältcften 
(ajiai bis 5luguft) 52° F. (8,9° R.; 11,1 °C.); bie S^ad&ttemperatur ift 
feiten bo*; eine Kälte t)on 10° F. (— 9,8° R.; — 12,2° C.) mu§ 
jmei« ober bi*eimal an einem SBintermorgen erwartet mcrben. !I)em 
froftfalten SD^iorgen folgen berrlid^e Sage. 9^ur in füllen rooücnlofen 
9lädöten fällt %au, unb ber griebe unb bie Slorbeit verbleibet, mäbrcnb 
bie ftrablenbe aber nid^t mebr üerfengenbe 6onne ibren täglid&en Sauf 
tjollenbet. 2)ie SHegenmenge mäbrenb ber fünf SHonate üon Tlax bis 
September beträgt nur brei ^oü, ©eftige ©emittergüffe erfolgen im 
©ommer, nacb i^nen ift aber ber ipimmel !lar unb bie S^ad&t rubig. 
!J)aS ift ein prächtiger Ort für gälle oon ©d^miubfud^t." 

Slliroal 9flortb (4348 gu6 bod&X bie nörblidfie (Snbftation ber 
OfÄabn, ift 280 SJleilen t)on @aft Sonbon entfernt unb !ann t)on bort 
in 24 ©tunben erreicbt werben; ober bie Oftbabn !ann üon ©rabams* 
tomn ober ß^rabocf aus in einer Sagereife per gubnoer! erreicht werben, 
6s befi^t ein ©anatorium unb ipotels. Käufer lönnen gemietet werben; 
bie SD^ietSprcife fmb niebrig. @S ift ein großes ^orf am Oranje«5lu6, 
ber nad) ^Regenfällen fd^neß fliegt unb niemals austrodnet; neun 
9Jlonate lang im Qabre erfd^eint er nur als ^adj in einem tiefen 
53ette. 2)ie fiuft ift troden unb !übl wie in ^rabodE, aber bie böbere 
Sage mad^t fie nod& ftärlenber. (Sin Patient, beffen Sranfbeit in 
@ral)amStown jum ©tillftanb gelommen war, ift im ftanbc gewefen, 
feinen ©efdfiäften eifrig unb obne Unterbred&ung nad&jugeben, feitbem 
er in Slliwal wobnt. Sefeten Oltober fd&rieb er: „3)er Söinter ift 
berrlidö gewefen; nad^ts ftrenger gfroft, bie Sage bell, trodfen unb 
frifd&. ^ie grütiia^rS'SRegen faHen in ein ober jwei Sagen, feitbem ift 
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baS SBctter t)olI!otnmcn troden geiücfen." 5Der Strjt Bemcr!t, ba| c3 
$crfoTtcn r)on bunHcm Sctnt bort nid&t gut gel&t, aber ba^ ba3 Sfxma 
Don Slliroal 53Ionben juträglid^ tfti 

5llin)al tft jiocifelloS einer ber roertüollpen Surorte ©üb-HfrtfaS 
für 53ruftletbenbe. S5iS bie ©ifeubal^n ooUenbet fein roirb, bie bie oft- 
lid&en unb rocftlid&er ^rooinjcn üerbinbcn foH, wirb bie bequemere S^* 
gänglid&feit ©rabods biefen Ort wa^rfd^cinlidi beliebter mad&en. 3[nbeffen 
ift SlÜTOal, als an ber (gifenbal^n von @aft Sonbon gelegen, leid&ter gu er* 
reid^en als Sloentfontein, bas roal^rfdöcinlidö nod& auf 3al^re l^inaus au^r 
bem 55creid& beS „3)ampfroffeS" bleiben roirb. 3)ie SoerS beS Dranje- 
greiftaateS ober bes S^ranSüaal gie'fecn cS vox, ®elb burd^ ben SCßagen* 
tranSport ju üerbienen unb bcrmnen fid^ lange, el^e fie ber ßifenbal^n 
ben 3utritt geftatten. 

Sarfaftab; (4280 3fu§) l^albroegS jnjifd&en ©rabod unb OueenStown 
gelegen, übertrifft infofem mandficn anbcm Surort, als es nid&t oon 
bügeln eingefd^loffen ift, unb beftänbige 53rifcn bort bie Suft abfül^len. 
(5s liegt mitten in einem frud&tbaren Sanbe, umgeben tjon großen Sonb- 
gutem, bie jum größten %^\l von ©nglönbem bemirtfd&aftet werben, 
unb unter benen bie ©olben^Sl^al^garm ju ben fd^önften ber Solonic 
gel)ört. Slufeerbem l^at es ein au^erorbentlid& bequemes ©otel — ^afe- 
mores — t)on einer englifd^en ^ame geleitet. @s befinben fid& pud& 
jraei tüdötige Srjte bort unb es mirb oon Seibenben v'xd aufgefird&t, 
bie ß^rabodt, QueenStomn ober Sing 2BilIiamS 2:onm gu l^eig pnben. 
3n feiner ^al^reSjeit ift baS Slima bort unangenel)m; bie ©emitter im 
(Sommer erfrifd^en bie 2uft, roenn fie fd^roül ju werben brol^t. 2)ie 
33äber im ©otel fmb gut eingerid&tet unb mirfen fel)r erfrifd&enb nad& 
einenx QagbauSflug ober nad& einer langen ©pajierfalirt. S^arfaftab 
erreid^t man in fünfftünbiger S^W t)on (SrabodE (180 SJieilen per 
33a]&n üon $ort (Sligabetl^) burd& fd^öne Sanbfd^aft, bie l)inter (SrabodE 
roiefenreid&er mirb, unb in ber aud& ber Saroobufd& burd^ eine reid^erc 
Vegetation erfegt mirb; unb bod& ift bie Suft unb ber 53oben fo troden, 
bag ein SJleffer, baS ein ober jraei S^^rc auf bem „Selbt" gelaffen 
mirb, nid^t roftig mirb. 9Benn man oon ©aft Sonbon fommt beträgt 
bie Entfernung t)on DueenStomn 154 2Jleilen, t)on mo man in fünf- 
ftünbiger SBagenfa^rt S^arlaftabt eneid^t. 2)ie 2;^atfad&e, bafe eS fem 
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t)on ber Sifenbal^nUmc liegt, oericilfet i^m einen SSor^ug tjor leid&ter 
Sugänölid^en Orten, roo bie Serfucfeung grofe ift, beftänbig oon Ort gu 
Ort nml^erjureifen, wobei bann leid&t ber S^u^en verloren gel^t, ben 
d^ronifclfe Shanfe M nur fid&em fönncn burd^ mk aJlonate langes 
gebulbig^S SluSl&arren in ber l^eilfamen Suft. 

©orbred&t (5200 gu6); faft 1000 ^ug l^öl^er, fann auf ein paar 
SBod^en mitten im ©ommer aufgefud^t werben, aber es ift weniger an- 
jie^enb als ^arfaftab, unb ^Patienten bleiben nid&t gern fo lange bort, 
wie es nötig wäre, um einen bauernben S'higen ju tjerfpüren. 

öurg^ersborp (4650 %ui), bie ©auptftabt ber öftlid&en 
Sarroo, tft oon Dr. Sannemeper befonberS beSwegen empfohlen 
worben, weil eS leidet eneid^bar ift tjon Orten, bie 1000 5u6 ^ö^er 
unb 1000 3u6 niebriger liegen, unb bcs!)alb bie ©elegenbeit bietet, 
baS ^lima ju tjerfd^iebcnen Seiten leidet ju wed^feln. ©ne ^ttü^ in 
Dr. SannemeperS 53efd6reibung beS 33urg!)erSborper Klimas lautet: 
„2)ie Sommermonate finb bciS unb abfpannenb wäl&renb beS 2:ageS; 
bie 3^äd&te mitten im SBinter finb falt. SBöl^renb beS übrigen 2:eiIeS 
beS Qa^reS ift bie 2Bittening milbe unb freunblid^; feiten ift bie Sonne 
üerbunfelt, niemals ben ganzen %aQ lang, meiftenteils, unb baS ift fe^r 
angenel&m, burd^ ©ewitterwolfen wä^renb ber ^eifeen Sommer-^^ad^mit- 
tage. Sßir leben fa!tifd& unter einem unbewölften $>immel. Unfre 
$)aupt-5RegenfälIe ^aben wir im Sommer; !räftige, furge unb erfrifd&enbe 
©ewitter. ^ie S^emperaturfd^wanfungen finb im Sommer auf ben 
Ebenen gro§. 3« bem Stormbergen ©ebirge fmb fie geringer, bie $)iöe 
wä^renb beS 2:ageS niemals brücfenb, nod() bie S^äd&te falt; unb bort 
finbet fid^ reid&ere SBegetation. 3m Sßiuter fmb bie 2:age woifcn- unb 
regenloS, fonnig unb trodfen auf ben Ebenen. Q^U^^n Sonnen-Unter- 
gang unb ^lufgang ift bie Suft fe^r !alt unb froftig. Sdfinee ift feiten. 
!^ie gebirgigen ©egenben fmb falt unb tjerl^ältniSmäftig feud^t, ber 
Sroft ftrenge; SdEmeefäHe fommen gelegentlid^ cor. S^ebel fmb auf 
ben (Sbenen unbefannt; in ben SSergen finb, fie l^äuftg." 

&)t wir nad& ber Sapftabt jurüdtfe^ren, l^aben wir nodö einige 
Sßorte über (Srabodf unb S3eaufort 2Beft, grafetfburg, $>anot)er unb 
ßercs }u fagen. 

8 
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^raboc! (2850 3fu6) erreid^t man per ©al^tt (180 3Weilen) von 
$ort @Itgabctl&; es wirb in ber Kolonie afö einer il^rer uorjüg* 
lid&ften Kurorte angefel^cn. Obgleich e3 roa^renb ber trodbten Qal^rcS» 
geiten Icid&t ftaubig roirb, l^at eS hoä) ein gutes 3ö]^niina. ^S ifl 
leid&ter jugänglidi als Ulmal ober SBlocmfontein. ©eine SRegennienge 
ift gering unb fällt nur in ber gorm r)on Somnter*®cn}itterregen. ^\t 
relative Suftfeud&tigfeit beträgt 62 ^grojent; bie mittlere ©ommcr-^ 
anaiimum-Sempcratur ift 9VY, (26,2 <»B.; 32,8« C). S)ic3:agc Tinb- 
fy\% bie 5lbenbe !alt. 3)ie Srodenl^eit ber ^Itmofpl^ore mad&t bie ©ije^ 
Icid&t erträglidi. 5lft]^ma ift bort unbefannt. 

^ie ööl^enlage t)on 53eaufort SBeft — baS man leid&t Don ber 
Sapftabt ober $ort (Slijabetl^ erreid^en !ann — ift biefelbe rote bie 
üon 6^rabo(f. ©S liegt l^albroegS gwifd&en ber Äapftabt unb Rimberleg. 
S5äumc fmb in ben ©trafen gepflanjt, unb baS 3tu§ere ber ©tabt ift 
anjie'feenber als baS t)on (Srabodf ; aber bieienigen, bie gezwungen fmb,. 
monatelang bort ju bleiben, roerben ftd& leii^t an iebem ber beiben 
Drte langweilen. 3ebod& ift es ein fel^r guter SRubepunft auf ber "SReife 
nad& 3^orben. 

©anooer, 9 OJlcilen t)on ©anoüer^SRoab-Station, 300 $Oieilen von 
$ort eiigabetl^ unb 539 2«eilen oon ber Sapftabt entferiit (©öbe- 
4600 gu6), ift troden unb ftärfenb; baS SBinterflima lägt \\ä) mit 
bem Süb'5ran!reid&S üergleid^en ; ber ©ommer ift bßi6/ bie Slbenbe 
fübl; bie SRegenmcnge 10 Soll. 3)ie 2anbfd&aft wirb als bübfd& be- 
fdörieben, aber fte acigt bereits ben bürren ©börafter ber Rarroo. gälle 
ron ^l)t^iriS unb Srond&itis in jungen unb mittleren Qabren erholen. 
fid&. Pneumonie ift inbeffen böufig. 

^er 2)iftri!t um ipanotjer ift für bie geeignet, bie Steigung boben: 
fid& bem Sanbbau ober ber (Sd&afjud&t gu roibmen. 

graferburg, 360 SJieilcn üon ber Sapftabt (4500 fjug ööbe), ift 
unfru(f)tbar. ^eriobifd^e SRegenfälle unterbred^en bie ^intönigfeit. ^ie- 
2Binbe fmb ftar!, bie 2uft ftaubig. ©oroobl ©ommer roie Sötnter 
jeigen ejtreme 3:emperaturen — im Sommer 100 bis 110** F. (30,2 bis^ 
34,7 <» R.; 37,8 bis 43,3 <> C) im Sd&atten; im SBintcr 24^ F. 
(— 3,6 <* R; — 4,4 <* C.) ^Regenmenge 2 bis 4 Süß. (Sifenbabnftattoa 
10 aJleilen entfernt. 
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6erc« (1700 fSfu^); 10 SWeilen Dott 6ere8-8RoQb -Station, ift 85 
IKcilen t)on bcr Rapftabt entfernt; fd&ön gelegen unb ein fel^r gftigncter 
Ort, um ein paar 2Bod&cn bort guaubrlngen, el^e man fid& ju irgenb 
•einer bauemben S^ieberlaffung enifd^Iiefet. 3)ie ^öl^enlage ift ä^nli(i& 
roie ©ral^amStoron, aber baS SKma ift vxtl feud&ter, befonbers im 
9Binter. ^eres befijt ben großen Sßorgng eines gugänglid&en, für Sranfe 
bequem eingerid^teten ©anatoriumS, ober $ofpital5 unter ber rortreff- 
lid&en Oberleitung bes ©erm Dr. Ral^n. Die (Straßen fmb mit fd&önen 
^ncen Don ©id&en bepftangt. 6in gluß fließt burd& bie ©tabt mit 
gefd^iüöt gelegenen SSabepIäJen. ®er SBoben ift fanbig; bie Suft im 
©ommer trodfen. ßereS ift burci^ Serge gegen bie ©üboftminbe gcfd&üSt, 
TOeld&e bie Sapftabt unb il^re 9^ad&barfd[)aft l^äuftg fc^r unangenehm 
mad&en. (Sin pl^er gelegenes ^lateau, 2700 guß ]&od&, ift in groei- 
ftünbiger Sral^rt au eneid^en; e« l^errfd^t bort ein fd&öneS, trodneS 
©ommerüima, aber com SD^iai bis Sluguft melden ftarfe 3^orb- unb 
S^orbmeftminbe, unb ©croittenegen finb häufig. 3)ie l^öd^fte heohaä)kte 
2:emperatur mar nur 84 <> F. (23,1° B.; 28,9° C.) unb bie niebrigfte 
inad&ttemperatur 50° F. (8° R.; 10° C.) 

53ei meinem 53efud6e in 6üb«5lfri!a liegte id& bie Hoffnung, 
t)o§ id) in ber Sage fein mürbe, es als ein Sanb gu cmpfel^len, in bem 
t)iele (Snglänber, bie bereits franf ober erblid^ jur @rfran!ung biSponiert 
^eien, fid^ nicberlaffen unb ermarten fönnten, in ©efunb^eit unb 
Sßol^Iftanb bafelbft p leben, ©omeit bas Slima in grage fommt, 
i^abe id& midft audft nid^t getäufd^t. 3d& bebaure iebod^, fagen ju muffen, 
baß bei ber iejigen gebrüdtcn Sage bes ©elbmarftes, mo 9D^entd6en 
unb (Selb nad& bem JJranSoaat geftrömt fmb, bies nid^t ber gall ift. 
SBaS bie Patienten ber mol^Il^abenben Slaffe anbetrifft, bie mit allem 
Komfort unb SujuS in ber 6tabt mobnen, fo fönnten mir eS nidfit 
wagen, fte nad& einem fianbe su fd&idten, mo bie öoteleinrid&tungen fo 
^t)iel ju rcünfd^en übrig laffen. 

2)ie J)oteIS in ©üb-5lfri!a fmb jum größten Seil wenig ju- 
friebenfteüenb. J)ie S3ebienung ift fd&led^t, unb bie 53equemlidbfeiten 
fmb gering. S)ie 3öW ber nad& 6üb-2lfri!a gel)enben Patienten ift 
f lein unb ganj unjulänglid^, um bie Derfd&iebenen fonlurrierenben Sur- 
orte einigermaßen su füllen. @S mürbe gut fein, menn bie Patienten 
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ftd& in einem ober sroei $IäJen lonjentrieren würben, unb wenn ein 
unteme^menber ©otelier fi(i& bereit fänbe, für bic SBefd&affung bcs nöti- 
gen Somforts fein @elb l^erjugeben. 

3n ©ra^amstown nnb Sing SBiUiamS Zoten (genannt „Sing") 
fmb bie 53equentlid&!eiten bes SebenS ebenfo leid&t erreid^bar wie in 
iebem anbern Steile ber Kolonie, mit SluSnabme ber SBororte ber 
Sapftabt (bie im SBinter gu feud^t fmb) ober in Simberleg. 

2Ba§ bie 6tänbe ber 53udE)balter, S5er!äufer, ©d&neiber ic. an- 
betrifft, fo ift fcbroierig, ibnen Slrbeit in 5luSftd&t p ^teKen. 3" bcgug 
auf afabemifcb gebilbete Tlanntx — ^Ird^iteften, Ingenieure, 3uriftcn, 
Srgte unb ©eiftlid^e — fo ift immer überall $la6 für roirflid^ begabte 
SJlänner. 2)ieienigen, bie ibren ^piaj inmitten bes SBettftreits beS 
©eimatlanbes behauptet baben, werben ftd6 fid&erlid& aud^ eine ©teUung 
in einer ©efellfd^aft erringen, mo bie S^b^ ber roirüid^ b^rDorragenben 
SJlänner natürlid& eine befd&ränfte ift. 

©elegenbeit gur Söefd^äftigung in ber frifd&en 8uft ift t)orldufig 
nod& fpärlid&; ha aber bie ungefunbe SJlanie, in ®oIb« unb 3)iamanten- 
5l!tien ju fpefulieren, bie ber glud^ ©üb'5lfrifaS ift, burd& gebulbige, 
ausbauembe Bearbeitung bes SanbeS üerbrängt wirb, wirb bas 8anb 
balb fein SluSfeben üeränbem. (Sin greunb unb Patient con mir 
— ©err Qroine in Sing SBilliamS ^omn — bat bemiefen, was ©orgfalt 
unb üerftönbige SapitalSanlage tbun fönnen, um eine SBüfte in eine 
SJlufterfarm — üoll blübenber ©efilbe, Plantagen, ©orten umguwanbeln, 
unb baburdf) ein 33eifpiet gegeben, ta^ mit Vorteil in einem großen 
2:eile be§ unfrud^tbaren SanbeS nad&geabmt werben !önnte. 

6oId6e 53emübungen erböben ben SBert 6üb-5lfri!a5 in llima- 
tifd&er ^Segiebung, inbem fie bie übermäßige JJrodenbeit ber Suft unb 
bes 59obenS tjerringem unb babei bem Sluge einen ban!bar genoffenen 
[Rubepunft gewäbren unb baburd& bie aufrieben ftellen, bie wenn fic 
gar nid&ts angufeben b^ben, febr balb nad& angiebenberen Sänbem 
fortjieben würben. 

2)ie Sapftabt befinbet fid& troft ber Sbatfad^e, ba§ fie bie 
Öauptftabt unb ber SRegierungSftö unb bie größefte 6tabt in 6üb- 
5lfri!a ift, üom fanitären @eft(bt0pun!te auS in einem wabrbaft 
fd&mäbnd&en 3itftanbe. 2/ie europäifd^e öeöölferung b^t bie 6tabt 
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mit ben SSororten ocrtaufd&t. 3)er ©oiujcmeur unb ber ©cncral, bic 
gcsroungcn fmb, einen 2:eil bcS ^aÜ^xtS in ber SHefibcni guaubringcn, 
ntad&en, ba6 fie fo oft als mögli^ nad& SBpnberg fommen. 2)ic 5öe- 
mül^nngen, Sanalifation einzuführen, l^aben bis jeftt nur bie 53ai in 
ein Sot'5lbjugS*53affin üerroanbelt: ba ber ©afenbarnnt bie Slut 
baran binbert, ben Unrat fortjufpülen, fo geben bie oon ben ^IbjugS» 
fanälen abgeführten ©ubftangen in ^erfcöung über, vergiften bie Suft 
unb eniroidteln enbemifd&e Sranfbeiten. öis biefem 3uftanb ber 
2)inge abgeholfen fein roirb, ift es unfre $fli<^t, barauf ^u fe^en, ba& 
fieibenbe nid^t üeranlafet werben, in ber 6tabt ju oerbleibcn. 

2lls id6 in ber ^apftabt roar, würbe mir frcunblicberroeife eine 
©elegenbeit geboten, mit ben aJlitgliebcm ber „South-Africau Medical 
Association" jufammensu!ommen, um mit ibnen einige baS ^limabe* 
treffenbe fragen au bis!utieren. 

aJle^r als jmotnjig 3JlitgIieber waren anmefenb, bie rerfd^iebene 
Seile ber Kolonie tjertraten, unb im fiaufe ber folgenben ^isfuffion 
mürben intereffante eingaben gemad^t unb roid^tige SRefuItate erhielt. 

(Sine ganje $Reibe r)on Sluffä^en (33 an ber gabO mürben mir 
überreid&t, bie, von ben Srjten ber oerfcbiebenen S)iftri!te ber Kolonie 
gefd&ricben, eine güCle oon 53e(ebrung entbalten, unb aus benen man 
mir gemattete, ^luSjüge gu mad&en. 2)iefe Sluffäfie maren als Slntroort 
üerfa^t auf eine $Reibe Don forgfältig vorbereiteten fragen, bie ttn 
Sroed verfolgten, guüerlöffige öelebmng über Klima, Sobenerbebung, 
SBaffertjerforgung 2C., mit Seaugnabme auf Sranfbeitsfälle, bie in ben 
oerfd&icbenen 2)iftriften bebanbelt roorben waren, ju erlangen. 

Seit unb 3Raum mad^en es mir unmöglid^, biefen 3Jlitteilungen 
bier üoUe ©ered&tigfeit roiberfabren gu laffen, aber iä) bobe midfi bemüht, 
fie nad& ben verfd^iebenen 3)iftriften gu orbnen, von benen einige boben 
S3obenerbebungen angeboren, einige niebrigen, einige feudfiten unb anbre 
au6erorbentlid& trodtenen. 3<b b^^be bereits fo furg wie möglidö einige ber 
tppifd^en Orte, bie in biefen Sendeten ermäbnt werben, befd^rieben unb 
will nun baju übergeben, eine vergleid^enbe überfidfit gu geben. 

S^rodenbeit unb Klarbeit fmb bie ipaupt-ßigeufd^aften ber Suft, 
banl bem Umftanbe, ba6 ber $Regen in langen 3wifd6enräumen fällt, 
unb ba6 ber größere 2;eil bes öobenS von unburd&läffigem 2:bon ge» 
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bilbct TOtrb; t)on bcm baS SBaffcr fo frfmcll abflicSt, rolc e5 fällt; irid&ts 
ift ba, bic gcud&tigfcit fcftjul^altcn ober fie langfam in bie ^be fi(!cm 
gu laffcn; bic5 ift, fo ungtinftig cS aud^ für bic Sanbroirtfd&aft ifl, 
bodö gut für bicicnigen, für roelcl&c eine trodfnc, Dcrbünntc Suft SebenS* 
tcbingung ift. 

^ic SRegengcit fällt im SBeftcn in ben SBitttcr unb in ben oft* 
'lid^en ^rooinjen in ben ©omnter, fo baß bie naffe ^ö'feteSjeit leid&t 
burd^ bie $Reife oon einem 3^eil ber Solonie ium anbem cermieben 
nüerben !ann. 

^ie brei SBintermonate fmb überaus unangenel^m in ben l^ol^en 
^exponierten Seilen, benn bie Käufer fmb ol^ne ipeigoorrid^tung gebaut, 
unb Sol&Ien unb ©olj fmb faft gar nid&t ju erl^alten; an il&rer ©teile 
inu6 getrocfneter ^ul^mift betogt werben als Sorf fomol^l wie al0 
3ement für ben Su^boben unb ©tudE für bie SBänbe. 

^ie mittlere 2:emperatur im Saplanb ift 63 • F. (13,8 • R.; 
17,2 * C.). 3in ben ^üftengegenben beträgt bie mittlere ©ommerroärme 
.£8 » F. (16 ° R.; 20 ° C) unb im Sßinter 56 • F. (10,7 • R. ; 13,3 • C). 

^a6 baS ^lima für baS (Sebei^en unb bie (Sntmidlung beS 
„genus homo" günftig ift, gel^t auS ber JJ^tfadfie lieroor, bafe bic 
9^ad&!ommen ber erften l^oUänbifd^en Slnfiebler, bie bereits 200 ^QÜ^xt 
m Sanbe geroefen fmb, gu ben größten unb fräftigften ayienfd&cn 
gehören. @S ift fein ungeroöl)nlid&er Slnblid, 3Jlänner Don 6 gu^ 
4 3ol^ S^ fc^cn, — nid&t lang unb bünn unb fd&n)äd&lid& ober fd&led&t 
geroarf)fen, fonbem mit S!nod&en unb SÖJuSfeln, bie il^rer ©ö^e melfer 
als proportional finb. 

^ie öeeresftatifti! geigt, ba§ baS ^ap unb 5luftralien bie gefim* 
ibeften Stationen fmb, an benen bie britifd^en Gruppen in ©arnifon 
liegen. SSor (Eröffnung beS 6uej« Kanals würbe baS Sap, unb baS 
mit SRed^t, als ©anatorium für incalibe 3nbier angefel)en. 

2)aS Slima ber Süftengegenben — j. 55. baS ber SSororte ber 
Sapftabt — ift mit bem t)on 3Jlabeira üerglid^en worben. ^n SB^nberg, 
lRonbebofd& unb ^al! öai ift bie Suft flar, l)ell unb fonnig im 6ommer, 
•aber im 2Binter mit geud&tigfeit überfättigt. @S wirft auf bie Sin- 
aüol&ner entneroenb ein, unb in wenigen ^a^ttn büfeen fte leid&t il^re 



3)ic ©ommcrl^ifec. S)ic Äarroo§. 109» 



förperlid&e unb gciftiöe 2:i&ath:aft ein, wenn fte ftd^ nid^t öelegentUd&e- 
Suftocränberungen r)erfd[)affen. 

a[n Simberhp ift bte mittlere Temperatur 70 • F. (16;9« B.;, 
21,1 • C.) im (Sommer unb 50 • F. (8 ° K. ; 10 ^ C), roö^rcnb pe in 
Sonbon 64 • F. (14,2* B.; 17,8 • C.) unb 37 • F. (2,2 • E.; 3,8 • C). 

J)er SBinter ift furg unb milb, bie ipifee be3 ©ommerS ift gröfeer 
al3 bie beS 3uli unb Sluguft in (Snglanb, aber fo troden, bünn unb- 
fröftigenb ift bie Sltmofp^äre, bafe man ben ganjen 3:ag lang mit 
ununterbrod^ener Energie unb 2:]&ätig!eit troö ber l^ol^en 2:cmperatur 
arbeitet, bie im 2)e3ember, Qanuar unb gebruar l^äufig bis auf 104** 
ober 105 <> F. (32«^ E.; 40° C) fieigt. 

SSiel Überlegung erforbert bie 5luSroal)l beS für jeben gall ge- 
eigneten 3)iftrift§, unb eS ift baS tjerftänbigfte, nad& ber 2ln!unft im 
.^aplanbe, ärgtlid&en fHat einjul^olen, meld&es bie beften Orte für ben 
Slufentl^alt ju üerfd^iebenen Qal^reSgeiten fmb. S^m ©lürf befinben 
Fid) bödöft tüd&tige aJlänner in ber Sapftabt unb in ben öftlid&en $ro- 
ülnsen, bie in ber Sage fmb, bie nötigen $Ratf daläge au erteilen, 
©nige allgemeine ©runbfäfte foUten inbeffen vox Serlaffen ber Heimat 
bcad&tet werben, wenn unfre Patienten ben tjoüften (Seminn aus i^rer 
Steife jietjen foHen, obgIeid& jeber inbiüibuelle 3^11 natürlid^ befonbere- 
^roägung unb Söel&anblung bebarf. 

^ie öftlid&en ^rooinjen bieten bem nid&t tuberfulöfen ^ran!en 
fel&r t)iele Sorjüge, jumal in ©ral^amstoron unb Sing SßiHiamS 2:oron. 

!5)er Sarroo-2)iftrift, in meld&em ^lliroal, öeaufort SBeft, ©oteS- 
berg, ©rabod :c. liegen, ^f ann r)on ber Sapftabt ober $ort (Sltsabetl^ 
in wenigen 6tunben erreid&t werben unb wirb fid^ einer ftetig guttel^men- 
ben 3^^^ ^^on Patienten als ein Si^f^ud&tSort erweif en, wäb^^enb bie 
obere Sarroo unb bie l^öl^er gelegenen Ebenen beS Qnnern ber S^atfraft 
berer mel^r ©pielraum gewährt, bie in ber Sarroo bie ©efunbl)eit 
wiebererlangt l^aben unb nun auf ben ©olbfelbem ober in ben 2)ta« 
mantenminen t)on 3^ranSt)aaI ober Simberle^ ©d^äge gu erringen^ 
wünfd^en. 

S)iefer auSgebel^nte ^iftrüt, ber fid& über einige 18 000 (engl.) 
Cluabratmeilen erftredEt, oerbanft feinen S^amen bem Sarroobufd^, ber 
über bie gange (Ebene üerftreut 'oorlommt; er gibt 2JlilIionen t)on. 
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©dfiafen tJuttcr; bic iungen ©d&öfeUttgc (teilen eine für bte aJiäftung 
fe^r geeignete S^al&rung bar. 

2rrü')ia^r unb $erbft gibt t& !aum auf bem ^lateau ber obern 
Sarroo. 2)er 6ontnter fängt plö6lid& im ©eptember an, nimmt an 
^ifee bis gum 3[anuar ju unb bis @nbe 3lpril wieber ah. %xodae, 
roarme SBinbe, jumeilen mit ©taub getdfjroängert, l^errfd&en roäbre b 
beS 2:ages Dor, mit f üblen, fräftigen S5riefen beS'S^ad&tS. ©emit er 
fmb mitten im ©ommer böufig (gur SBeibnad&tSgeit) unb werben d 
SRegen ober &agel begleitet. 2)iefe ©ommer - ©ewitter flögen allen 
fiebewefen neues Seben ein; tjor 5luSbrud& biefer erfrifd^enben ©türme 
ift bie ©ifie oft brücfenb, unb \>a^ %\)maomttn fteigt bis auf 110^ F. 
(34,7 <> R.; 43,3*' C.) im ©d&atten; aber banf ber ^rodenbeit ber 5lt* 
mofpbärc, ben fanften Suftftrömungen unb ben füblen 5lbenben ift es 
nicbt febr brüdenb. 3m Söinter ift bie Suft trodten, flar, fd&arf unb 
frifdj; aber febr !alt, oft mit 9flad&tfröften. 

2)er Unjugönglid&feit biefer @egenb ift es jusufd^reiben, baß fie 
weniger befannt ift, als fie es üerbient. Qefet aber, ba bie 5luSbeutung 
ber !Diamantenfelber baS Sanb erfd&loffen bcit, bringen nad^ amerüani- 
fd&em ©qftem bequem eingerid^tete 3üge mit ©dölaf- unb 6peife-2BaggonS 
unb ieber 2lnnebmlid6feit oerfeben, ben ^Reifenben fd&nell nad& Orten, 
wo er bie ©ommer*, refp. SBintermonate unter 53ebingungen jubringen 
!ann, bie geeignet fmb, ibm bie größten SBobltbaten bei möglid&ft g^ 
ringem Sfüftfo ju fid^ern. Xk ©täbte unb Dörfer auf ber Sarroo 
jeigen S3aumroud&s unb werben anjiebenb, wenn ber 2Baffert)orrat 
gur 53eroäfferung biureid&t; obne bieS bieten fie einen trodtaen, 
oben 5lnblide. 

!Die gro^e ©onnenbifte in hm fd^attenlofen ©egenben beS &ca;h 
lanbes !ann obne 9flad&teil leid&t ertragen werben; ba bie 8uft rein, 
trocfen nnb im allgemeinen ftets bewegt ift, !ommt ©onnenftid^ niemaö 
Dor. @ine niebrigere ©d&attentemperatur, wobei bie Suftbewegung ge- 
ringer unb bie SluSbünftung mit ibrer abfüblenben Söirfung üerbinbert 
ift, !ann nid&t fo leidet ertragen werben. @ine ipifte im ©d&atten tJon 
90 ^ F. (25,8 ^ R. ; 32,2 ° C.) übermannt biejenigen , bie anbaltenbc, 
fd&were Slrbeit in einer ©onnenbifee t)on 120'^ F. (39,1^ R.; 48,9^ C.) 
ausbauen lönnen. 
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^ic oUßentcinc Solßerunß, bic toir ouS bicfen ©inscll^citen jic^cn, 
ift bic, ba§ für Säue t)on ^l&tl&iriS bas Sorroo-^Iima alle nottoenbigcn 
öebinguttgett erfüllt, aber ba6 bie l^öuslid&en Sequemlidöleiten unb 5ln- 
tie^ntltd&feitcn tiodfe ntanöcll&aft finb, unb baft felbft ba, too man fie 
finbet, alle jene Keinen unb amüfanten Slbroed^felungen fel^Ien, auf bie 
ntan fo ungern üergidfetet. 

2)ieieni0en, benen bie Slnnel^mlid&Ieiten beS l^auSlid&en SebenS 
eine roefentlidfee Sebingung gum SBolfelbefinben fmb, werben bie ©intönig* 
feit läftig unb bic primitioen ScbcnSöcrl^öltniffe unertröglid^ cmpfinbcn. 
(Sin bauembcr Slufcntl&alt ift aber nun einmal in d&ronifd^en fjällcn 
für bie Teilung erforberlidfe, unb feiner follte ein fold&es Seben beginnen, 
ber fidfe nidfet gefaxt barauf gemalt bot, üiele Unbequemlidfefeitcn mit 
in ben Sauf gu ncbmen, unb auf bie meiftcn ©enüffe unb 3erftreuungen 
bes englifd&en ©tabtlebens ju üergidfeten. Stiele Seute finben jebod^ fo 
Diel ©cfallen an ber freien unb gemütlid&en SebenSroeife, ba6 fie an 
eine [Rücffebr gum ©tabtlebcn nur mit Sebauem benfen. gür ©portS- 
leute, fowie für biejcnigen, benen [Reiten unb bie 3o0b auf SRcbböde, 
t)on benen fid^ mv 2lrten in bem ©iftrift finben, ©pa6 mad^t, bietet 
fid6 t)iel ^Ibroed&felung. 

2)ie ßrfabrung lebrt, baft tuberfulöfe ^btbips in t)ielen Seilen 
ber Sarroo faft unbefannt ift. 

kräftige unb gefunbe Seute nehmen eine 5lbnabme ibres Sippetits 
unb ibrer 2;batfraft bei einer gleid&mäfeig b^ben 3:emperatur roabr; 
wo bi^öegen fd&road&e ^erfonen in ber 2Bärme unb in ber Sonnenbi^e 
aufleben unb gebeiben unb eine grofte Energie ber (Seele unb be$ SeibeS, 
foroie eine geringere 9leigung gu ßrfranfungen geigen, al0 in fübleren 
unb roed&feboUeren ©egenben, bie fidfe für bie kräftigen unb ©efunben 
beffer eignen. Umgefcbrt werben falte Slimata oon ben ©tarfen gut 
ertragen, finb bingegen ben Starten ober Seibenben unangenebm unb 
t)icllei(bt t)erberbli(b. 

fjalls ber Scibenbe fid^ entfd^loffen bot, ben ©ommer in ber 
niebrigeren Sarroo ober felbft in ber gentralen ober böberen Sarroo gu 
Derbleiben, fo mu6 er fi(b bamit gufrieben geben, ben %aQ unter ber 
SSeranba be§ Kaufes ober in einer unter ben S3äumen aufgeböngten 
C)ängematte gugubringen. ®ie ©äufer werben baburcb fübl gebalten. 
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Ibai man 2:]^üren unb 3fenfter am frühen TloxQtn fdöKc^t; btc baburcft 
^tftel&cnbe ^IBgcfd^loffcn^t unb 2)umpfiö!eit ber Suft \\t natürKc6 für 
IBruftlcibcnbc ganj unöeeignct. 

2Bic SU cnoartcu mar, fommt baS juf ammcnfaff cnbc Urteil ju bem 
©d&lu6, ba6 ein bouernber 5lufenftalt wal^renb einer SReil^e öon 3löT&ren 
notrocnbiö ift, um in fjaflen ousgebel^nter ober fortgefdörittener @r- 
Iranfung J)eiüinö gu beroirfen, aber bal in fJäUen beginncnber unb 
brol^enber Sranll&eit bereits ein fürgerer ^lufentl^alt l&äufiö fd&neflc 
SBcfferung Ibwbeifül^rt. 5lber geeignete J)otelcinrid&tun0en muffen b^ 
fd&afft roerben. 

SBäl&rcnb einer breifeigiälfe^gen $ra|is l^abe id& reid^lid&e ©etegen* 
l^eit gel&abt, bie Erfolge, ber flimatifdöen SSe^anblungSroeife in S'leü* 
(5üb«2öale§, S3.i!toria, Syleu-Seelanb unb Sanaba ju beurteilen. 3dJ 
l^abe gefunben, ba§ biefe Kolonien fidfe für üiele t)on mefentlidfeem 
Saugen erroeifen. 2)od& bin idfe überzeugt, ba§ ©üb*5lfri!a wegen feiner 
Sugänglid&feit, Srodenl^eit, 55obenerl&ebung unb anbrer (Sigenfd6aften 
befonbers für anbre geeignet ift. ©egenroärtig eignet es fid^ befonbers für 
biejenigen, bie bereit finb, bie erften Kulturarbeiten bort gu übernehmen. 

aJZan mu6 fid& bei einem Sergleid^ jroifd&en bem auftralifd&en 
unb füb-afrifanifd^en Slima baran erinnern, bafe, roäl^renb bie S3reite t)on 
(S^bnep biefelbe ift roie bie t)on $ort ©ligabetl^ unb ber Sapftabt, eS 
feinen 2:eil ©üb-Hfri!a§ gibt, ber eine fo niebrige ©reite l&ötte, wie 
3Jlelboume ober felbft 5lbelaibe. 

5Die mittlere 3:emperatur ber ßapftabt betrögt 61,3 ^ F. (13 * E. ; 
16,3 • C), t)on aJZelboume 57,2 • F. (11,2 • R. ; 14 ^ C), biefelbe wie 
S3atl)urft, baS 2150 ^ufe über bem SJleereSfpiegel liegt; SBaf^ington 
\)ai 56,9 • F. (11 » R. ; 13,9 « C), 5Borbeauj 57 ^ F. (11,1 » R. ; 13,9 « C), 
gjlarfeiUeS 58,3 * F. (ll,7 « R. ; 14,6 ° C), (S^bne^ 62,5 ° F. (13,6 * E. ; 
16,9 « C), 5lbelaibe 64,6 ° F. (14,5 ° R. ; 18,1 ^ C.) unb gJert^ (SBeft- 
Sluftralien) 64^ F. (14,2 <» R.; 17,8^ C). 

dagegen beträgt bie 9f^egenmcngc in ber Kapftobt 24 ^oU, m 
e^bne^ 50 SoU, gJertl^ 28,9 SoU, $melboume 25,46 SoU, SSentnor 
25,5 3oU, Sonbon 24 SoU, $ariS 22 SoU unb melaibe 20 Sott. 

©S follte inbeffen nidfit außer ad&t gelaffen werben, baß ©tatiftüen 
>t)er mittleren ^ai^xe^krmptxainv unb ber SRegenl^öl^e leid&t irre leiten 
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fönncn, ba fie fcl&r unglcid^c Orte aufammcnftcHen; toic j. S3. Siffabott 
unb ©t Helena, in njcldfecm Saüc bic aBintertcmperatur bcS crftcrcn 
Ortes 12 ° fälter unb bie ©ommertemperatur 11 ^ fältcr ift, ols bie 
Don ©t. J)elena, roäl^renb ein Ort ein trocfeneS Ulxma unb ftarfr 
Sfleßenfälle wie in Äamati! unb umgefel^rt l^aben fann. 

®ie ^bl^enlage oon ©rabocf unb t)on 55eaufort SBeft beträgt nur 
2800 5u6, bo* ^ot fi* bas in oielen SäHen t)on ^^itl^ifiS als ^in- 
reidfeenb erroiefen. Tlan wirb bieS fd^roer üerftcl&en, ol^ne perfönUd& 
bie tnerfroürbig trorfne, Hare unb Ifeeilfrüftigenbe 5ltmofp]&äre fennen ge- 
lernt iu l^aben. 

3n gällen t)on Sungenfd&rumpfungen nad& Pleuropneumonie, 
^Iteleltafe nadfe Seudfebuften ober in fjfätlen, in benen bie auSbel&nenbe 
2Bir!ung ber ücrbünnten Suft roünfd^enSroert ift, foüte eine ^öl^err 
ßage wie bie Don Sllirod, Sarfaftab ober 3o^anneSberg gen)ät)lt werben. 

2)ie @rfat)rung mufe aeigen, roie man fid& in ©injelfäHen ju 
Derl^alten bat, ob a) eS beffer ift, ben Patienten an bie trodne Suft ber 
Äarroo in mäßiger ipbbe ju geroöbnen, ebe man ibn bie böberen @cgcn* 
ben üerfud&en läßt, ober ob er b) bie böberen ©egenben juerft auffud^en- 
foll unb bann einen feften SBobnfiö auf einer mäßigen 58obenerbebung, 
b. b- 1700 fju6 über bem aJleereSfpiegel, roäblen. 

3(b babe gefunben, baß ein Slufentbalt in ben öftlid&en ^roüin^en. 
beS SapIanbeS roäbrenb beS SBinterS unb bann bie ©eereife nad^ ©gb- 
ne^, unb 5Rieberlaffung in ber Sflioerina groifd&en ben aJZurrag unb^ 
3Jlurrumbibgee g^^üffen auf einer &5be tjon einigen 1200 ober 1500 gufr 
t)on gutem Erfolg begleitet geroefen ift. 

3[n einem Sortrage roie biefem ift es nid^t möglid&, aud& nur bie 
Umftänbe anjubeuten, bie ben ^Irjt bei Seftfefeung eines planes für 
einen beftimmten Sali leiten, ©o babeid& jum S3eifpiel foeben einem 
Patienten empfoblen, junäd^ft bie feud^te 5ltmofpbäre ber ^ropen, bann 
ein au6erorbentlid6 trodneS unb bod&gelegenes Sllima aufaujufud^en unb« 
fidb fpäter für SebenSjeit in bem med^felnben ^lima oon 9^eu«(5eelanb 
nieber ju laffen; benn eine febr lange ©eercife mürbe in biefem ^alle 
fidfeerlidfe fd^öblid^ geroefen fein unb ein langer Slufentbalt in ber Sarroo» 
mabrfd&einlidö unnötig. 
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@S ift l^icr nt(i()t ber Ort, auf ©inscll&cttctt ber SRcgcnl^ö^e, bcr 
tl&ennometrifd^en unb pf^d6omctrifd[)en 55cobad&tungcn bcr ©täric imb 
bcr t)orl)errfd&cnben SRidfetunö ^ bcr SBtnbc 2C. ctnjitgel&cn. 2)icfc 2;]^at- 
fa(i()cn fmb in bcn iäf)rlid6cn Sendeten bcr mctcorologifd^cn Sommiffion 
aufgcacid&nct. ^ä) ^abc auf ©runb bcrfclbcn eine 2:afcl aufgcfteUt, bie 
bic iäl^rlidfec SRcgcnntcngc in Soll unb bic gtx^I bcr ^Regentage cntljaltcn, 
bcnn bcr 2ßcrt bcr crftcrcn ift nur in SScrbinbung mit bcr anbcrn su 
beurteilen. 5lu5 biefer 2;afel ift crfid^tlidö, wie üielfad^ nal^c beieinanber 
licgcnbc Orte in biefer ipinridfet ücrfd&icbcn finb, wenn fd&on fein Unter» 
fd&ieb fo beutlid& marfiert ift, roic ber in ber unmittelbaren S^ad&bar- 
fd&aft ber Sapftabt, wo, mic man fel)en roirb, bic Sflcgenl^ölic im ^aftcH 
bcr Sapftabt 21,74, in SBijnberg 43 40 (nur gcl&n aJZeilcn entfernt) unb 
in 55if^opS'(5ourt 56,65 Soll beträgt. 2)cr lefetcrc Ort liegt l^albroegS 
groifci&en bcn beiben anbcrn, aber ibre Sage jum 2:afelbergc beftimmt 
bic 9^egenböf)c in iebem galle. 

3)ie ^afel im 5lnbange, meld&c bic $)öbc unb Sflegenmcngc gc» 
miffer auSgeraäbltcr Slurorte mit einer Sflubri! für bic S^bl ber 3:agc, 
an benen es regnet, gibt, ift t)on befonberer SBicbtigfcit bei ber S5c- 
urteilung bes SlimaS. 

3cb fagc nur menig über 9latal, ba i(ö an anbrcr ©teHe aus- 
fübrlidö barüber gefcbrieben böbe. !Da§ Slima ift günftig für ^erfonen, 
bic am $)alfe unb an ber 5Bruft leiben; unb biejenigen, bie in (Snglanb 
brond&ialen 5lffe!tionen unterraorfen fmb, fmb in SJiari^burg in über» 
rafd^enbem aJia^e batjon frei; e§ ift ctroaS gu erfd^laffenb, unb bie 
plöfelicben SBcd^fcl im ©ommer, }c nad&bem bie f eudE)ten ©eebriefen ober 
trodnen Sanbroinbe üorberrfd&en, merben leicbt ^crfonen von reijbarcn 
«Rcrtjen läftig. S^atal (55reite 28^ bis 32^) ift mobl ber ©arten ©üb- 
SlfrilaS genannt morben; üielc ücrbanfen feinem b^ilfamcn ßinfluffc 
il)r Sebcn. 

ÜJlarifeburg, bie ^auptftabt, 50 3Jleilen t)on ber Süfte entfernt, 
liegt auf einer ipöbe t)on 2000 3u6, unb baS Sanb babinter erbebt fid^ 
gu einer ^öbc • t)on 3800 gufe. 2)ic üorberrfd&enben feud&ten ©üboft- 
minbc mad^cn bic ^Regenmenge auf biefcm 55ergrüden erbeblid^; aber 
menige SUlcilcn lanbeinroärtS merben SBinb, Sßollen unb Siegen geringer. 
.S)ie bobcu 3:afcllänber erftrerfen fidf) jenfeit beS 3)ra!enSburg'@ebirgeS, 
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tücld&es gcjüiffcrma^cn boS ©crüft bicfcS 2:eilc§ ©üb-HfrifaS bilbct unb 
ftd& l&icr unb bort bis ju einer ipö^e t)on 9500 guß erl^ebt. 2)aS 
^lima ift befonberS in 3rößcn oon SRcijjuftanben bes Se^llopfeS unb 
ber 53rond6ien t)on S^luöen, roöbrenb cS fidö gurocilen als gu b^ife unb 
erfd&laffenb in ö^n^öbnlitben 3fäüen t)on frül)er ^btbifiS erroeift. 

3arte ffiinber, befonberS aftbmatifd^e, gebeiben in aJiariftburö. 
{SrjiebungSanftalten für englifd&e ^inber bciberlei @ef(bled&ts flnbcn fid^ 
in Sölariftburfl roie in ©rabamStoron unb in ber fiapftabt. 

®ie bctöorfted&cnbe ©iöentümlid^leit beS Klimas ift bie, ba6 es 
im SBintcr faft beftänbig ©onnenftbein unb wenig 9f^egen, aber im 
©ommer [Regen unb 2öolfen im Überfluß b^xt. 

3[n biefer 53ejiebung äbnelt ClueenSlanb 5Ratal; ber ©ommer 
ift in beiben bie SRegengeit, aber erfteres ^at feine ^od&ebenen t)on mebr 
als 1000 Su6, eine unjureid&enbe ©öbe für biefe 55reite. 

Sie 3)arling Zorans binter ©ijbne^ erbeben fid^ gu nabegu 
3000 gu6. !DaS fübafrüanifd&e Söinterflima ift aber für bie meiften 
Patienten gefunber als bas auftralifdöe. 

3)urban b^t fid^ in jüngfter ^dt fel)r üerbeffert. 2)aS Sanb 
fteigt allmäbli(b bis ju bcn ©oibebenen beS Dranieftaats unb bes 
2:ranSt)aal an. 2)iefe b^ben fe^r trodenes unb b^ilföuieS ^Uma unb 
werben jroeifeHoS roiebcr in ©unft fommen. 

2)ie überroiegenb eingebome S5et)ölferung 9latals wirb eine feffe 
unb forgfame S^^egiernng nötig mad&en. Qn 3Ratal inbeffen unb über« 
baupt in gang ©üb*5lfri!a brauibt ber Patient ober felbft ber ^olonift 
feine ftbroere ^anbarbeit gu ocrrid&ten, benn bie eingebome 59et)öl!erung 
ift gro6, unb bie Gaffern finb gur 5lrbcit bereit unb gefd&irft. 

©eben wir t)on 9latal gu bem offenen, oben Oranje-greiftaat 
weiter, fo treten grofee änberungen im StUma unb in ber Segetation 
ein; oiele Steile biefer jefet tjerlaffenen ©cgenb tragen bie Spuren einer 
in früberer 3eit bidöten S5et)ölferung ; Überrefte von aus Stein gebauten 
2)örfem mit 3:ongef(birr finben fid& in ben golbbaltigen 2)iftriften beS 
2;ranSoaal unb aJlatabelelanbS. 

S3Ioemfontain (4500 fju6) bcit fidö, feitbem bie 5lufmerffamfeit 
barauf gelenft raorben (fiebe ben Sluffag in R. M. C. S. SranS. S5b. 56), 
für üiele oon wefentUd&em S^ujen ecraiefen. 9lo(b günftigere Surorte 
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ftnb nun crfd&Ioffcn, tocid&c, cl^c ficö infolge ber ©ntbcdfung von ®oIb 
unb diamanten blc Scrfcl^rSmtttel ocrl^öltniSmä^xö bequem geftaltet 
l^atten, für Patienten unerreid&bar waren. 3wi allgemeinen !ann man 
fagen, bafe ber Oranie«5rciftaot troden unb falt im 2Binter ift; feine 
burd&fd&nittlid&e 53obener]^ebung betrögt nabeju 4500 guft. 2)ie STege- 
tation ift weniger üppig als im S^ranSöaal, ebenfo ber SD^lineralreid&tum 
geringer. @ut auSgeftattete ^oftfuifd&en fal^ren je^t im 5lnf(i6Iu6 an 
bie $oftjüge (32 ©tunben t)on ber Sopftabt unb 27V« ©tunben t)on 
$ort ©ligabetl^) t)on ber ©nbftation Simberiep ab, t)on benen bie« 
jenigen, weldfec bie $oft mitnel^men, bie Entfernung nad^ QobanneS- 
burg in 57 ©tunben jurücflegen. @5 roirb nid&t me!^r lange bauem, 
bis bie ©ifenbal^n weiter l^inauS geführt unb baburdfe biefe ermübenbe 
DReife fe^r erl^eblid^ abge!ürjt fein wirb. 

^ie fanitären ä^iftönbe in Qiloemfontain ftnb fd&led&t; gieber, 
SRu^r unb 2)ip^t]&eritiS Ifeerrfd&en cor. Sab^branb ift t)on biefen Tlän* 
geln frei; liegt auf einer ^öl^e Don 5000 2fu6 unb bepöt ein gutes 
©aft^auS. ©in Patient fd&reibt öon bort, ba^ ber Ort, obwol^l Hein, 
bod& freunblidö unb wunberbar l&eitträftig ift. 

3)er natürlid&e öafenort für bie ©olbfelber, ber nur 115 ÜJleilen 
Don S3arberton unb 346 ÜJleilen oon Pretoria entfernt ift, ift ^elagoa 
S5ai. !Die @ifenbaf)n t)on bort inS innere ift je^t auf einer ©tredfe 
t)on 55 3JleiIen üoUenbet unb wirb möglid&erweife fortgefefet werben. 
2)eIagoa S3ai ift' im ©ommer ungefunb unb feine S5ert)ältniffe geigen 
gur Seit deinen 5ortfd6ritt, wie baS unter ber portugiefifd^en SJliferegie- 
rung nidfit anberS erwartet werben !ann. 

Söenn bie Sinie t)on einer englifd&en ober S^ranSüaal-SefeKfd&aft 
in Eingriff genommen wirb, werben l^inberlid&e ©inflüffe befeitigt wer- 
ben, unb es ift nid&t einjufel^en, wesl^alb Pretoria nid&t in einem 3:age 
t)on ^elagoa 55ai — bem beften ipafcn in ©üboft'5lfri!a — erreidfet 
werben follte. 

Johannesburg (5000 guft), 285 gjleilen x)on Simberle^, ber g^ 
genwärtigen ©nbftation ber ©ifcnbal&n, fann per Sßagen in 57 Stunben 
erreid^t werben, ^ür einen Patienten ift biefe fjal^rt fo erfd&öpfenb, 
ba6 fie nid&t unternommen werben follte. ^er langfame SBagen, ber 
iebe 9Rad6t etlidfee ©tunben anl^ält, ift nid&t fo gut eingerid&tet unb 
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loürbc too]^rfd&cinlici& fogar tiod& crmübenbcr roirfen oI§ ber fd&ttcHc. 
I^tx 3Jloraft ift oft ntcl^r oIS fnicticf, unb fclbft 36 Od&fen finb gu- 
tocilcn nid&t im'ftanbe, bas fjul^rrocr! aus bcm ©umpf heraus ju 
triegcn. 5lud& ift bcr Sßagcn immer überfüllt unb bie barauS crroadö- 
fcuben Unbequemlid&feitcn aufecrorbentlid^ groß. 

2)aS ßlima ift fd&ön, uub ber S3oben ift nur in ber ©tabt ftau- 
big, ober, roo ber SSerfel^r gro6 ift. SBäl&renb ber ©ommermonate ift 
iebod& bie Suft mit fjfeud&tigfeit gefättigt unb fel^r brücfenb, unb n)ät)renb 
bes SBinterS fmb bie Snäd&te bitter falt. 

SBol^nungen fmb ifo teuer, ba6 fidfe ber 55efud^er mit einem 
3immer aufrieben geben mu6, baS il^n irgenbroo anbcrS nid&t gufrieben 
ftellen mürbe, unb bas Slubleben ift natürlid^ foftfpielig, mo bie Ent- 
fernungen unb bie 2;ranSport!often fo gro^ finb. 

Spater, menn einmal bie ©ifenbal^uüerbinbung l^ergeffellt ift, 
bie Quartiere gut unb preiSroürbig finb, unb baS „©olbfieber" roeniger 
afut auftreten wirb, bann mag fidfe biefer ^lafi üieöeidEit als ein wert- 
roHerer Surort erroeifen, aber gegenroärtig ift er für ©eilungfudfienbe 
ungeeignet unb mu6 benen überlaffen bleiben, bie (SdE)ä6e fudfeen. 

2)aS fprid&n)örtli(6 ungefunbe Slima ber 2)elagoa 5Bai unb ber 
gangen ©eefüfte nörblidö tjon ber ©t. Sucia 55ai rül)rt oon bem üppigen 
^raSraud^S unb bcr 3feud^tig!eit t)on Suft unb 55oben l)er. 25or ge^n 
3ial)ren ftanb S5arberton in bem SRufe, ben Hnfieblem roenigftens ebenfo 
Dcr^ängniSrolI gu fein, roie ^elagoa 55ai. Qe^t ift es, ban! ber t)or- 
rüdfenben Sioilifation, bem fällen ber SBäume unb befonberS bem 
IJlieberbrennen bes mudfiemben ©rafes, beffer geroorben. 

Pretoria, bie ©auptftabt beS StranSoaal (&öl)e 4000 gu6), foH 
ein äufeerft angiel^enber Ort fein. @S liegt gut gefd&üfit unb ift im 
©ommer entfd&ieben l^eifeer als 3ol)anneSburg; aber !aum ^eifeer als 
an ben l^eifeen 3:agen unfreS englifd&en ©ommerS unb weniger l^eife als 
$aris. 

3[n ben Sommermonaten finb bie 55erge, bie fidf) bis gu einer 
©öl^e.üon 8000 fju6 erl)eben, mit S^ebel bebecft; bod& ift bie gange 
©egenb gcfunb. / 

3ni 55etfdE)uanenlanbe med&felt bie $)ö]&enlage t)on 4000 bis 
6000 gu§. es fällt me^r SRegen als im Saplanbc. SBeigeU; ©erfte, 
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£)afer ic. gebetl^en in bett fd^ötien Sl^alem gut, aber ed l^t ftd^ \^ttavi^ 
gefleOt; ba| bie ^etoäfferung bes f&ohtta leicht f^ieber etjeugt; bte 
@ärten tDerbett besl^alb in einiger Entfernung oon beti Käufern ano^ 
legt. Über eine ^obenerbebung x)on 5000 %u^ binaus beftnbet nun 
ficb in ftd^rer SRegion, in ber bie @efabr, an gfieber unb $btbtftd p 
erfranlen, bebeutenb geringer ift. 6oUte bie geplante Setfd^uonenlonb- 
Stfenbabn auSgefübrt werben, fo würbe baburd^ eht Sanb geöffnet 
werben; bas ein f(böne§ Slinra unb günftige ääebtngungen fftr feine 
fünftige ©ntroidfelung berifet. 

^ie @rfabrungen, bie man iegt im tropif(ben Slfrila tnacibt, b6 
[tätigen bie in ^nbien gewonnene bii^ficbtlicb ber ^öbenlage, to ben 
Sewobnern !3ntniunität t)or fjieber gewobrt. 

^a§ f^ieber ift ni(bt auf bie fd^Iammigen, mit btdem @ebüf(b be* 
bedtcn, Salgwaffer fübrenben ©ümpfe nörblitb oon bet S)eIagoa'93ai 
bef(brän!t; fonbem ftnbet fttb au(b in trodnen unb büxten Streden, 
wo ^^egenfälle unbebeutenb ftnb unb wo e§ (eine ©ümpfe ober cnbie 
3ci(ben ber 2Baffcr*©tagnation gibt; es mögen fub inbeffen bafelbfl, »nein 
Snbien, (Sdöid)tcn feud&tcn Untergrunbes obne SlbfluS finben, in benen 
bie (Sonnenglut jur ©ntwicflung be§ 3JlaIariagifte« fübrt; bie Sbtfbc&ng 
foI(ben UntergrunbeS bringt einen HuSbrucb oon (Jfieber mit ft4; wenn 
aber bie 2)rainiening unb ber Umbau beS Soben« oerbeffett ifi, ift 
au(b bie ©d&äblicbfeit befeitigt. 

@tn ieber, ber fid^ in ben fubtropif(ben ober tropifd^^n Segenben 
5tfrifa§ nieberläfet, foUte bie in anbrcn 3JlaIaria • Sönbcm ate nUtig 
erfannten SerbaltungSmaferegeln genau !ennen unb befolgen, ober 
feine ©ebeine werben balb neben benen oieler anbrer $ioinece bec 
.Kultur rubeu; bie nid^t geftorben wären, bitten fte. oer^&nbig oOe 
ÜNorFid^tSmaferegeln befolgt. 

3um ^eifpiel foQte man bie ^^egenjeit unb bte nodb oid g^ 
fäbriid&ere Seit be0 2ßieberauftro(fnen3 nidfet in 9J{alaria'3)i{hiften in« 
bringen. 2)a5 erfte 5lu5roben unb Umgraben be« iungftäuli^en 
Kobens foHte oon benen gefd^eben, bie aülimatifiert finb. 2)a boS 
ÜJlalariagift am ftärfften nabc am ©oben auftritt, unb gona befonbetiS 
gu ber Seit, wenn bie ©onne foeben untergegangen ift, fo ift e« oon 
aSid&tigfcit, bod& über bem S3oben ju fdfelafen. Sie C)ättfec foUten Me 
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©d^lafräumc in einem oberen ©todhöer! l^aben, unb bie Sanfter beS 
5^ad&t3 gefd^loffcn gcl&alten roerben. 2)ie 2)iot ntu^ nal^rl^aft fein. 
2ll!ol^olifd&e @eträn!e bürfcn, wenn tiber^anpt, nur fel^r ntäfeiß ßenoffen 
werben. Sor förperlidfeen 5lrbeiten am SHorgen follte man eine Saffe 
©(6o!olabe, %W ober Saffee §u fidfe nel&men. ®er Sopf unb ^adm 
mu6 angemeffen gegen bie ©onne gefd^üöt werben, SSaffer barf nur 
abgefod^t ober filtriert getrunfen werben. SRatfam ift es, abenbs unb 
morgens je 1 2)ejigramm ©l^inin gu nel^men. 

2^o§ ^Befolgen biefer Ser^altungSma^regeln, meld&e auf ©ir 
3iofep]&5ö^rerS ©rfal^rung gegrünbet finb, wirb ml baju beitragen, 
bie 5ieber«@efa]&r ju verringern. 

3[n ben erften gmei ober brei ^a^xm nad^ bem Umgraben unb 
ber erften 53ebauung jungfräulid&en 55oben5 ift es mid&tig, nid^t mitten 
auf bem Sanbe §u mol^nen; unb wenn es im $lane liegt, ben ©arten 
gu bemäffem, fo follte bas ^auS nidfit baran ftofeen, fonbem auf ber 
SEßinbfeite besfelben liegen, ober ein SBall oon @u!al9ptus-55äumen follte 
gmifd&en bem feaufe unb ben beroäfferten gelbem angelegt werben. 
@in fold&er 2Ball t)on 55äumen bietet einen wirffamen ©d^uft, gerabe 
fo wie ein 3JloSfito-9^e6 bie SUlalaria Don einem in bem ©umpfgebüfd^ 
©d&lafenben feml^alten mag. 

3)er ©ucali^ptuS wäd&ft nad& einem ober jwei ^o^xm gut, 
wäl^renb weld^er ^t\t er befonberer Pflege bebarf, wenn bie Sal^reSgeit 
ungünftig ift. 

Sie Süftenlänber fmb ron 2;]^ee unb 3u<^^i^'?^^öntagen befefit. 
3udfer, wie ja befannt ift, gebeil^t nur in tropifd&en ober fubtropifd^en 
©egenben, bie für bie meiften ©eilungfud&enben ju erfd&laffenb finb. 

Sie Erfahrungen über bie SBalbhiltur in ©üb-^lfrifa finb 
burdfeauS ermutigenb. (Sine oerftänbige SapitalSanlage auf biefem 
©ebiet würbe baS SluSfeljen beS offenen Sanbes gang üeränbem, wie 
fie baS fd&on in ber Syiad&barfd&aft vieler ©täbte getl^an l&at. 3« 
biefer 55egie]&ung ift ©ral^amstown ein SJlufter. SaS iäl)rlid&e „53aum' 
pflanjen," bei bem jebcs Sinb einen 55aum pflangt (Pinus insignis), 
ift eine ©itte, bie mit großem 3lu^en für baS Slima fowol^l, wie für 
bie ©d^önbeit unb Slnmut beS Ortes in nod& mand^er ©egenb nad&ge* 
al^mt werben fönnte. 

9 
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Stinll^olj — ber S^cfabaum ©üb-5lfri!a8 — liefert ein fd&r 
rocrtüoHe« öolj. 

^fenl^ol) ift itad^ Str3[ol^n@oobe fel^r brauchbar in ^^affiim, 
bie unter SEBaffer eingetrieben werben foQen. 

^etfd^uanalanb unb bie 6c6u6'^iftri!te bel^nen fuift bis %nm 
Sambeft au§. ^er größere 2:eil be§ S)iftri!iS ift für äBeibelonb ge- 
eignet; Diele ber ^ngebomen tragen europdifd^e Slrad^t unb bemelfen 
Slalent für B^ntmermonnS' unb i^anbwerferarbeiten unb bad Stiima 
foU faft üolttommen fein. Sein fjfroft im SBinter; SRegen nur feiten, 
5n)if(^en ^pril unb Dftober. Sinber lönnen bis in bie l^ol^ Srette 
bes Sttmbefi (18° fübl. S5r.) oufgejogen werben. 

@§ ift bemerfenSwert; \>a^ unter bem @inf[u§ aüol^olifd^ ®^ 
trönfe einige ber eingebomen ©tämme nieberen St^puS im ^usfterben 
begriffen fmb. Slber bie guluS fmb eine fcl^r fräftige Slaffe unb 
roiberftel^cn bem Singriff ber ßranfl&eitcn. 

Sepra foU unter ber farbigen SeoöBerung in loerfd^iebenen 
Orten um fidfe greifen. 

©ine @igentümlid&!eit ift im Slima am Simpopo auf einer ©öl^e 
t)on 2800 f5fu6 bemerft morben, mo ber 2Beg ron Pretoria ben gfluft 
überf «reitet. SBä^renb bie ©onne l^eife ift — 99 ° F. (29,8 « R. ; 37,2 ** C.) 
fommen alle üier ober fünf 3Jiinutcn falte SBinbftöfte, bie nur eine 
2:emperatur t)on 70° F. (16,9° R.; 21,1° C.) l^aben. SRl&eumatiSmu« 
wirb fo fel^r leidfet üerurfad^t, inbem bie feud&te ©aut burd& ben falten 
Sa^inb in fel&r f4öblid&er 2Beife abgefü^t wirb. 

3n ber Umgegenb beS 9^'gamifeeS auf einer ^'6\jt t)on 2813 guS, 
unb 21 ° fübl. 53reite, l^errfd&t bie gieberjeit t)on ©eptember big äHai, 
wo es alfo ratfam ift, bicfe ©egenb gu üermeiben. 

5ln ben SBictoria» Säßen am ©ambeft ift ber Slu| ttma eine 
(engl.) SJleile breit; obglcidf) bie 55obener^ebung 2580 gfw6 über 
bem 9JleereSfpiegel beträgt, ift bie ©egenb mä^renb bc5 @ommerS 
ungcfunb. 

S3ci ber grölen SBidötigfeit biefer (Segenb für bie SluSwanberung 
unb für ben ^anbel mit bem Innern ift es x)on Sntereffe, weitere 
ßrfunbigungen über bas Slima, bie notwenbigen Sorfid^tsmaßreöete 
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pm ©d^utj bcr ©cfunbl^dt unb über btc ISal^reSgeitcn, in ber fic ju 
t)crmcibcn ift Jc, cingujicl^cn. 

ÜWiffionS* unb onbrc ©tottioncn crftredcn fid6 \e^t üom SongofIu6 
im 2öcften bis ju bcn ©tationen bcr Oft-5lfri(onifd&cn ®cfcflfd6oft an bcn 
ßroften ©ccn unb bonn weiter bis nod& ©anfibar. 

^ie ©trerfe gwifd^en ben SBictoria- Sollen unb ben ClueHen bc3 
©ambefi unb bes (Songo, bie bid^t bei cinanber liegen, wirb rofd& 
überbrücft, befonberS burdft bie benjunberungSroürbige, energifd&e 5lrbeit 
bes ©erm 8f- 2:. 5lrnot. @ine ©fenbal^n, roie fie geplont ift, nod& 
iStanlep $ool würbe ben 1200 9Jleilen langen SCBafferroeg be3 ©ongo 
3ugänglid& mad&en. @ine anbre !urje (Sifenbal^nftrede foU eventuell ben 
tSongo bei ben ©tanle^fäHen mit bem ©ee-S^ftem bes 3[nnem üerbinben 
unb fo ben Sßeften unb ben Often gufammenbringen; roäl^renb ein 
mid&tiger ©d^ritt jur SSerbinbung bes 5^orbenS unb bes ©übens 
getl^an fein mirb, fobalb bie Sopbal^n bis gum ©ambefi verlängert ift. 

©el^en wir weiter norbwärts t)om ©ambefi, t)on beffen Ufer 
wir nur ben unteren Seil als fel^r ungefunb fennen, unb nörblid& oon 
ber 3[wfel ©anfibar, fo fommen wir in bie SRegion, bie füralid^ t)on 
ber Saiferlid&«S3ritif(i6-Dftafri!anifd&en ®efeUfd&aft erworben worben ift, 
beren ©eredfetfame fid& über einen Seil bes öftlid&en äquatorialen 5lfri- 
!aS 3wifd&en ber Süfte unb bem S5ictoria'9^^anja'©ee erftreden, ein @^ 
biet Don 67000 englifd&en Duabratmeilen — breimal fo gro6 als 
tj^atal. (Ss wirb oon ben S3ergen Senia unb Silimanbfd^aro, bie über 
19000 livL^ bod& fmb, begrenjt. ipo^e fül)le ipod&ebenen mad&en einen 
großen 55rud&teil beS Sanbes aus, unb biefe ©egenben bieten, mit il^rem 
^emäSigtem Slima unb il^rer nid&t alljuüppigen Srlora, guter 55ewäfferung 
unb reid^er 53ewalbung öu|erft geeignete $läöe für europäifd^e 5lnfiebler. 
3)iefeS Sanb ift ooniperm J). J). 3o^nSton im Oftober^ef t ber „gort- 
nigl^tl^ dievirn" in einer SBeife gefd^ilbert worben, bie alle Sefer an« 
^iel&en wirb. (SS ift ber fd&önVte botanifd&e unb joologifd^e ©aften in 
ber SBelt unb fönnte bas Rombaus beS OftenS werben. 

@ro6e Sänber1hid()e in biefen ©egenben l^aben ein europäifd^eS 
Slima; fmb aber in i^rem !limatifd&en 2Bert vielen Seilen beS Ronti« 
nents überlegen — bie mittlere 9ladE)ttemperatur in ben hügeligen ©e« 
fienben beträgt 60° F. (12,4° R; 15,6° C.) unb auf \>m ebenen 
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68*» F. (16° R; 20* C.) unb bic gröStc beobod&tctc m^ 81 « F. 
(21,8 * R; 27,2 * C.) 

2)ic Stt^rcSjcitcn tragen einen fel^r regeltnäligen &^mttn, loon 
Sunt bis Dftober feinen Sflegen, t)on iUoöember bis Tlai ein retd^Iid^t 
0iegenfa((. 

3n einer JBobenerbebung t)on 4000 bis 8000 fju| nwrb baS 
Slinxa t)onöerm3[o]^nSton ä^nlid^ bem eines SDeüonftire ©omtnerS 
befd&rieben unb bie Temperatur roirb um fp fübler, je l^öl&er man fommt. 

5lud& S5ifd&of öannington bemerfte beim Überfd&reiten bes 
SquatorS bei einer 6öf)e t)on etwa 5000 gug: „SDie Zl&äler unb bie 
mit ©ras ober ^eibelraut beroad&fenen ^ügel finb benen S)et)onf]&irc0 
fel&r ät)nli(^. Über 6000 guß beginnt ber bidfete Urroalb mit bt<{em 
faft unburd&bringlid&emUnterl^olj, ber bie53erge bis §u einer ©öl^e von 
9000 fju^ bebecft; ber Silimanbfdöaro, ber fid& barüber gu einer ©öl^ 
Don 19 000 gu6 erf)ebt, fielet im 5lbenbfd6eine munberbar aus. 

2)ie S5eööl!erung um ben SSictoria-^l^anja l^erum, ift fel^ bid^t 
unb wirb auf 10 bis 12 2Jlillionen gefd&äftt. Dr. Siöingftone fprid^t 
t)on ben l&ol^en, trocfnen Säubern beS inneren 5lfri!aS unb fagt: „Sie 
jeigen baS tjöllige ©egenteil unfrer falten, feud^ten englifd&en SBintcr. 
Sein 2:ropfen ^^iegen fällt jemals gmifd^en 3Jlai unb Sluguft. gfeudft- 
tigfeit unb Sälte treten niemals glcid&seitig auf; bie Sltmofpl^äre l^at 
niemals jene bunftigen ©l^arafter unb jene entneroenbe SBirfung, bie 
man in 3nbien unb in Steilen ber Süftengegenben ©üb-2lfrifaS fo Qut 
fennt. 9Jlan f ann mit ber größten ©id&erl&eit brausen im freien f d&lafcn. " 

2)aS 55ilb l&at jebod^ aud6 feine ©d^attenfeite. Über ganj 3^* 
tral'Hfrifa fmb bie ©räber ber SHifRonare jerftreut, jener treuen ajlänner, 
bie fiä) bemül)t l^aben, baS ©oangelium in baS ©erj beS bunflen Erb- 
teils ju tragen, unb bie bei bem Serfudfe ju ©runbe gegangen finb. 
SaffenSieunS il^raSer! nid&t als fel^lgef dalagen auf eben; mir betrad&ten 
fie als 5lnfül^rer auf einem verlornen Soften, bie uns vorwärts unb 
aufwärts gum ©iege unb gum 3:riumpl)e ben 2öeg geigen. 

^rofeffor S)rummonb fd^reibt in feinem jüngften Söerfc über 
»3:ropical-5lfrifa" : „2)ie pl^^fifalifd&en ©runbgüge biefeS großen Kon- 
tinents laffen ftd& leidet oerfte^en. 25on ben Süften aus breitet fid^ 
eine niebrige, fonnenoerbrannte; unb baS SJlalariagift ausftrömenbc 
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^benc in ununterbrodöcncr ©ntönigicit 200 bis 300 ÜJlcilcn lanbcin* 
märts. 3)iefcr folgen ©cbirgSgüge, bic fidfe gu ^odEicbcncn t)on 2000 
ober 3000 8fu6 erl&eben, unb biefe roiebemm bilben etlidfee ^unberte von 
TlüUn weiter im Qnnnem ba0 $iebeftal für eine jroeite feod&ebene, 
bie nod& einmal fo ^od& ift. S5on biefer legten ©od&ebene, roeldEic 4000 
ober 5000 2fu6 ^odfe ift, fannmon fagen: fie bilbc ganj 8entral'5lfri!a. 
Tiefe öoffeebenen finb nid&t§ als ©ebirge unb ©bencn, bie jum größten 
Seil mit SBalbunflen bebedt fmb. 

„Ter 3ambefi bilbet ben Slbflluß eines ©ebietes t)on mel&r als 
finer l)alben SD^illion Cuabratmeilen, unb wie beim 9lil unb anbem 
afrüanifd&en glüffen, ift fein Sauf t)on fjällen unb ©d&nellen unter- 
brod&en, meldte bie ©rengen ber x)erfd6iebenen ^lateauj bejeid&nen. 

„5lfri!a erl&ebt fid& aus feinen brei umgebenben Dgeanen in 
brei großen ©tufen: erftenS eine Süftenlinie, niebrig unb tjerberben- 
bringenb; bann ein Plateau in ber ööl^e ber fd6ottifd)en ©rampian- 
gebirge; unb fobann bas l^öl^ere Plateau, bas fi(6 taufenbe t)on ÜJleilen 
nicit mit Gebirgen unb %^CiUm erftredt. 3Jlan benfe fidfe ben Sflücfengürtel 
bcbedt mit üppig mud&embem; gelben (Srafe unb l^ier unb ba eine ein- 
fame $alme; baS näd&fte Plateau befleibet mit enblofen Söälbem t)on 
niebrigen S3äumen mit l^albl^ol^en ©tämmen unb fpörlid&en S5lättem, 
bie feinen Sd^ug barbieten. 

„Qu bem Tla^t roie man fi(6 bem Squator näl^ert, mirb S^ntral- 
^frila fü^ler, meil ber Sontinent im 3[nnem l^öl^er ift, unb weil fid& 
bort me!)r 2Bafferbampf unb SBolfen als in ben füblid&eren Sief- 
länbem finbet. 

„2)aS Slima ber Squatorial«3one ift l^ier mie anberSroo beffer 
als baS an ben Süften; bie 3lixd)k finb lül^l, fo baß man groei njoüene 
Teden gebrandet. 3)ie ©d&attentemperatur erreid&t nur feiten 95° F. 
(28° R.; 35° C.)." 

SDaS Saub in ben tropifd^en ^Regionen ift üppig; in ben füb- 
lidöen 2:eilen beS Kontinents ift bie fjlora ganj dfearafteriftifd^. S3äume 
fehlen befonberS. 3ebe 5lrt ift in ber 9fiegel auf ein fleines ©ebiet 
befd)rän!t. 5luSlönbifd()e ^flangcn werben nur fel&r langfam aülima- 
tifiert, wobei mandfie ^flangen fünf, fieben bis ge^n 3al^re in einem 
fd&lafä^nlid^en Suftanbe öerifearren unb nur bann blül^en, wenn biegen 
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unb Semperatur fo jufammentreffen, bag fte il^ Od^fttfidffcn c&t* 
fpred^en. Unb bie Segenb, bie im aUgemeiiten aOer SBegetotion bar ift 
mag ttad^ Stegettföden ftd^ in eine in n^unberbarec flpptQtelt pnm« 
genbe gflur Denoanbeln. 

äBenigf^end ein ^ritteil ber blül^enben ^fiangen Ttttb faftmdft, 
unb bie bomigen ^ffanjen übermiegen fel^r merflidö. 

SDie Srmäl^nung ber blül^enben ^fianaen erinnert mid^ boton, 
hai idb von meinem ^l^ema abfd^raeife, bad ia nid^t Spiral«, fonbem 
©üb*5lfri!a ift — eine 5lbfd6n)eifung, bie, wie idft l^offe, meine $örer 
tjer^cil^en werben, bei bem befonbercn 3[ntereffe, ba« fidft ougenblidStd^ 
an bas tropifd^e Hfrüa Inüpft, nid^t adein bed politifd^en, fonbem aaä^ 
bes allgemeinen menfd^lid^en Sntereffes an bem ißerluß htü Solonel 
S3arttelot unb wie mir fürd&ten muffen audft ©tanle^S felber. 

3n ber Sapfolonie liegen ^UliUionen ^der Sanb muß unb nn* 
frud&tbar, ans 3Jlangel an S3en)äfferung unb guten aWetl^oben bes Sanb* 
baue0. 3)ie (Sinmanberung europöif^er S^l^atfraft unb europaifd^en 
(Selbes mirb 2öunber bemirlcn, unb man !ann mit gutem ®runbe 
l^offcn, bal im 55etfd&uancnlanb eine neue ^Ueberlaffung europaifd&er 
Slnftebler in Sürse ftattfinben wirb, unb bas in wenigen Salären biefe« 
frud^tbare )Qanb eine fold[)e ©ntmidelung burd^gemad^t l^aben mirb, ba^ 
es gu einer 3uflud^tsftätte für ©eilungSfud^enbe fomoW mie für Sonb« 
leute geroorben fein wirb. 

, ®ie ^e\t für eine Bereinigung ber üerfd&iebenen Äolomen tp 
nod& nid&t gefommen, aber bie auf bie ©n^eit (Süb»5lfri!a8 gerid&teten 
55eftrebungen fiuD ber 2lufmcr!fam!eit unfrcr Staatsmänner wert unb 
werben eines 3:ageS -— wir wollen l^offen auf fricblidfeem 2ßegc — il^r 
3iel erreid&en. Sie fiapfolonie umfaßt 240,000 Cluabratmeilen. 3ä^U 
man baS S3etfd^uanenlanb Ijingu, fo erl^ält man ein ©ebiet Don 
420,000 Quabratmeilen SluSbel&nung — gweimal f o gro6 als granfreid^ 
— mit einer 53et)öl!erung t)on 1,800,000 unb ben Seimen einer gu* 
fünftigen ©ntwidelung, bie gar nid&t abgufel^en ift. 

2)ie bürre, faft regenlofe ©egenb, bie jefet ben 2)eutfd&en ge^ört^ 
braud^en wir il&nen nidfet ju mißgönnen. Um bie Sieber» ©egenb, 
nörblid^ t)on ber !Delagoa-S5ai braudfeen wir Portugal nidfet gu beneiben, 
ba wir fel^n, ba6 wir nun baS l&od&gclegene, gentrale Safellanb unter 
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brittfd&cm ®nflu| l^abcn, Icftterc« gibt un3 eine gefunbe Sußöngsfhale 
gu ben ©ebttgen unb ©een, »on weld&en ber ©ambcfi, ber ©ohöo unb 
ber syiil entfpringen. 

S)ie Kinftige ©ntwirfelung bes „®ongo-3fi^j!aots" unb ber Oft- 
afrllantfci&en-©cen«®efenfd6aft wirb burdö bie Slnnäberung ber ©fcnbal^n 
an bie S3tctoria-3rälIe be3 3önibefi einen neuen antrieb erbalten. !5)as 
800 3Jleilen lange Sanb jroifd&en Simberle^ unb ben gäUen bot eine 
mittlere $5be von 4000 fjufe unb ift §um größten 2:eil nitbt un- 
gefunb. diejenigen, bie bereit fmb, Stanleys Haren Slnorbnungen in 
betreff ber Sagerplöfee, ber S3orfid&t5ma|regeIn, unter benen man fid& 
bem SBinbe ausfegen barf tc, fjolge ju leiften, fönnen obne grofee 
©efabr ben oberen Sauf beS (Songo unb bes 5^il5 erforfd&en unb fid) 
bafelbft nieberlaffen. 2)ie üerbängniSüoHe ©terblid&!eit, bie unfre Pio- 
niere betroffen bot, meld&e bie Slafeflänber bes Innern oon ber aiZünbun^ 
bes ©ongo ober be§ ©ambefi au^ §u erreidften fud^ten, ift bem oerberb» 
lieben ©bö^Äfter ber ©ümpfe unb ber niebrigen Süftenebenen jujufdbreibcn. 
Sßenn bas öquatoriale Slfrifa erreicht werben !ann, obne burd& biefe 
3fieber*SRegionen binburcb ju muffen, wirb e3 ber ©älfte feiner ©efabren 
entlebigt fein. 

2Bürbe bie ^dt e3 geftattet l^aben, fo bötte \ä) einige ber Sran!- 
beiten einzeln oufjäblen fönnen, benen baS fübafrifanifd&e Älima oon 
befonberem ^Ruften fein bürfte. S3ei ipeufieber jum SSeifpiel !ann bie 
(Seereife bin utib jurüd unb ein Hufentbalt t)on wenigen 2Bo(ben in 
ber öftli(ben ^rooinj faft als ein ©pejifüum betrad^tet werben, benn bie 
Sranfbeit ift tbatfäd&licö unbe!annt im Saplanbe, worüber man fi(b bei 
bem ooUftänbigen 3feblen oon ©ras oießeid&t nid&t weiter wunbem wirb. 

(Ss bleibt uns nur übrig, um (Sntftbulbigung gu bitten, bafe i(b 
©ie über fo weites, bürres ©ebiet gefübrt böbe. Sßenn ©ie ben ©egen- 
ftanb troden gefunben boben, fo mötbte id& ©ie baran erinnern, ba^ 
biefe Srodenbeit mit ber Statur ber großen Sarroo übereinstimmt, weld&e 
ben ©barafter ©üb-2lfrifaS in (limatifd&er ipinfubt beftimmt. 
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;^t bem (Srfd)eincn biefer Srofd^üre finb t)on obiger 

directe Htägige Dampferexpeditionen 

von Hamburg 

TENERIFFE ynd SÜD-AFRIKA 

Jtet toorbcn. 

s a)ampfcr gelicn jcbcn jiüeiten aJlittrood^ t)on 

Q, laufen abroed^felnb Stotterbam ober Slntiüerpen 

ge^en bann via ©out^ampton bitcct naä) 

Teneriffe, 
^stadt, Port Elizabeth (Algoa Bay), 
East London und Natal, 

Lad^ Delagoa Bay mit Umfteigen in Sapftabt. 

^fe birecten (Sjpebitionen ab Hamburg finb für 
^(iffctgiere bie angenelimften, ba burd) ©infdbiffung 

"11 beutfd^eu $afen bie läftigen Steoifionen be^ ©epäd^ 
ber l^oUänbifd^en, belgifd^en ober englifd^en 3^11= 

^n gänjlid^ rermieben roerben. 
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Saf el 
ber Sobenerl^eBunö unb S^iegenmengen in ©üb'Hfrüa. 



mxml SRort^ 

Söcaufort 9Bcfl . . . . • 
JBif^op'S ©ourt (bei Rapftabt) 

ü^loenifontein 

iöurq^er«borp 

(^abuüa 

(£cre« 

(£ole«bero 

(Jrabod 

3)e «at 

Totbredbt 

ffroferbcra 

(flrQaf-SRcinct 

Wraböw^tö"'" 

0[DV»nn»8^"^ö 

5eapftabt 

>«mbertcn . ...... 

5tin(| SBiüiamS Soron . . . 

Sliiuöna 

Motftnb 

l^abpbranb 

ffllarifeburg 

aJlibblcburg 

vßeüa 

qjort eiijabctl} 

Pretoria 

DuccuStoron 

aiiid&monb 

©irnon« Soron 

Safct öcrg 

3:arfaftab 

SBBorceftcr 

^ijnberg 



SSobett' 


3äÖrIi(^c 


cr^ebiing in 


JRcgcn^ö^c 


2fu6. 


in 8oa. 


4,348 


18.36 


2,792 


7.91 


250 


56.65 


4,540 


16.97 


4,552 


11.39 


3,100 


4.28 


1,493 


28.18 


4,407 


12.59 


2,855 


9.18 


4,180 


19.06 


5,200 


18.36 


4,200 


2 92 


2,463 


9.60 


1,800 


26 33 


5,000 




15 


23.72 


4,012 


20 52 


1,273 


16.48 


30 


31.84 


4;153 


22.39 


5,000 


2710 


' 2,197 


31.87 


4,197 


11.38 


1,800 


0,85 


181 


19.71 


4,007 


30.74 


3,548 


16.70 


4,736 


10.53 


20 


3()02 


3,349 


55 66 


4,280 


8.85 


794 


7.51 


164 


43.40 



3äftrlit^c 

3a^l ber 

Wegentage. 

61 
25 

102 
70 
41 
28 
67 
33 
45 
60. 
Gl 
18 
39 
84 

70 

64 

81 

1)3 

67 

87 
141 

39 
3 

84 

64 

76 

33 
110 

55 

39 
94 



UNION STEHM SHIP COMPANY, LIMITED. 



Etablirt 1853. 



®cit bcm (Srfd)cincn bicfer Srofd^üre finb t)on obiger 
©efeUfd^aft 

directe Htägige Dampferexpeditionen 

von Hamburg 

nach TENERIFFE und SÜD-AFRIKA 

eittgerid^tct roorbcn. 

2)ie Dampfer gclien jcben jiüeiten aJlittrood) t)on 
Hamburg, laufen abroed^felnb -Motterbam ober Slntroerpen 
an iinb gelien bann via ©out^ampton bitcct naä) 

Teneriffe, 

Capstadt, Port Elizabeth (Algoa Bay), 

East London und Natal, 

foipie nad^ Delagoa Bay mit Umfteigen in Sapftabt. 

2)iefe birecten (Sfpebitionen ab Hamburg finb für 
beutf(^e ^dffagiere bie angenelimften, ba burd) ©infdbiffung 
in einem beutfd^en $afen bie läftigen 3let)ifionen be^ ©epäd^ 
feiten^ ber ]^oIIänbifd)en, belgifd)en ober englifdfien S^^^ 
beprben gänjlid& rermieben werben. 
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325. 


«V 


Dela^oa Bay . . . 




, !*^->. 


»i»*.i 


3i*». 


365. 



>tinDer ;abien für jeDe^ anctefanginie ^a^x ifyct^ 
iftrre ein Bed>^;fbntrt » •/) öe* oellfn iPaiTaaeprrifee. 

Ketourbülette, i^üitig für ted)e 9ionate^ foften ba$ 
Xotrpelte obiger i^atiagepreife, abjügli^ eiltet ^tabatted 
von 10 ',. 

3&ie au5 Dem Zaxii exnd^iliA, in Der Jra^rprei^ mit 
Diefen continentalen Grtra-iampKni biDicier al« mit ben 
l^on-XampTem, rod^renb bie ^equemlitbteiten unb 35er= 
pfleflunfl auf allen Xampfem Der 0e]ell|(j^aft in jeglicher 
f^ejieljung genau biefelben finb. 



'itgentur in'.pamburg: JOHH SÜHR, 20, BrookthorqnaL 



If (egramm^abrefie : ,.CAROLÜS'\ 
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Sie 



Union Steam 8Mp Company, 



Limited. 



®je0rßnbct 1853* 



Daittf^f er ^ Ciitien« 



^ie IJnion ^teain 8hip Company (Limited.) unter* 
l^ält brci t)trfd)icbenc ©ecocrbinbungcn : 

1. ^ett Dierselitttädtgett $of)tbienft mit ben Kolonien bes ^ap3 

ber guten J)offnung unb S^atals unb Sroeigüerbinbungen 
mit ©amburg unb ^Introerpcn. 

2. ^en tombinittien, fottttttcittalett ttttb Hcrtnittelttbctt ^fettft 

äroifd&en $)amburg unb JRotterbam unb ber Sapftabt, $ort 
@Iijabet^, (Saft Sonbon unb 5^atd. 

3. ^ctt inUtfotoniaten^oitbitnft, ber bie Soften jroifd&en bem 

üap unb 3^atal üermittelt unb fid& bis jur S)elagoa«53ai 
erftredt. 

1. fta<>« ttttb 9{atal s^oftbfettfit« 2)ie $a!et'2)ampfer »erlaffen 
©outl^ampton (laut Sontraft mit ben ^Regierungen be§ Sap3 
ber guten ©offnung unb S^atalS) einen 5 r ei tag um ben 
anbem, unb legen in öiffabon unb aJiabeira an. S)er ^Ib« 
fal^rtstag oon S)urban ift ein 2)onnerstag unb t)on ber 
Sapftabt ein 9Jlittn)od& um ben anbem. 2)ie gal^rgeit 
Don ©outl&ampton naci& ber Sapftabt unb umgelel^rt beträgt 
etwa 197« %aQ. 
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^ttmbnts nnb IQiittDCttiea. €in Sm^isbienf), alle 28 3:agc ooti 
Somburfl unl) Slntroerpen na* Sout^uton, ifl eingerii^tet 
Sie in bieien SDieitft eingeftellten ffinmpfer oerlüfftn öamburg 
7 2flge unb anhuerpen 5 Sage uor bcr 3i;bfo^rt beä 5(Joft. 
bampferä uon SDUtI)amotDn. 3)ie|e 3;arapfeir netimen SBnroi 
unb ifiaffaaiere für alle ßäfen (oiiägcnoramen Siottn füc 
fiiffü&on unö ÜKabeiro) ein. tlmlabima in SDiitl)amBton, 

. ff om (linier tcr , tontinentaler ant Vccmitttlniet Sienft. 
maOt b» Jta))ftaM, ^oct Slijabct^, Gaft Sonban 
nnb 9Iatal. 2)ie Slampfer in biefeni Sienft oetloüen 
Öomburg olte 26 2afle, laufen dotletbaiu on unb ßfben 
»on Soutl)anipton 7 3age nni^ her 916fnbrt doh önmbiirg 
in See, unb legen bei Teneriffa unb ober Coä ?JalmaS an. 
2^ie ^rnijlen biefer 3)ampfer ftnb niebriger, nlä bie b« ißofl* 
bampfet. Sßeitete Kampfer loerben »on Soutftnmpton ab- 
gelaflen, bie mit ben ^pDftbamofeni äufammen einen nätSen- 
lieben Süienft ausmachen. 

3. Sttp", fnataU nnb (&ti<iaott=^(ii>1&it»ft. €in grogtr unb 
ftarter inter Ed l oriiiIec?ßoflbampfet roirb üon ber flopftoM 
lofori nac& älnfunfl jebeä oieräe^ntägen Ojean-^ßoflbampfecä 
DDH Snglanb abgefanbt, bei an ben metften £)äfen jniifti^en 
bcr ßapftabt unb 9!atal anlegt nnb MS nacg ber ^üagoa- 
£Öai fä^it. Tie interfolonialen Spol^banipfet nierben einen 
jDonnerätag um ben onbetn non 9latat befötbett, bie in 
ber JJapfiabt bie SBetbinbung mit ben t)eimlet)renben S^a\t- 
bompfem berftellen. ^ie (Jabit üon englonb naiS Ülotol 
unb umgehört wirb BsraB^nliift in 24 Sagen inrüilEaeleBt- 
Sie ^^tt jntlc^en ber ^apffabt unb Slatal bauert eltoa 
4 Sage. @in ^meigbampfec ge^t pon ber S^ap^bt ( 
naä) äJloffel $ai, ^iiq^na ic. t\att) ber SlnCunft eintS iebtw 
Djean'ißoftbamrferjS oon Sngionb ab. 
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paffagc-prciftf. 



^AfFufline etrftet, jtocitev ttnb htüttt fllnffe werben ddh allen 
Dampfern befBrbert, befonbew UmftÖnbe au ägenommeii. 



PgeoiifS ift in Snif kt ^o^i|ini{t für £iMi|ftnt: 

EinWIielltfö freier (äifen&a^nfabvt doti Sonbon naä) Soiit^amotDii unb 
umflefe^rt. 3lbreiienbe ^ßofiagiere fmb »on Mboaben für S 
©oul^onioton befreit. 
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^mhntq ttttb fänü^ttptiu @tn Snjeigbienfl, alle 28 Zaqe von 
ipamburg unb Antwerpen nad& ©outbampton, tft etngerid^tet. 
2)te in biefen 2)ienft eingefitellten 2)ampfer t)erlQffen Hamburg 
7 Sage unb ^nhoerpen 5 Sage vor ber ^bfal^rt bed $o{l« 
bampferS t)on ©outl^ampton. SDtefe 2)ampfer nel^men SBaren 
unb ^affagiere für äße öäfen (ausgenommen SBaren für 
fiiffabon unb SJIabeira) ein, Umlabung in ©outjampton. 

2. Komhinitttct , tonüneniaitt tttib nenttittelitbet Siettft* 

ttttb 9liita(« ^ie Sampfer in biefem ^ienft Derlaffen 
£)amburg aße 28 Sage, laufen äHotterbam an unb geben 
t)on Sout^ampton 7 Sage nad^ ber ^fal^rt t)on Hamburg 
in ©ee, unb legen bei Seneriffa unb ober SaS Palmas an. 
2)ie grad&ten biefer S)ampfer fmb niebriger, als bie ber ^oft- 
bampfer. 2öeitere 2)ampfer werben oon ©outl^ampton ab- 
gelaffen, ^ie mit ben $oftbampfem jufammen einen wöd^« 
lid&en 2)ienft auSmad&en. 

3. Kaps, 9latüU ttnb ^elagoa s JBaf « ^ieitfl« Sin großer unb 

ftarfer interfolonialer $ofibampfer rairb von ber ftapüabt 
fofort naift Slnfunft jebeS üierjel^ntagen Ojean-^oftbompferS 
t)on ^glanb abgefanbt, ber an ben meifien $äfen s^ifd^n 
ber Sapftabt unb 9latal anlegt unb biiS nad^ ber SDelagoa- 
55ai fäl^rt. S)ie interfolonialen ^oftbampfer werben einen 
2)onnerStag um ben anbem t)on 3^atal beförbert, bie in 
ber Sopftabt bie Serbinbung mit ben l^eimfel^renben $oft- 
bampfem berfteßen. 2)ie gal^rt t)on ©nglanb nad6 dlcAal 
unb umgefel^rt wirb gewö^nlid^ in 24 Sagen gurüdgelegt. 
S)ie fjabrt jwifd^en ber Sapftabt unb 3^atal bauert etuni 
4 Sage. @in 3u)eigbampfer gebt oon ber Sapftabt oud^ 
nad& ajloffel öai, Sn^Sna :c. nad& ber 2ln!unft eines ieben 
Djean-^oftbamrferS oon @nglanb ab. 
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paffage=preife. 



qitRffilfliecc ecftCK, jtveUcc ttob brtttn ainffe nKi^en son allen 
SimipFeni bef5ibRt, be|onbere UmflSnbe auegenommen. 



folgoititö i|t )n Snif in ^iHitinife fii Siniii^fenc 

einf^Iieglt^ fttiec @i{enbat)nfa[irt oon Sonbon nadi Soutbampton unb 

umgeieH- ^leifenbc $a|lagiere fmb aoa HSgaben für Saggage in 

Sout^ampton befreit. 
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mnodfuiiocii ftnb pi obvef {tfiat cni bic «QxioK Stocm &fip 
^mRpagme* croned .SUfionS, !Deaoni & Co.* 

Sie Xnf el* 2^ SeMfatnooi, bec bot ^MT<xoten g rtol e aeu Zofd 
ftnb ebt befonbccor Soc}ii0 bor Unton Sonpcnni ^nic 

9it tPtffftiiiere rtitar ftteffe ftnb folgenbes bie TUäfytdmi 
2:^ obec Stoffee . . tan 6 U^ nocgenS 

d^cömd 8Vt . 

(Babdfcn^ftitd .... 1 . nttttogS 

Xtner »6 i, nttiftwUtaQS. 

51:^ nnb Slttftef nnd) anied)em beS SbenbS f enned. 

WUäfl^Httm fit SKabcr nied>en |n angemcfTenen S/^dm bef onbeiS 
betaUL 

Srir fltfffügiere slvetler ftteffe nid» folgenbes \tantd: 
T^ ober ftoffee . . . tmt 6 U^ nungenS 

oiftiljlttia • o , , 

!DKttttgeifen 1 . mtioqfi 

^(bfitbfff en m ^ m mu^onttQQS 

St${ntt$ nnb Safe . . . 8 . abenbd. 

iSafftfiirre ^rtltar ftl#ffe edMten Sfrü^ftH SRtttag- nnb Hbenb- 
fffen in benfelben Stnnben mt ^offodtece inietter ftkffe. 

^ta4 !gMW«« Xte @ef ellf d^ ^ in bot oecf c6iä)enen Snianfe- 

£)afen Sorte^rungen getroffen, ^affogtece imb i^ce ^oggoge 

fm oon Unfoflen )u lonbeiL 
^(fftrtfdied Stil^t^ ftilpI::9Mi|Naniie te* 3)te ^of&ontpfer ftnb 

mit eleftrifd^ Sic^t nnb Sü^l«8ppaiaten, ftü^-ftammecn 

mi^eftattet 
^t^^Mid, Vümod (eins für erfte ftlaff e itnb eins für ineitefilafFe) 

nnb Sibliot^et geböten unter mtbentiuben 6inri((|tuitgen 

pir größeren ^Bequentlid^teit ber $affagiere. 
y<ici U g^ l fatsg|iirft|ggRittrtttat Ttnb in olle 2)antpfer etngeffi^ 

Xiefelben ftnb eine ungemeine Stobefferung nergfid^ mit 

ben oltmobifd^n Sd^Ioffidtteiu 
Ctfertte ^fMtntf^ttt^ttitn Tntb onftott ber ^öl^emen $ntf(l^ in 

ben atöumlid^feiten ber britten ftlaffe aufgefhOt 
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ftabineit* ^n faft aUen ©d^iffen ber (SefeQfdEKift ent^ten bte Sabinen 
nur je jTOci ©d&Iafftätten unb bic S)e(fs- Sabinen fmb ganj 
bef onberS l^od^ unb geräumig, liüx $la6e in ben !De(!«Sabinen 
n)irb fein Sufd^lag bered^net. 

fKxBt tmh ffttftuStterittiteit. 3ebe9 ©d^iff l^at einen approbierten 
Slrjt unb ^lufwarterinnen, bie im Scbienen t)on 2)amen er- 
fal^ren ftnb. 

9cp'iä* ^thtm ermad^fenen ^affagier 1. unb 2. Äaiütte wirb grei- 
gepäd^ bis ju 20 SubüfuI gcwäl^rt; unb ben ^affagieren 
ber britten Slaffe wirb fjreigepärf bis ju 10 SubüfuI geroäl^rt; 
baS Rinbem unb 2)ienftboftn §u geroäbrenbe greigepörf 
ftel^t im SBer^ältnis lu bem ^Betrage beS für fie entriditeten 
$affagegelbes. gür alles ©epärf, bas biefe ®rö6e überfteigt, 
wirb eine ® ebül&r üon 2 ©l^ißing pro Subüf u6 bered&net. gaUs 
bas über bas fjreigepädf l^inausgel^enbe ajial ber öaggage er- 
l&eblid^ fein foHte, ift es rätlid&, es als Rargo gu üerfd&iffen 
unb fidft einen fjrad^tbrief barüber auSfteHen ju laffcn. S)ie 
%ait für bie fjrad&t nad^ unb t)on ber Sapftabt unb $ort 
eiijabetl^ ift 60 sh., unb nad& unb x)on 3Jloffel ^a\, ^ort 
5llfreb unb @aft Sonbon 55 sh., unb narf) unb dou ^atai 
57 sh. 6 d. pro 40 Subüful, aUeS mit 10 % ^rimage. 
2)ie SJiinimaltaje für fjrad&tbriefe ift nad& unb üon ber 
Rapftabt unb ^ort (Slijabetl^ 1 £ 5 sh. unb nad& unb üon 
anbem $)äfen 1 £ 5 sh. 

SlUe ©epärfftüde foüten fid&er loerfd&loffen unb abrefftert 
fein; unb bie $a ff agiere werben bringenb gebeten, 
ilferen Flamen unb SSeftimmungSl^afen beutlid^ 
auf iebes ©epäcfftüd^ ju mattn ober eitifii^ndbeit 
ju laffen — ba l&äufig bie Sluslieferung eine 
unliebfame Serjögerung baburd^ erfäl^rt, ba6 
angeflehte 3ettel jufäUig abgerieben finb. 

9t^i0ttt9 ®cpaä mu^ auf ber 9line ©ImS Station ber „Sonbon 
anb ©outl^ 2öeftem" ©ifenba^n, um nad& Sout^ampton 
gefanbt unb bort »erfd^fft ju werben, wenigftenS swei 2:age 
t)or Slbfal^rt bes ©d&iffeS aufgegeben werben. 
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®ctoc^ttifttn fönnen nur ocrfd&ifft rocrbcn, nocnn fic öon cittcr Qx 
flärung begleitet finb, bafi fte fein ©rf)ie6pulper entl^alten. 

^a^thattcit 2)ie ©efeCifd^aft !ann für baS ©epäd m^t üerantroort* 
Ixä) gemad&t werben, wenn nid&t befonberc Slbmadöungen ge«i' 
troffen fmb. 

@Üqutttc9^ Um fo weit als möglid^ bie pün!tUd&e 3lblieferung beic 
Sßagage ju fidlem, fmb ©tiquetteS in ben S5üreau^ er!^ältlid&, 
roeld&e bie notroenbige 5lbreffe unb ©ebraud&Sanroeifung tragen; 

&cpMftnät, bie für bie Sabinen beftimmt finb, follten nid&t mc 
als 3 gufi in ber Sänge, 2 gufi in ber 55reite unb 14 So 
in ber ööl^e meffen; fte finben bann unter ben niebrigen 
Seiten in aUen Sabinen ^la^. 2)iefürben©d&iffSrau 
beftintmten follten als fold&e !enntlid& gemad&t fein. Sutri 
ju biefen !ann auf (See immer an gcraiffen bafür beftimmt 
3:agen erlangt werben. 

Äoifs tittb SCdctttttttasen» SluSroärtige ^affagiere ber 3)ampfi 
ber ©efellfd&aft fmb r)on allen 3lgentur- unb 2)o(fta^en i 
©outl^ampton befreit. 

©itifc^iffttttd* ^affagiere fd&iffen Tid^ in ©outbampton ein, wo bai 
©d&iff am ^odquai liegt, etwa eine l^albe (engl.) 9Jieile vovi 
bem f&df^xi^ol ^affagiere nad^ ©outljampton bürfen Sonboti 
(2Baterloo-53ribge- Serminus) nid&t fpäter als mit ben< 
6pe5ial«@jpreSi-3ng um 9 Ul^r 45 9Jlin. vormittags am 
3:age ber Slbfal^rt bes ^oftbampferS unb mit bem 9 U^ 
vormittags 3uge am Slbfa^rtStage ber vennittelnben 3)ampfet 
üerlaffen. 

IBcfonbetcr <^s^^(^'3ud« S)er 9 Ulfer 45 min, von 9lo. 1, ajlain 
Sine ^latform, SBaterloo Station, Sonbon, am Slbfabrtstagc 
ber ^oftbampfer abgebenbe 3ug fäljrt in ben ©outbampton- 
S)o(fS bis an bie ©eite ber Sampfer ober 3:enber ber @e-' 
feüfd&aft unb foU um 11 Ubr 45 aJlin. vormittags in ben 
^odS anfommen. 

@ifettBa]^tifaI)r^teife* 9Jiit bem ^^affagebiUet für ben 2)ampfer 
empfängt ber ^icifenbe eine (Sifenbabnanroeifung, bie ibn 
gur freien ^abrt in einer entfprecbenben Slaffe von ber 
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Söaterloo Sribgc ©tatton ber ,,8onbon- unb ©outl^ 2Bcfterti* 
i @if cnba{)u nad& ©outl^ampton ober umgclel^rt im Öqüc ber 

©eimreife bered&tigt. 2)iefe Slnroeifung mu6 am 53illetfd&alter 
ber ©ifenbal^n anftatt Seja^Iurtg oorgeseigt werben. 

ii;9^citttbcit abtcifcttbet ober l^eimfcl^renbcr ^affaotcre ift ge* 

ftattet, gegen Söegal&Iung beS geroö^nlid&en einfad&engal^r- 
preifes, entroeber 1., 2. ober 3. Slaffe naci& ©outl^amp* 
ton unb gurüd'ju reifen, wenn fie am ©d&alter ber 
Sonbon* unb ©out{)'2öeftem'@ifcnbal^n*@efel(fd)aft, Söaterloo 
Station, einen Coupon oorroeifen, ber im öüreau ber Union 
ßompan^; 11 öeabenl^aH Street, Sonbon ju ^aben ift. 

3üge nad& unb oon Sout!)ampton: -— 



l Vb SBatcrIoo. Sin Sout^ampton 

S3m. 5.50 ... 9. Sm. 

8. 5 . . . 10.45 „ 

9.00 .. . 11.20 „ 

„ 9.45 . . . 11.45 „ 

(Sefonbcre ^xprefeaüge nur am 

TOfa^rtstage.) 



n 



II 



II 



II 



S5m. 10.15 

11.55 

11.45 

5Rd6m. 12.45 

3.10 

4.55 

5. 5 

5.50 

7.25 

9.45 



II 



II 



II 



II 



II 



II 



1.26 9Rd&m. 

1.32 

2.43 

3.30 

5.34 

7. 2 

8. 7 
8.15 

10. 9 
11.50 



W) Sout^ampton. Sin SBaterloo 



S5m. 



II 



II 



II 



II 



II 



II 



II 



1. 
6.50 
7.25 
7.54 
8.45 
8.55 

10. 5 
11.30 
mm. 12.10 
1.15 

2. 
3.15 
3.37 
4. 5 
5.15 
6.15 
7.25 



II 



II 



n 



3.43 Sm 

9.45 „ 
10.24 
10.34 
11. 5 
11.50 
12.15 Mm, 

2.10 

2.20 

4.28 

5. 4 

5.45 

6.12 

7. 9 

7.38 

9.44 

9.49 



11 



II 



II 



II 



II 



II 



II 



Mt 3üge l^abcn britte Slaffe. 

Obiger galjrplan !ann änberungen burc^ bic „Sonbon- unb Soutl^- 
SBcftem'@ifenbal^n*@efelIfd6aft" unterworfen werben. 
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fCuriiwall Mwh 2>rt>onffnre paffogierc. 

^»»fMAUy# i»«»N lluyilM^ilH «^rt^alUn von ber (JMettfdMt freie gfol^ 
»i»Hi H^h|mi)itfi) mA) (^oittOampion, enttoeber per (Etfenbal^it 
»iliiii |i^i 'I u 111 |i 1 1 dM 11 / ie ttn4 ^ü^unfd^. !£)ie Hbmad^ungen 
liii^lli'it bi»r \M\t itad) (SoutOampton finb mit SReffrS. &. 
■,\ «ttiU'lHrt A tf'O., 3l)e'aUl)arf, aJlUlba^, ^l^mouft, 
OiMittloni^ltti^H \\\x U^nttunll unb Devon, i\\ treffen. 

<^IUHbHllM*<^i^tttvfe#VllliA« H^afianlcve pon (^ornroall fönnen nad^ 
HMuHUMiH) \\\\\ bnu !\iHK |rti)\t«, bor ^^.^cnaance um lOUl&r cor* 
MtMli\\\^ ^<\hMi TiNHU^v<(((^n ^nu bcn anbcrn verlögt, unb ber b^ 
!v^M^v\* WjiOl^^uMc «üb für ibwu 3van«port rcfervierte 2Bag« 
^*\^^^ H^^\!V\^\lm U>Utif« V^lUdv^ U^fcn nadj ^^ortl^ gioab, 
S|^U\Wh>M<^ MWb <bv i^V^Vf «acb bcrfclbcn Station cirtfd&rcibai 
\^Nfl('^^ ^U^ tVUM^b^WU ^VVm>«i iwvbcn na* bcr Slortb 9lo(A. 
^UNW\>«<t^ *^U*NW (^^ A\MtKM\ SiMUb • ^NCttcrn - Äailroo^,* 

<^^VifHfe ^jS^W'MimiMi vr»b iwi: tern; <^2i«iÄ *ir lür Snds 
t«; ^M^ ^«>M»^1i^ ^md" m»: i^ir 5L"itnaint Her ^islcslt- 
<;^«* ^ i^^^swibw; ^tecQiPt |i,^li-r ic nr «onir )tf 

HN^^^M^ ^<iJiJ*rt^t; x»« ^«ktti ST'mrC" 5wiiy^ :ru ^cn;^ 
.)||^». ^<MM* iw* ^>a»«»i4<t * vrJvTR jijsr ;=: ^rosr 
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f SamfifetsQ^efarbetttttd« & ptib HBmad&unßen mit ber (Sl^be 
: ©l^ippitiö ©ompang für öcförbcrung oon $affagieren oon 

; $l^mout]& nad& ©outl^ampton auf ben 2)antpfcm biefcr @c- 

fcüfd^aft getroffen njorben, bie ^Igmoutl^ einen 2)onnerStag, 
um ben anbem nad^mittagS oerlaffen unb ©outl^ampton be§ 
tJreitagS morgens recfetseitig für bie übcrfeeifcfeen 2)ampfer 
nad& bem Sap 2C. errcid^en. 

2)ie $aff agiere muffen es ajJcffrS ö. 3. 2B a r i n g & 60. 
^Igmoutl^; beim Söfen beS 3fö^J^ft]&cineS, angeben, ob fie üon 
^Ipmoutl^ nad& ©outftampton per ©ifenbal^n ober per 2)ampf er 
reifen moUen. 
9laäi ^otntoaU ttttb ^lt)mout^ ^timU^ttnht ^affagiete e^ 
l^alten freie (gifenbal^nfal^rt t)on ©outl^ampton nad6 ^Igmout^. 

i^eitnktlirenbe ^a^a^ittt, Me in Sdtttliatniitdtt lanbnt. 

; üBefotibete f&hma^unqcn ftnb mit ber Sonbon« unb ©outl^'^eftern* 

I ©ifenba^n - ®ef eKf d^aft für bie 55eförberung l^eimfel^renbcr 

I $affagiere. üon ©outl^ampton nad^ Sonbon getroffen roorben. 

1 ©ifenbal^nmagen für ^affagiere unb il^r ©epäd werben an 

ber ©outl^ampton ^od (Sjtenfion; wo bie $affagiere lanben, 

k marteU; unb biefe 2Bagen werben entroeber bem nöd^ften ge- 

njöl^nlid^en ^uqz nad) Sonbon angehängt ober werben als 

©Xtrajug abgelaffen, je nad&bem eS erforberlidö ift. 

^ettttf el^tenbe ^afjaqiete erl^alten freie (Sifenbal^nfal^rt Don Soutl^' 

ampton nad& Sßaterloo S3ribge Station, Sonbon, ebenfo wie ab* 

fal^renbe $affagiere, aber bas t)on ber ©ifenbal^n geftattete 

greigepöd ift auf 240 $funb für 1. Slaffe, 200 ^funb für 

2. klaffe unb 120 $funb für 3. RIaffe befd&ran!t. 

gür alles ©epäd, baS biefe ©renje überfd&reitet, mu6 tjon ben ^Paffa- 

gieren felbft bejal^lt werben. 
^affadegelbet füt bie ^tim^a^vU 2)ie f^al^rt nad^ @nglanb für 
^erfonen, bie in ber Kolonie mobnen, !ann in ben Sonboner ober 
©outl^ampton 53üreau j begal^lt merben, mo eine Slnmeifung aus» 
gefertigt werben wirb, bie gegen ein regelmäßiges $affage«Sil(et 
an ieberSüften«5lgentur ber@ef ellf d&af t umgetauf d^t werben !ann. 
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3üreaup unb Tigentuven. 

SBcitcrc SluSfunft unb baS ^anhbnä) ber ©cfcüfd^aft eäjSÜ vm 
t)on bcn folgcnben Slgcntcn: 

&tofihtitannicu* 

LONDON, West End Agcncy: — 

G. W. Wheatley dt Co,, 23, Regent Street, a W. 

ipauptagcntcn für — 

CORNWALL & PEVON, H. J. Waring db Co,, The Wharf Haibay, 

Plymouth, 
ABERDEEN, J. S. Chalmers, 56, Märischal Street 
BELFAST, A. A. Watt, 3, Custom House Square. 

BIRIVnNGHAM i *^' ^' ^^^^^> Union Chambers, Union Passaga 

1 W, H, Hai/ward, 42, Union Passage. 
BRADFORD (YORK), W. H. Riley, 2. Currer Street 
BRISTOL, Henry B. James, 8, Queen's Square. 
CORK, Wells dt Hölohan, 3, Penrose Quay. 
DUBLIN, Carolin & Egan, 30, Eden Quay. 

{J, A, Anderson, 6, St. Andrew Street 
Henderson Bros., 1, Panmure Street, 
J. db A, Allan, 4, India Buildings. 
EDINBURGH, A. 0. Ottywell, 6, Shandwick Place. 
GLASGOW, F. W, Allan dt Co,, 125, Buchanan Street 
HUIJ., K, J, Barrett, 17, High Street. 
LEEDS, W. H. Finder, 166, Woodhouso Lane. 
LIVERPOOL, F. Stumore dk Co,, 20, Water Street 
LONDONDERRY, F, Dawson, 42, Foyle Street. 
MANCHESTER, Keller, Wallis du Co,, 69, Piecadilly. 
NEWCASTLE-ON-TYNE, James Potts d' Son, 20, SandhüL 
NOTTINGHAM, Sanderson dt Co,, 12, Heathcote Street, and 30, 
Wheeler Gate. 

PORTSMOUTH i *^* ^^<^^^ <^ Son, 170, Queen Street, Portsca. 

l Curtiss dt Sons, Railway and Shipping Agents. 
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.r€HEFFIELD, T. aarke, 52, Harvest Lane. 
; WATERFORD, T. S. Harvey & Son, 12, litüe Georges Street 
YORK, W. Fickwell, 1, High Jubbergate. 

(Unb in bcn mciftcn ^rooinsialftäbtcn.) 



f AMSTERDAM, De Vries & Co. 
ANTWORT, John P. Best & Co,, 

and at Ghent, Flushing and 

Tcrneuzen. 
ARNHEM, Junius & Co. 
BASEL, Schneebeli & Co. 
BERLIN, Brasch and Rothenstein. 
BORDEAUX, V, Depas, 4, Rue 

Lafayette. 
BOULOGNE,'^. Henri/ & Co. 
BREIMEN, J. H. Bachmann. 

{J. Schotten- 
fels d; Co. 
C. H. Textor. 
HAiVIBURG, John Suhr. 



HARLINGEN, T. G. Van Slooten. 
HAVRE, Langstaff, Ehrenberg 

and Pollak. 
LISBON, Knowles, Bawes & Co. 
MARSEHJ^S, Ä. Fahre iSt Fils. 
PARIS, G. Dunlop <S; Co., 38, 

Avenue de l'Opera, and 26, 

Rue d'Hauteville. 
ROTTERDAM, Kuyper, Van Dam 

and Smeer. 
ST. MALO, J. C. Amy. 
ST. GALL, (Switzerland), 
Niehergall dt Goth. 
TENERIFFE, Hamilton <& Co. 



ober an bic 

UNIOM STEAM SHIP COMPANY, 

LIMITED. 
CANUTE KOAD, SOUTHAMPTON, 

SOUTH AFEICAN HOUSE, 
94 TO 96, BISHOPSGATE STREET, LONDON, E.G. 
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